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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola je uplna s deviti postupnymi ro€niky, maximalni kapacita je 840 zakau.
VétSinou ma tfi paralelni tfidy v jednotlivych roCnicich.

Soucasti zakladni Skoly je Skolni druzina, Skolni klub a Skolni jidelna.

Skola sdruzuje 3. matefskou $kolu s vlastni $kolni kuchyni a 6. matefskou $kolu s

vydejnou.

Charakteristika pedagogického shoru

Pedagogicky sbor je vékové pestry, s pfevahou zen.

Tvofi ho ucitelé, vychovatelky, asistenti pedagoga

Soucasti Skoly je uplné skolni poradenské pracovisté, tzn. vychovny poradce,

metodici prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog.

Umisténi Skoly

Spadova oblast Skoly je velice Siroka, navstévuiji ji i zaci z okolnich obci.

V blizkosti Skoly je autobusova i vlakova zastavka a prostorné parkoviste.

V sousedstvi 8koly se nachazi park, sportovni areal - tenisové centrum, zimni

stadion, plavecky bazén, fotbalovy a atleticky areal.

Charakteristika zaku

Vétsinu zaka Skoly tvori déti z Pisku a z blizkych mensich obci. Ve tfidach

s rozSifenym vyucovanim télesné vychovy jsou i déti s bydlistém mimo Pisecko.
Vzdélavame téz déti cizich statnich pfislusnikd a Zaky se specialné vzdélavacimi
potifebami, jejichZ vzdélavani probiha dle platnych pravnich norem.

Ve Skole funguje Skolni ekoparlament.

Podminky sSkoly

Materialni

Pfi vyuce maji ucitelé i Zaci k dispozici odborné ucebny, napf. u€ebna pfirodnich véd,
laboratof pfirodnich véd, jazykova, pocitacova, cvina kuchyn.

UcCebny jsou vybaveny interaktivni tabuli s dataprojektorem.



Pedagogové maiji k dispozici osobni notebooky, nékterym zakim je mozné
notebooky zapujcit.

Uc€ebni pomcky, literatura a u€ebnice jsou prabézné doplfiovany a aktualizovany.
UcCebny jsou vybaveny keramickymi tabulemi, odpada tak prasnost z kfid.
Prostorové

Areal $koly je sloZen z vice budov propojenych koridory. Skola je bezbariérova.
Hlavni budova slouzi 2. stupni, kde jsou umistény kmenové tfidy, odborné ucebny,
mala télocviCna se zazemim, relaxacni mistnost pro zaky.

V budové 1. stupné jsou kmenové tfidy, odborné u€ebny a zakovska knihovna.
Soucasti Skoly je pavilon Skolni druziny (klubu) pro zajmové a relaxacni aktivity zaka,
tzv. velka télocvi¢na, dfevo a kovodilny, keramicka pec.

Skola ma vlastni jidelnu rejstfikovou kapacitou 1000 stravnik(. Déti si voli pfedem
jidlo ze dvou moznosti i prostfednictvim internetu.

Ve vnéjSim arealu Skoly se nachazi fotbalové minihfisté s umélym povrchem, herni

prvky pro Skolni druZinu a Skolni zahrada slouzici jak k vyuce tak mozné relaxaci.

Projekty Skoly
Téma projektu voli vyu€ujici podle vékovych skupin, podle naplné uciva a podle
aktualniho déni ve spolecnosti a s ohledem na organizacné technické moznosti
Skoly, zajmy zaku. Projekty jsou tfidni, ro€nikové i celoSkolni. Projekty z poslednich
let jsou napf.

» Ekoskola — rozvoj ekologického chovani, ekologizace provozu skoly

» Vyuziti PEER programu ve vyuce (spoluprace s PPP) — protidrogova
prevence, feSeni krizovych situaci)
Sexualni vychova — vychova k zodpovédnému sexualnimu chovani
Adaptacni programy — posileni vztah( v tfidnich kolektivech
Sportovni dny — soutéZe v mnoha sportovnich odvétvich

Dilny — tvorba vyrobkl z riznych materialt dle daného tematického zaméreni

YV V V VYV V

Den Zemé — ekologie, exkurze souvisejici s ekologii, tfidni projekty s touto

tématikou spojené s vystavou

A\

Zahradni slavnost - soutézZe rodi¢u a déti, zpivani.

Y

Den zaméreny na ochranu Clovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti a

dopravni vychova



Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi
partnery

Zakonni zastupci dostavaji informace o vysledcich vzdélavani zaku prostrednictvim
DMsoftware.

Konaji se tfidni schizky, konzultaéni dny. Informace obdrzi i prostfednictvim emaild,
telefonicky a pfi osobnich jednanich.

Skola porada den otevienych dvefi. ZS navstévuji déti z matefskych $kol, které jsou
sdruzeny pod zakladni Skolou.

Rodige mohou byt &leny Spolku rodiét ZS T.G.M. Pisek, z.s., kdy zastupci rodiél

z jednotlivych sekci (tfid) se schazi na hlavnim vyboru s vedenim Skoly.

Rodi¢e se mohou vyjadfovat k aktualnim problémum vzdélavani a vychovy svych
déti.

Na zakladni Skole je zfizena 6 - ¢lenna Skolska rada.

PFi vzdélavani zaku dale spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
odbory mésta Pisku, kulturnimi institucemi mésta, s FC Pisek a IHC Pisek. Dle

potfeby vyuzivame mnoha dalSich instituci.



CHARAKTERISTIKA SVP

Zaméreni Skoly

Motivaéni nazev SVP ,Chceme a dokazeme* vyjadfuje myslenku byt $kolou, ktera
pripravi své Zaky pro Zivot. Chceme je vést k pratelstvi, vzajemnému respektovani,
toleranci, k uméni naslouchat druhému a k rozvoji zdravého sebevédomi. NasSim
cilem je vychovat slusného a vSeobecné vzdélaného Zaka, ktery se dokaze uplatnit
ve spolecnosti, zapojit se do pracovniho procesu a dal se sam aktivné vzdélavat a

rozvijet svou osobnost.

Skola je zaméfena na:
» sportovni vychovu — fotbal, hokej, vSestrannost

» ekologickou vychovu

Chceme

- ucCit zaky znalostem a dovednostem, které dobie uplatni v celozivotnim
vzdélavani,

- posilit vyuku cizich jazykd,

- vest zaky ke zdravému zivotnimu stylu,

- rozvijet u zaku ekologické citéni ve smyslu udrzitelného rozvoje Zivota,

- vést Zaky k vyjadreni a obhajovani vlastniho nazoru,

- naucit déti objektivné hodnotit sebe i ostatni,

- podporovat u zakd hudebni, estetické, manualni a ve tfidach s rozSifenym
vyucovanim télesné vychovy pohybové nadani,

- uplathovat efektivni metody vyuky, kterymi vedeme zaky k tymové praci a k
vzajemné pomoci,

- vést Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, aby pochopili nutnost jejich
dodrzovani,

- klast diraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny,

- provadét integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

- zaméfit se téZ na Zaky nadané a mimofadné nadané, vytvofit jim podminky
pro jejich rozvoj, zu€astriovat se rliznych soutézi Skolniho, okresniho a
vyssSiho charakteru.

Chceme navazat na dobré tradice nasi Skoly a dale je rozvijet a obohacovat.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie k dosazeni cilti zakladniho vzdélani:

1. UmozZnujeme Zakim osvoijit si strategii uéeni a motivujeme je pro celozivotni uéeni

pracujeme s pfiméfenym ucivem

volime vhodné zpusoby, metody a strategie pro aktivni a efektivni u€eni
nabizime dostatek informacnich zdroju — knihovna, internet, exkurze, ...
propojujeme informace se skuteCnym Zivotem

vedeme k samostatnosti, k vytvareni vlastniho usudku, iniciativé, tvofivosti a
zodpovédnosti

rozvijime komunika¢ni dovednosti, spolupraci, u€ime déti pracovat v tymu
chceme, aby Zaci dokazali prezentovat vlastni vysledky

podporujeme tvofivost déti praci a v projektech

zarazujeme metody prace, které podporuji zvidavost

vyuzivame kladného hodnoceni, motivujeme dobrymi vysledky
zajistujeme, aby se kazdy zak prostrednictvim vyuky dle svych moznosti,
pfipadné s vyuzitim pfiznanych podpurnych opatfeni optimalné vyvijel a

dosahoval svého osobniho maxima.

2. Podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k reSeni problému

nepredkladame détem poznatky v hotové podobé

vyuzivame mezipfedmétovych vztahu

vedeme déti k hledani souvislosti mezi jevy v pfirodé a ve spoleCnosti
zarazujeme prakticka cviceni

vedeme k uplathovani zakladnich myslenkovych operaci — srovnavani, tfidéni,
analyza, syntéza, zobecnovani, abstrakce apod.

podporujeme logické uvazovani

uc€ime zaky fesit problémy na zakladé kritického zhodnoceni a utfidéni

ziskanych informaci

3. Vedeme zaky k vSestranné, ucdinné a oteviené komunikaci

vytvafime podminky pro komunikaci ustni, pisemnou, vytvarnym projevem
apod.
pfi komunikaci klademe duraz na dodrzovani etickych pravidel

ucéime déti uméni naslouchat druhému



vytvafime dostateény prostor pro prezentaci nazoru a jejich obhajovani
vhodnou a kultivovanou argumentaci

spolupraci v tymu vedeme Zaky k lepSimu poznani sebe i spoluzaku

4. Rozvijime u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i

druhych

predkladame zakam jasna pravidla pro souziti ve Skole — prava a povinnosti,
postihy za jejich poruSovani - vytvafime atmosféru pfatelstvi a demokracie
- snazime se u déti vytvorit pocit odpovédnosti za vysledky spoleCné prace -

ucime zaky spolupracovat s uciteli, vedenim Skoly a s rodici

5. Pripravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a

zodpovédné osobnosti, uplathovali sva prava a plnili své povinnosti

chceme, aby se zaci naucili samostatné rozhodovat a nést odpovédnost za
sva rozhodnuti

svobodu a demokracii si nesméji zameénovat za anarchii

vyZzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

prostfednictvim fungujiciho ekoparlamentu u€ime zaky vhodnou formou

prosazovat sve zajmy

6. Vytvarime u zakl potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani

Zivotnich situaci, rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostredi i

K pfirodé

ucime Zaky ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k Zivotnimu prostfedi a
ke kulturnim a etickym hodnotam
vyZadujeme vzajemné respektovani

pomahame jim orientovat se ve vlastnim citovém Zivoté a citovych vztazich

7. UCime zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt

za né odpovédny

ucime je zdravému zivotnimu stylu, zdravym stravovacim navykim a nutnosti
dodrzovani pitného rezimu

realizujeme preventivni programy proti koufeni, alkoholismu, drogam, proti
nasili a Sikané

podporujeme vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole

vedeme Zaky k dodrzovani Cistoty a pofadku ve Skole i v jejim okoli
dodrzujeme relaxacni a hygienické prestavky v uceni

dbame na dodrzovani bezpecnostnich pfedpist a tim chranime zdravi Zaka



8. Vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a

duchovnim hodnotam, u€ime je zit spolec¢né s ostatnimi lidmi

- vedeme déti k demokratickému chovani, k respektovani spoluzaka,
vstficnosti a ohleduplnosti vi&i spoluzakim z jiného kulturniho prostfedi

- péstujeme u nich otevienost vici spoluzakim

- podilime se na utvafeni spravnych zivotnich postoju

- rozvijime schopnost empatie

- uc€ime je uvazovat v evropskych a celosvétovych souvislostech

- vyzadujeme ohleduplné chovani vuci starym a nemocnym lidem

9. Pomahame zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi

moznostmi a uplathovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

- podporujeme zdravé sebevédomi u zak
- vedeme je k osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku
- uc€ime je vyuzivat informacni a poradenskou ¢innost v oblasti profesionalni

orientace.

Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti, schopnosti a postoju
dllezitych pro vSestranny rozvoj ¢lovéka a jeho uplatnéni ve spole¢nosti. Snazime se
vybavit Zaky souborem vSech klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né
dosazitelna.

Kompetence k uéeni

Zak poznava smysl a cil uéeni. B&hem vyuky pouzivame zakladni textové zdroje
(u€ebnice, encyklopedie, internet).

Vedeme déti k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci, jejich porovnavani a
nalézani souvislosti.

Zadavame ukoly, které umozni volbu rtiznych postupu.

Dbame na spravné pouzivani odborné terminologie.

Vedeme k aplikaci ziskanych znalosti ve vSech vyu€ovacich pfedmétech a hlavné

v realném Zivote.

Postupné vedeme déti k tomu, aby dokazaly objektivné zhodnotit vysledky své prace,

pojmenovat nedostatky a byt si védom pfednosti.



Zvlastni duraz klademe na pochopeni potfeby celozivotniho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Podnécujeme déti k tvofivému mysleni a k logickému uvazovani.

Vedeme zaky ke vnimani problémovych situaci ve Skole i mimo ni.

Zarazujeme metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskané vysledky.

Davame dostatecny prostor k promysleni pracovnich postupa.

Jednotlivym FeSiteldm davame moznost obhajovat sva rozhodnuti.

Podporujeme zapojeni zaku do feSeni riznych olympiad a soutézi.

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli i s ostatnimi lidmi ve
Skole i mimo ni.

Dbame na spravné formulovani myslenek.

Vedeme zaky k postupnému osvojeni si kultivovaného ustniho projevu.

Pribézné rozsifujeme a obohacujeme slovni zasobu.

Vysvétlujeme pribézné vyznam bézné uzivanych cizich slov.

UcCime déti uméni naslouchani druhym.

Metodou prace ve skupinach rozvijime komunika¢ni dovednosti Zaku, respektovani
nazorl spoluzaku, diskutovani.

Kompetence socialni a personalni

VyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani.

Vedeme zaky k spolupraci v tymu, vzajemnému naslouchani a pomaoci.

Umoznujeme kazdému ditéti zazit uspéch.

Snazime se riznymi metodami upevriovat dobré vztahy v tfidnim kolektivu.
Navozujeme situace formou rliznych her k posileni sebeduvéry zaku.

Velkou pozornost vénujeme protidrogoveé prevenci.

Vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich, aby dokazali v pfipadé
nutnosti pfivolat a poskytnout prvni pomoc. Vedeme zaky k zodpovédnému chovani
v situacich ohroZujicich jejich zdravi.

Kompetence ob&anské

Chceme z naSich zaku vychovat svobodné a zodpovédné obc&any, ktefi jsou si
védomi svych prav a plni své povinnosti.

VyZadujeme od nich respektovani zakladnich lidskych prav a svobod.
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Podporujeme pozitivni vztahy mezi zaky, budujeme u nich odmitavy postoj k nasili a
Sikane.

Vychovavame je k respektovani nasich narodnich tradic a k ucté k nasemu
kulturnimu a historickému dédictvi.

Zapojujeme se do spoluprace se Skolami v zahranici, a tim je seznamujeme

s kulturou jinych narodu.

Davame moznost, aby se tfidni kolektivy prostfednictvim Skolniho parlamentu
podilely na organizaci €innosti Skoly.

Vedeme zaky k tfidéni odpadu.

Kompetence pracovni

Z&ci si vytvareji pozitivni vztah k manualnim &innostem.

Pomahame jim poznavat a rozvijet jejich schopnosti a realné moznosti uplatnéni
v praktickém zivoté.

Vedeme zaky k uvazlivému rozhodovani o svém profesnim zaméreni.

Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze k volbé povolani.

VyZadujeme dodrZovani stanovenych pravidel z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych i z hlediska ochrany zivotniho prostredi.

Vedeme zaky k vnimani vlastniho pokroku.

Zabezpeceni Skolnich poradenskych sluzeb

Skolni poradenské pracovisté

Tvoreno vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, Skolnim specialnim

pedagogem a metodikem prevence.

Zabezpecluje:

e pomoc pfi vyhledavani Skolsky nezralych déti pfi zapisu do prvni tfidy a
doporuceni odborného vySetieni ve Skolském poradenském zafizeni,

¢ volbu vhodnych u€ebnich postupu, styll a strategii pro zaky, poradenstvi rodi¢im
pfi vychové a vzdélavani,

e feSeni Skolni neuspésnosti, postupy pfi FeSeni neprospéchu, podporovani zaku ve
snaze zlepSit se, prevence neuspéchd,

e nabidku odborné pomoci pfi obtiznych zivotnich situacich zakd,

e poradenstvi pfi feSeni a prevenci patologickych jevu — rodiné a zakovi ve

spolupraci vychovného poradce, metodika prevence, pedagogickych pracovniku
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e poradenstvi pfi feSeni a prevenci socialné patologickych jevl — Zakovi a rodiné ve
spolupraci vychovného poradce, metodika prevence a pedagogickych pracovnikd,

e kariérové poradenstvi, volba stfedni Skoly,

e poradenstvi pfi integraci Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi
podpUrnymi opatifenimi,

e péce o0 zaky nadané a mimofadné nadané,

e poskytovani informaci o dalSich sluzbach Skolskych poradenskych zafizeni a
dalSich odbornych instituci.

Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi Zakim a zakonnym zastupcim

zakl v konzultacnich hodinach nebo podle individualnich potfeb zaka a rodicu. Ve

spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem Skoly zajiStuje organizaci pfihlaSovani a

prestup zakl k dalSimu vzdélavani. V ramci pfedmétu Svét prace probiha rozvoj

zakl vzhledem k jejich profesnimu zaméreni, sebepoznani a orientaci ve svété

prace. Ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi je vytvarena nabidka

diagnostiky k zaméfeni Zaka vzhledem k dalSimu vzdélavani a povolani.

Metodik prevence

Metodici prevence vytvari ve spolupraci s celym pedagogickym sborem kazdoro¢né

Minimalni preventivni program a koordinuji jeho realizaci.

Skolni poradenské pracovi$té spolupracuje s SPZ a oddélenim socialné pravni

ochrany déti. V pfipadé podezieni na vyskyt patologickych jevi je svolano setkani

s rodi€i, nabidnuta podpora a poradenstvi.

Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je osoba, ktera k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovhopravném
zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatreni (PO).

Skola pted zahajenim poskytovani PO prvniho stupné m(ze pro vy$e uvedeného
Zaka zpracovat plan pedagogické podpory (PLPP), nebo PO prvniho stupné
poskytovat bez jeho vyhotoveni. Poskytovana PO pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéiji
po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO prvniho stupné Skola vyhodnoti, zda

nastavena PO vedou k naplnéni stanovenych cil(. Neni-li tomu tak, doporuci Skola
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zadkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni (SPZ). Do doby, nez $kola obdrzi doporugeni SPZ, poskytuje $kola PO
porvniho stupné.

Pokud Skola vyhotovi PLPP, bude tento obsahovat popis obtiZi a specialnich
vzdélavacich potifeb Zaka, podpurna opatfeni prvniho stupné, stanoveni cild podpory
a zpusobu vyhodnocovani naplfiovani planu, zejména v situaci, kdy pro poskytovani
podpurnych opatfeni prvniho stupné nepostacuje samotné zohlednéni individualnich

vzdélavacich potfeb Zaka pfi vzdélavani.

Skola poskytuje zakim se SVP podp(irna opatieni druhého az patého stupné dle
platného doporuéeni SPZ.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) pro Zaka se SVP zpracovava Skola na zakladé
doporuéeni SPZ.

IVP obsahuje nalezitosti dle platné vyhlasky. Je zpracovan bez zbytecného odkladu,
nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy $kola obdrzela doporugeni SPZ a zadost
zakonného zastupce zaka. IVP mlze byt doplfiovan a upravovan v prubéhu celého
Skolniho roku podle potieb zaka.

Zpracovani a provadéni IVP zaijistuje $kola ve spolupraci se SPZ, zakem a
zakonnym zastupcem zaka. Skola seznami s IVP v8echny vyuéujici zaka a souasné
Zzaka a zakonného zastupce Zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.
Poskytovani vzdélavani podle IVP |ze pouze na zakladé pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zaka.

SPZ ve spolupréaci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
naplfiovani IVP a poskytuje zakovi, zakonnému zastupci Zaka a Skole poradenskou
podporu.

Pro zmény v IVP se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se zpracovani IVP,
seznameni s nim, poskytovani vzdélavani podle ného a vyhodnocovani jeho

napliiovani.

Minimalni doporu€ena uroven oekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni
danych platnym RVP pro ZV bude vyuzita pfi tvorbé IVP na zakladé doporugeni SPZ
a se souhlasem zakonného zastupce zaka.

Konkrétni organiza¢ni postup a personalni zabezpeceni tvorby PLPP, IVP a

spoluprace se SPZ je popsano ve vnitfni smérnici koly.

13



Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné nadanych
Za nadaného zaka se povaZzuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu Cinnosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Pro nadané Zaky je mozné vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych
nebo rdznych ro€nikd Skoly v nékterych pfedmétech. Nadanym Zakim Ize v souladu
s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozSifit obsah vzdélavani nad ramec stanoveny
prislusnym vzdélavacim programem nebo umoznit u€ast na vyuce ve vySSim
ro¢niku. Nadani zaci se mohou se souhlasem feditell pfislusnych Skol soucasné

vzdélavat formou stazi v jiné Skole stejného nebo jiného druhu.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potieb zaka provadi SPZ ve
spolupraci se Skolou. Na zakladé jeho doporuceni se realizuje vzdélavani
mimofadné nadaného Zaka.

MuzZe se uskuteéfiovat podle IVP, ktery vychazi ze SVP, zavérl psychologického a
specialné pedagogickeho vysetfeni a vyjadieni zakonného zastupce Zaka.

IVP obsahuje nalezitosti dle platné vyhlasky a je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu
po zahajeni vzdeélavani mimoradné nadaného zaka ve Skole, nejpozdéji vSak do 1
mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni. IVP muze byt doplfiovan a
upravovan v prubéhu skolniho roku.

Skola seznami s IVP vechny vyudujici zaka a souéasné zaka a zakonného
zastupce zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani
podle IVP Ize pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu zakonného
zastupce zaka.

SPZ ve spolupréaci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
napliovani IVP a poskytuje zakovi, zakonnému zastupci Zaka a Skole poradenskou

podporu.
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Pro zmény v IVP se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se zpracovani IVP,

seznameni s nim, poskytovani vzdélavani podle ného a vyhodnocovani jeho
naplfiovani.

Konkrétni organiza¢ni postup a personalni zabezpeceni tvorby PLPP, IVP a

spoluprace se SPZ je popsano ve vnitfni smérnici Skoly.

Reditel $koly mtze prefadit mimoradné nadaného Zzaka do vy$siho roéniku bez
absolvovani pfedchoziho ro¢niku na zakladé zkousek vykonanych pfed komisi,
kterou jmenuje.

Zak mize v 1 dni skladat jen 1 zkousku. Reditel $koly stanovi obsah, formu a asové
rozloZeni zkousky s ohledem na vék zaka.

Konkrétni organizacni postup a personalni zabezpeceni tvorby PLPP, IVP a

spoluprace se SPZ je popsano ve vnitfni smérnici Skoly.

Zaclenéni priarezovych témat

Prurezova témata

Nize v tabulce jsou uvedena vSechna prafezova témata a jejich tematické okruhy

s uvedenim v jakém rocCniku a vyu€ovacim predmétu realizovany.

Pokud neni uvedeno jinak, jsou tematické okruhy prafezovych témat realizovany
formou integrace do pfedmeétu.

Poznamky:

PK = projekt kratkodoby

V ramci environmentalni vychovy probiha na celé Skole dlouhodoby projekt EkoSkola
a kratkodoby projekt Den EVVO.

Témata ,Ochrana Clovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti“ a ,Dopravni
vychova“ jsou ¢aste¢né integrovana do obsahu vyucovacich predméta, ale
predevsim jsou realizovana formou projektového dne pro jednotlivé ro¢niky.
Casovou disponibilni dotaci $kola vyuziva k realizaci takovych vzdé&lavacich obsah,
ktera podporuji specificka nadani a zajmy zaku a pozitivné motivuji zaky k uceni.

V pripadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a se souhlasem zakonného
zastupce mohou byt vyuzity na vyuku predmétd specialné pedagogické péce pro
zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami, s pfiznanymi podparnymi opatfenimi,

kdy pro ostatni Zaky se obsah vzdélavani neméni.
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VyucCovaci predmét vychova ke zdravi je ve tfidach s roz§ifenym vyu€ovanim télesné

vychovy realizovan pouze v Sestém a devatém ro¢niku. Obsahuje vSak vSechna

prufezova témata jako vychova ke zdravi v ostatnich tfidach. V tabulce jsou vSak

uvedena pouze ta prufezova témata, ktera se v daném rocniku tykaji vdech Zaku.

Stejna situace nastava i v ob&anské vychové, ktera se ve tfidach s rozSifenym

vyucovanim télesné vychovy vyucuje v 8. a 9. roCniku.

Osobnostni a socialni vychova Roénik
(OSV) 1. | 2. | 3. | 4. 5. 6. 7. 8. 9.
PF | Vv
Osobnostni rozvoj Prv &i M Vi Sp | Cj-sl S
Rozvoj schopnosti poznavani P& V\J/ Aj M ICT | Cj-sl | Vv 05 Sp
oSV -1 Aj \Y Vv <
Cj-sl
Hv
Osobnostni rozvoj Vz S \S/Z
Sebepoznani a sebepojeti Prv | Pfd | Pid P P
Vv Ov Vv
OSV -2 . .
Cj-lit
Osobnostni rozvoj Ov Vz
Seberegulace a sebeorganizace Tv Vz Sp S
oSV - 3 P
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena PE | PC | Hv | Vv | Tv | Hv Ov Vz
oSV 4
Osobnostni rozvoj Cj-sl | x, . .
Kreativita W Tv | pe | BY Gt | She | Chel s
oSV -5 Vv J
Socialni rozvoj 5 Sl 5
Poznavani lidi i | CJT Gji-lit Gj-lit
OSV-6
- Ov
Socialni rozvoj C\J/'Z“t F Vz
Mezilidské vztahy Prv VI Tv Tv Tv Tv
Oosv -7 Hy Hv Hv
Ciit |
; Cj-sl
or e . | | CiFlit | AjLN;j
Somalm rozvoj i | Hv . < liet Aj,Nj | Aj,Nj AN} | Vv
Komunikace Hv | Aj Aj | Cj Al Vz Hv T vV
oSV -8 J N YA I VA A B
Ov Tv
ICT
Socialni rozvoj
. -~ Tv Tv
Spoluprace a soutézivost Tv
. Vz Tv Sp
(Kooperace a kompetice) Vv Sp Vz
oSV -9
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Moralni rozvoj
Reseni problém0 a rozhodovaci Vz Vz
dovednosti F Hv
oSV -10
Moralni rozvoj Sp Vz
Hodnoty, postoje, prakticka etika Vz Ov S
oSV - 11 pr | °P
Vychova demokratického ob¢éana Roénik
(VDO) 2. | 3. | 4. | 5. 6. 7. 8. 9.
Obcanska spole¢nost a Skola ICT
VDO - 1 ilg | @Y z
Ov Sp
Obcan, obCanska spole¢nost a stat VI x. D Vz
VDO - 2 VL g | V2 OISt | it
Sp | Cjsl
Formy participace ob¢anu
v politickém Zivot& Prv Ov Ov %"
VDO -3
Principy demokracie jako formy vlady Ov Ov
a zpusobu rozhodovani D Z Siit Z
VDO - 4 et
Vychova k mysleni v evropskych Roénik
a globalnich souvislostech (GS) 2. 3. 4. | 5. 6. 7. 8. 9.
Aj.Nj
¢ | ALNj | F
e ANV L v | AN
Evropa a svét nas zajima Al Al ICT | Vz PF PF ICT
GS- 1 P vz )] )
Hy v Hv Pr
F Zz
Cj-lit
Z
Objevujeme Evropu a svét Z Ov
GS - 2 Vi P ZIV M ICT
Cj-lit
D D I-%v
Jsme Evropané Vv Vv | Vv Vv
GS-3 E F;r Cj-lit IcT
Ov
Multikulturni vychova (MuV) T T T e T T TS
- x. Z
Kulturni diference Prv : <. | Cj | Ov Z x.
MuV - 1 A | A Clvi| sl Cl}l-\;l it | <!
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Cj-lit . Vv
Lidské vztahy Si | & Vz | Cj-lit PF Vz
MuV - 2 FIH ] ov < | D
H Cj-lit
Vv
CL PF Z
Etnicky puvod &i Ov Hv/ | Gjlit
MuV -3 -
Cj-lit
Hy Hv
Multikulturalita , | HV L ALN] AN || ICT
MuV — 4 ATAL Aé’NJ AjNi
Y Sp
Princip socialniho smiru a solidarity .
MuV - 5 VI | Ov PF
. et Roénik
Environmentalni vychova(EV) 1 T2 13 2 15 16 7 s 9.
. PF
Ekosystemy Pid | Aj | Z | PF | PF| PF
EV -1
Vv
.| PF .

. , . .. Pr PF | Ch
Zakladni podminky zivota Prv | Pid Z Vv ch |l wy
EV-2 Z y

F F PF
F
PF | PF | PF| LT
Lidské aktivity a problémy Zivotniho Vv Vv Ch
N W | M| Z
prostredi PK | PK PK So | sp | v Z
EV-3 PK PK | 9P | ©P =
Z | Z | M| x
Cj-sl
pr | Fr
pr| z | P
Vztah Clovéka k prostredi Pr E = Z
EV-4 Vz Vv
Hv | Vv
Hy Ov
Hv
Medialni vychova Roénik
MeV 1.1 2. | 3. | 4. | 5. 6. | 7. 8. 9.
Kritické &teni a vnimani mediéinich sdéleni e | Z oz BHeT
MeV - 1 Cilict | |[F| 2] 2
Cj-sl F F
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality Vz Vz
MeV - 2
Stavba mediélnich sdéleni Vz
MeV - 3
Vnimani autora medialnich sdéleni Cj-sl

MeV -4
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Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti &i Vv DNV | D
MeV - 5 J Cj-sl
ICT
Tvorba medialnich sdéleni &i Aj;Nj
MeV - 6 J Cj-sl
Vv
Prace v realizacnim tymu Gi

MeV -7
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UCEBNIi PLAN

Ucebni plan 1. stupné

Vzdélavaci oblast VZfiéIév?civoborv Ca.sové fjotace 1.ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik [ 4. ro¢nik | 5. ro€nik
(vyucovaci predmét) | (min. + dispon.)
Cesky jazyk + 7
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazy 33+8 8 9 9 8
Cizi jazyk 9+2 1 1 3 3 3
Matematika a jeji aplikace Matematika 20+5 5 5 5 5 5
Informatika Informatika 2 0 0 0 1 1
Prvouka 2 2 2 0 0
Clovék a jeho svét Prirodovéda 11+1 0 0 0 1 2
Vlastivéda 0 0 0 1 2
L Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Umeéni a kultura 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Clové&k a zdravi Télesna vychova 10 2 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 5 1 1 1 1 1
Celkové pocty hodin 102 + 16 21 22 24 25 26
Cizi jazyk = anglicky jazyk
Ucebni plan 2. stupné
Vzdélavaci oblast Vzvdelave’mvoborv Ca_sova flotace 6. rocnik|7.rocnik (8. ro¢nik |9. roénik
(vyu€ovaci predmét) | (min. + dispon.)
Cesky jazyk 15+3 5 4 4 5
Jazyk a jazykova komunikace Cizijazyk 12 3 3 3 3
DalSi cizi jazyk 6 0 2 2 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 15+3 4 5 4 5
Informatika Informatika 4 1 1 1 1
. . Déjepis 2 2 2 2
Clovék a spole€nost 10 +1
Vychova k ob&anstvi 1 0 1 1
Fyzika 2 2 2 1
« . » Chemie 0 0 2 2
Clovék a pfiroda 20+5
Pfirodopis 2 2 2 1
Zemépis 2 2 2 1
L Hudebni vychova 1 1 1 1
Umeéni a kultura 9+1
Vytvarna vychova 2 1 2 1
.. i Vychova ke zdravi 0 1 1 1
Clovék a zdravi 10 +1
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Svét prace 3 1 1 0 1
Volitelny pfedmét 0+4 1 1 1 1
Celkové pocty hodin 104 +18 29 30 32 31

Cizi jazyk = anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk = némecky jazyk nebo rusky jazyk, podle vybéru Zaku

Vychova k obcanstvi = obcanska vychova

Volitelny pfedmeét = podle vybéru Zaku a personalnich moznosti $koly, konkrétné

v kapitole ucebni osnovy
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Ucebni plan 2. stupné - rozsifrena vyuka télesné vychovy

Vzdélavaci obor

Casova dotace

Vzdélavaci oblast N L. . . . 6. rocnik|7.ro¢nik|8. ro¢nik |9. roénik
(vyucovaci predmét) | (min. + dispon.)
Cesky jazyk 15 + 1 4 4 4 4
Jazyk a jazykova komunikace Cizijazyk 12 3 3 3 3
DalSi cizi jazyk 6 0 2 2 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 15 +1 4 4 4 4
Informatika Informatika 4 1 1 1 1
. . Déjepis 2 2 2 2
Clovék a spolegnost 10
Vychova k ob&anstvi 0 0 1 1
Fyzika 1 2 2 1
. . Chemie 0 0 2 2
Clovék a pfiroda 20 +4
Pfirodopis 2 2 2 1
Zemépis 2 2 2 1
- Hudebni vychova 1 1 1 1
Umeéni a kultura 9
Vytvarna vychova 2 1 1 1
. Vychova ke zdravi 1 0 0 1
Clovek a zdravi Y 10 +12
Télesna vychova 5 5 5 5
Clovék a svét prace Svét prace 3 1 1 0 1
Celkové pocty hodin 104 +18 29 30 32 31

Cizi jazyk = anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk = némecky jazyk nebo rusky jazyk, podle vybéru Zaku

Viychova k obcCanstvi = obCanska vychova

Télesna vychova = zaméreni na v8estrannost, fotbal, hokej, podle vybéru Zaku

Nepovinné predmeéty

V pfipadé zajmu zakl Skola nabizi zajisténi nepovinnych pfedmétu, napf. pohybové

aktivity, sborovy zpév, nabozenstvi.

K otevienému nepovinnému predmeétu bude vypracovan konkrétni uebni plan.

Predmét specialné pedagogické péce

Bude feSeno v souvislosti s doporucenim Skolského poradenskéeho pracovisté

vypracovanim konkrétniho u¢ebniho planu.
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UCEBNi OSNOVY

Charakteristika a vzdélavaci obsah jednotlivych vyu€ovacich pfedmétl je pro oba
stupné Skoly uveden od strany 34.
V rozvrzich jsou pouzivany tyto zkratky:

vyucéovacich predmétu

Aj anglicky jazyk Cj Cesky jazyk a literatura D
déjepis
F fyzika Hv  hudebni vychova Ch  chemie
ICT informatika M matematika Nj némecky jazyk
Ov  obcCanska vychova P  pracovni Cinnosti Prv  prvouka
Pr pfirodopis Pfd  pfirodovéda Sp  svétprace
Tv télesna vychova VI vlastivéda Vv  vytvarna vychova
Vz  vychova ke zdravi Z zemepis Rj rusky jazyk

volitelnych predmétd

CvAj cviCeni z anglického jazyka CvCj cvigeni z éeského jazyka
CvM cviCeni z matematiky Di dilny

Ds  déjepisny seminar Sa  sportovni aktivity

Pfs  pfirodopisny seminaf Ekos ekologicky seminar

PA  Pohybové aktivity
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HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANIi ZAKU

Pravidla hodnoceni zakil — obecné zasady

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystupt formulovanych
v uebnich osnovach jednotlivych pfredmétd Skolniho vzdélavaciho programu.
Ucitel uplatiuje pfiméfenou naroCnost a pedagogicky takt vuci zakovi. Pfihlizi

k vékovym zvlastnostem zaku, k mozné indispozici.

Pro potfeby klasifikace se pfedméty déli na pfedméty s pfevahou teoretického
zamérfeni, pfedméty s pfevahou vychovného a uméleckého zaméreni a pfedméty
s prevahou praktickych €innosti.

Kritéria pfi jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou
klasifikaci. UCitel posuzuje zakovy vykony komplexné v souladu se specifikou

predmétu.

Pisemnou praci z uCiva za delSi obdobi mohou Zaci psat v jednom dni pouze jednu,
termin prace ucitel oznami pfedem.

Kontrolni pisemné prace rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni rok.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a uebni vysledky, jichZ zak
dosahl za celé klasifikacni obdobi — stupen prospéchu se neurCuje pouze na zakladé
pruméru z klasifikace za prislusné obdobi.

Zak $koly je z predmétu zkouen Ustné nebo pisemné alespori dvakrat za kazdé
pololeti, nebo je, v pfipadé vychov, vyuzita jina vhodna forma ziskani podklad( ke
klasifikaci.

UcCitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a
nedostatky hodnocenych projev(, vykona, vytvord. Pfi ustnim zkouSeni oznami ucitel
zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek a
praci a praktickych €innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dna.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym
zpusobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace Zaka i zpusob
ziskani znamek po dobu aktualniho Skolniho roku.

V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho pomeéru v pribéhu
klasifikaéniho obdobi pfeda tento klasifikaéni pfehled zastupujicimu uciteli nebo

vedeni Skoly.
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Ucitel sdéluje vSechny znamky, které bere v Uvahu pfi celkové klasifikaci zastupclim

zaka, a to prostrednictvim zapisu do DMsoftware.

Ziskavani podkladti pro hodnoceni

. analyzou vysledku &innosti Zaka

. soustavnym sledovanim vykonua zaka

. pfipravenost na vyu€ovani

. zkouSkami — pisemnymi, ustnimi, praktickymi, pohybovymi, didaktickymi testy

. kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami

oo O A WO DN =

. konzultacemi s ostatnimi ucCiteli a podle potfeb i s pracovniky Skolského
poradenského zafizeni a zdravotnickych sluzeb (zejména u zaka s trvalejSimi a
zdravotnimi potiZzemi a poruchami)

7. rozhovorem se Zakem a zakonnymi zastupci

Hodnoceni a klasifikace

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je na zakladé rozhodnuti
feditele Skoly se souhlasem Skolské rady vyjadfeno: klasifikaci,

slovné,

kombinaci obou zpusobd.
Je mozné hodnotit ve v8ech pfedmétech a roénicich slovné. Zak maze byt
z nékterého pfedmétu hodnocen slovné a z jiného klasifikaci.
Slovni hodnoceni je podrobnéjsi, ma motivacni charakter. Obsahové vyjadfuje, co
zak zvladl, v jakeé kvalité a vymezuje dalSi postup vzhledem k individualnim
predpokladim. V pfipadé prestupu zaka na jinou Skolu, ktera hodnoti odliSnym
zpusobem, na zadost Skoly &i zakonného zastupce se prevede slovni hodnoceni do

klasifikace, stejné tak pro ucely pfijimaciho Fizeni.

Hodnoceni ve vyucovacich predmétech naukového zaméreni

Stuperi 1 (vyborny)

Z4k samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky
spravné. Ovlada pozadované poznatky a dovednosti a chape vztahy mezi nimi. Jeho
ustni a pisemny projev je spravny, vystizny, ucinné se zapojuje do diskuse. Je

schopen samostatné studovat vhodné texty, resSit problémy a obhajovat sva
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rozhodnuti. Aktivné pracuje v tymu. Je téméf vzdy schopen sebehodnoceni a
hodnoceni ostatnich ¢lenu.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak s mensi pomoci uditele uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ovlada pozadované poznatky
a dovednosti a chape vztahy mezi nimi s mensimi nedostatky. Jeho ustni a pisemny
projev miva menSi nedostatky, zapojuje se do diskuse. Je schopen s mensi pomoci
studovat vhodné texty, feSit problémy a obhajovat sva rozhodnuti. Aktivné pracuje

v tymu. Je vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lena.

Stuperi 3 (dobry)

Zak se v uplatiiovani osvojenych poznatk(i a dovednosti dopousti chyb. Uplatriuje

poznatky a dovednosti podle podnétl uditele, obtizné chape vztahy mezi nimi. Jeho
ustni a pisemny projev miva nedostatky, casteCné se zapojuje do diskuse.
Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucCitele korigovat. Zucastnuje se
prace v tymu. Je vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lena.

Stupern 4 (dostateény)

U zaka se v uplatiiovani osvojenych poznatkl a dovednosti vyskytuji zavazné chyby.
Pfi vyuzivani poznatkl a dovednosti je nesamostatny, v jejich osvojeni ma zavazné
mezery. Velmi obtizné chape vztahy mezi nimi. Jeho ustni a pisemny projev ma
vazné nedostatky. Chyby opravuje s pomoci ucitele. Do diskuse se témér
nezapojuje. Pfi samostatném studiu ma velkeé tézkosti. V tymu pracuje pasivné.
Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend je schopen malokdy.

Stupen 5 (nedostatecny)

U Zzaka se v uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti vyskytuji velmi zavazné
chyby. Nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele, pozadované poznatky
a dovednosti si neosvojil. Neprojevuje samostatnost v mysleni. V ustnim a pisemném
projevu ma velmi vazné nedostatky. Chyby nedovede opravit ani s pomoci uditele.
Jeho pusobeni pro tym neni pfinosné. Neni schopen spravného sebehodnoceni ani

hodnoceni ostatnich c¢lend.

Hodnoceni ve vyucovacich predmétech vychovného zaméreni
Pfevahu vychovného zaméfeni maji vyu€ovaci pfedméty vytvarna vychova, hudebni
vychova, télesna vychova, vychova ke zdravi a ob&anska vychova.

Pri klasifikaci ucitel sleduje zejména:
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e stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

e o0svojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, innosti a jejich uplatiovani ve vlastni
cinnosti

e kvalitu projevu

e vztah zZaka k €innostem, zajem o né a pfipravenost na vyucovani

o estetické vnimani, pristup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spoleCnosti

e v télesné vychové s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecnou télesnou
zdatnost

e vykonnost a jeho péci o vlastni zdravi

Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ginnostech velmi aktivni se zajmem o uméni, estetiku nebo télesnou
zdatnost. Pracuje velmi tvofivé, samostatné, pIné vyuZiva osobni pfedpoklady a
velmi uspésné je rozviji. Na vyu€ovani je vzdy pfipraven (pomucky na Tv, Hv, Vv).
Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény a presny.

Osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvofivé.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v &innostech aktivni, prevazné samostatny. Uspé&sné rozviji své osobni
predpoklady, je pfipraven na vyu€ovani (pomucky Tv, Hv, Vv). Jeho projev je
esteticky pusobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené dovednosti,
védomosti a navyky aplikuje samostatné. Ma zajem o uméni, estetiku nebo télesnou
zdatnost.

Stuperi 3 (dobry)

Zak neni v &innostech pfili§ aktivni, samostatny, pohotovy. Obéas je i pasivni.

Nevyuziva dostatecné své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu, jeho
projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb. Ziskané dovednosti a védomosti
maji Getn&jsi mezery a pfi jejich aplikaci zak potfebuje pomoc ugitele. Zak neni vzdy
je pfipraven na vyuc€ovani (pomucky na Tv, Hv, Vv). Nema aktivni zajem o uméni,
estetiku nebo télesnou zdatnost.

Stupern 4 (dostateény)

Zak je v ginnostech malo tvofivy, asto pasivni. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev
jsou malo uspokojivé. Ukoly Fesi s &astymi chybami. Ziskané dovednosti a védomosti
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aplikuje jen se znaénou pomoci ugitele. Zak &asto neni pfipraven (pomticky na Tv,
Hv, Vv). O praci projevuje velmi maly zajem.

Stupen 5 (nedostateény)

Z4k je v ginnostech skoro vzdy pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy.
Jeho projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Nedovede minimalni
osvojené dovednosti a védomosti aplikovat. O praci neprojevuje zajem, praci druhym
znemoznuje. Nevyviji usili rozvijet svij esteticky vkus nebo télesnou zdatnost, ¢asto

neni pfipraven na vyucovani (pomuacky na Tv, Hv, Vv).

Hodnoceni ve vyu€ovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni

Pfevahu praktické Cinnosti maji vyu€ovaci pfedméty pracovni ¢innosti (1. stupen),

svét prace, domacnost a dilny (2. stupen). Pfi klasifikaci v téchto pfedmétech vychazi

z pozadavku u€ebnich osnov a standardu zakladniho vzdélani. Pfi klasifikaci sleduje

zejména:

e vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym Cinnostem

e osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti ucelnych zpusobl prace

o vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych Cinnostech

¢ aktivitu, samostatnost, tvofivost, iniciativu v praktickych ¢innostech

e kvalitu vysledkd Cinnosti

e organizaci vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

e dodrzovani pfedpisu o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni
prostfedi

e hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, pfekonavani pfekazek v praci

e obsluhu a udrzbu pomucek, nastroja, naradi a méfidel.

Stupen 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
c¢innostem. Aktivné, samostatné a tvofivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické Cinnosti. Praktické Cinnosti vykonava pohotové, samostatné uplatriuje
ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zplUsoby prace; vysledky
udrzuje pracovisté v poradku. Uvédomeéle dodrzuje predpisy o bezpec€nosti a ochrané

zdravi pfi praci a aktivné se stara o zivotni prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny,
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material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje pomucky, nastroje, naradi a méfidla.
Samostatné prekonava vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky
pfi praktické Cinnosti. Praktické €innosti vykonava samostatné, v postupech a
zpusobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maiji drobné
nedostatky. U&elné si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku.
Uvédoméle udrzuje pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se o
zivotni prostfedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materialt a energie se
dopousti malych chyb. Pomucky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s
drobnymi nedostatky. Pfekazky v praci pfekonava s obCasnou pomoci ucitele.
Stuperi 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s

mensimi vykyvy. Za pomoci ucCitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky pfi
praktické €innosti. V praktickych €innostech se dopousti chyb a pfi postupech a
zpusobech prace potiebuje ob&asnou pomoc ucitele. Vysledky prace maiji
nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku.
Dodrzuje pfedpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci a pfispiva k tvorbé a
ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuZzivat
suroviny, materialy a energii. K udrzbé pomucek, nastroju, naradi a méfidel musi byt
podnécovan. Pfekazky v praci pfekonava jen s Castou pomoci ucitele.

Stupern 4 (dostateény)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k préaci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuZzit pfi praktické ¢innosti jen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se
dopousti vétsich chyb. PFi volbé postupl a zpusobU prace potfebuje soustavnou
pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede
organizovat jen za pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti. Témér
nedodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotnim prostfedi.
Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materialt a energie. V obsluze a
udrzbé pomucek, nastrojl, naradi a méfidel se dopousti zavaznych nedostatku.
Prekazky v praci pfekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecény)
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Zak neprojevuje zajem o praci, nema vztah ani k pracovnimu kolektivu, ani k
praktickym Cinnostem. NedokaZze uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti ani s pomoci ucitele. V praktickych €innostech, dovednostech a navycich ma
podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pfi praci ani s vedenim ucitele.
Vysledky jeho prace jsou nedokoncCené, neuplné, nepfesné, nedosahuji predepsané
ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na poradek na
pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu
zivotniho prostfedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materiall a energie. V obsluze a

udrzbé pomucek, nafadi, nastroji a méfidel se dopousti zavaznych nedostatku.

Hodnoceni a klasifikace zakl se specialnimi vzdélavacimi potirebami

s pfiznanymi podptlrnymi opatienimi prvniho az patého stupné

¢ ucitel pouziva specifické formy a metody ovéfovani znalosti a dovednosti, pfihlizi
k specifické poruse zaka

e pfi hodnoceni a klasifikaci vychazi ugitel z doporuéeni a zavérd SPZ a hodnoceni
je vzdy zcela individualni

e na zadost rodi¢d a pfi doporugeni SPZ mohou byt Zaci hodnoceni slovné

Pfi slovnim hodnoceni zaka se uvadi:

- ovladnuti pfedepsaného uciva

- uroven mysleni

- uroven vyjadfovani

- uroven aplikace védomosti

- pile a zajem o uceni

Hodnoceni a klasifikace nadanych a mimoradné nadanych zaku

e Zaci jsou klasifikovani podle klasifikacniho fadu Skoly

¢ pfi hodnoceni je pfihlizeno k u€asti na riznych soutézich

e mimoradné je hodnocena Skolni prace, ktera odpovida urovni jejich dovednosti
v oblasti jejich nadani

e je mozné vyuzit i slovniho hodnoceni
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Hodnoceni a klasifikace zaku cizinct
Hodnoceni probiha klasifikaci, slovné, nebo kombinaci obou zplUsobu. Pfi hodnoceni
zaku cizincd, ktefi plni v CR povinnou $kolni dochazku, se Uroveri znalosti Seského

jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviiuje jejich vykon.

Hodnoceni a klasifikace zaku, ktefi pIni povinnou Skolni dochazku v zahranici

Hodnoceni téchto zaku probiha podle vyhlasky €.48/2005 Sb., v plathném znéni.

Hodnoceni chovani zaku

Hodnoceni chovani zaku navrhuje tfidni ucitel po projednani s ostatnimi uciteli a
rozhoduje o ném feditel Skoly po projednani v pedagogické radé. Pokud tfidni ucitel
tento postup nedodrzi, maji moznost podat navrh na pedagogické radé i dalSi
vyucujici. Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrZzovani pravidel chovani podle
Skolniho fadu.

Pfi klasifikaci chovani se pfihliZi k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka; k
udélenym opatfenim k posileni kazné se pfihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatreni
byla neucinna.

Pfi pouziti klasifikace se chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou
hodnoti na vysvédcCeni stupni:

Stupen 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitfniho fadu $koly. Méné
zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle. Zak je pfistupny vychovnému plsobeni
a snazi se své chyby napravit.

Stupern 2 (uspokoijivé)

Chovani zéka je v hrubém rozporu s ustanovenimi kolniho Fadu. Zak se dopusti
nebo dopousti zavaznych prestupku proti Skolnimu fadu nebo se opakované dopusti
méné zavaznych prestupku. Zpravidla se pres dutku tfidniho ucitele pfipadné dutku
feditele Skoly dopousti dalSich poruseni Skolniho fadu, narusSuje vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly. Za klasifikacni obdobi ma Zzak neomluvenou absenci v fadu jednotek
hodin. Ohrozuje bezpec¢nost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka je v pfikrém rozporu s ustanovenimi Skolniho fadu. Dopusti se
zavazného nebo zavaznych prestupkl proti Skolnimu Fadu nebo provinéni, jimiz je

ohrozena vychova nebo bezpecénost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym
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zpGsobem vychovné vzdélavaci ginnost $koly, narusuje &innost kolektivu. Zak se
jakkoli podili na zneuzivani omamnych navykovych latek. Za klasifikacni obdobi ma
zak neomluvenou absenci v fadu desitek hodin. Zpravidla se i pfes datku feditele

Skoly dopousti dalSich prestupku.
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VLASTNI HODNOCENI SKOLY

Vlastni hodnoceni Skoly je vychodiskem pro zpracovani vyrocni zpravy o €innosti

$koly. Skola hodnoti své cile, které si stanovila ve svém SVP aj. odpovidajicich

dokumentech, jejich realnost a stupen dulezitosti. Posuzuje se, jakym zpusobem se

cile pini, kdy je pfihlizeno k cilim uvedenym v RVP a odpovidajicich pravnich

predpisech. Skola dale hodnoti podminky vzdélavani a jeho priibéh, podporu $koly

zaklm, spolupraci s rodici, klima Skoly a DVPP. Sleduje i vysledky vzdélavani zaku,

fidici a personalni praci skoly. VSe s ohledem na podminky vzdélavani a ekonomické

zdroje Skoly. Na zakladé zjisténych poznatkl jsou navrhovana opatieni k zlepSeni a

rozvoji Skoly.

Ke svému hodnoceni Skola vyuziva nize uvedené schéma v tabulce.

L Podminky ke ] Vysledky o
Zaméreni . Spoluprace L Personalni . .
N vzdélavani a . vzdélavani Skolni klima
VHS . . s rodiCi L oblast
vychové zaku
Komplexni _
Udrzeni L L ; Spokojenost zaku
o Zvyseni Dosazeni co osobnostni 5
stavajicich ) L . se Skolou.
] spoluprace | nejkvalitngji- rast pedago- .o
podminek ke . . ] . o Uspésnost
o s rodici. Sich vysledku gickych .
vzdeélavani a . o . absolventu,
) y Jejich spo- | odpovidajicich | pracovniku. ) )
. vychové. _ o . L vychovné
Cile . . . | kojenostse | individualnim Uroven prace .
VylepsSovani . . . o problémy,
L Skolou, moznostem jednotlivych . .
prostiedi L L . uspésnost akci
; jejich zaka. pracovnikd, y L
Skoly a jejiho _ y L Skoly, zpétna
) postoje ke Otevienost uplatnéni B
okoli. _ vazba ucitel x
. skole. skoly. strategickych |
Sponzoring. . 24k, kultura.
postupd SVP.
Dostatek
financnich Naplnénost
zdroju na Skoly Ucast na
_ Postupné
zabezpeleni | v ramci akcich DVPP
_ zlepSovani
L chodu Skoly a | demografie | o a tyto L
Kriteria L. jednotlivych Spokojeny Zak.
ZlepSovani obce a L . poznatky
o Zaku, rozvoj
prostiedi dle | individualni | vyuzivat ve
_ . _ jejich talentu. )
hledisek moznosti vyuce.
hygieny rodica.
BOZP.
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Podminky ke

Vysledky

Zaméreni . Spoluprace L Personalni . i
N vzdélavani a . vzdélavani Skolni klima
VHS i . s rodiCi . oblast
vychové zaku
Analyza
zakovsk. praci, | Pozorovani,
srovnhavaci rozhovor,
Pozorovani, Rozhovor, .
] testy, vzajemné Pozorovani,
i . rozhovory, dotaznik, ; ] )
Nastroje _ o védomostni hospitace, rozhovor,
hospitace, zapis do 1. o ] ]
ro¢nikové testy, | vedeni dotaznik.
kontroly. tfid. o .
vedeni pfehledu | pfehledu o
0 soutézich. vzdélavani.
Portfolia zaka.
Prubézné a
. i na tfidnich
Casovy
Pribézné. schizkach a | Prabézné. Prubézné. Pribézné
harmonogram
Spolku
rodicu.
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Ucebni osnovy 1. stupne

Skola vyuziva indikatora Standarda pro zakladni vzdélavani, které jsou pfilohou Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani.
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CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 1. stupné

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevid pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé.
Prispiva k osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych schopnosti a zaroven vede k vyuzivani riznych zdrojl informaci - digitalni prostiedi,
slovniky, encyklopedie, katalogy - pro rozSifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalSi vyvoj zaka.

Ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost je rozdélen do 3 sloZek - Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova a
Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

Casova dotace

Vyugovaci predmét Cesky jazyk se vyuduje jako samostatny predmét ve vech roénicich, je souéasti vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace.

V 1. ro€niku — 8 hodin tydné.

Ve 2. a 3. roCniku — 9 hodin tydné.

Ve 4. ro¢niku - 8 hodin tydné.

V 5. ro€niku - 7 hodin tydné.

Misto realizace
Pfedmét se vyuCuje v kmenovych tfidach, pocitaCové ucebné a Skolni zahradé.

Prirezova témata
VyucCovaci pfedmét Cesky jazyk je uzce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi pfedméty. V pfedmétu se realizuji tematické okruhy
prifezového tématu: Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
- frontalni vyuka
- skupinové vyucovani
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- samostatna prace

Kompetence k u€eni

- vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

- vytvafime podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci

- stanovujeme dil€i vzdélavaci cile v pravopisu

- motivujeme k aktivnimu zapojovani se do vyuc€ovaciho procesu

Kompetence k feseni problému

- umoziujeme zaklim navrhovat rizna feSeni problému, dokonCovat ukoly a zdUvodriovat své zavéry

- vedeme zaky k k tomu, aby si vzajemné radili a pomahali

- hodnotime praci zakl zpusobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky i vystiznému a kultivovanému projevu

- umoznujeme zakum prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni

- organizujeme praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi FeSeni problémd

- vedeme zaky k prezentaci svych mySlenek a nazorl a k vzajemnému respektu

- vedeme zaky k respektovani pokyna ucitele

Kompetence obcanské

- vyuzivame literaturu k vytvareni postoje k pfirodé, k Zivotnimu prostredi

- umoznujeme zakim zvladnout komunikaci i ve vyhranénych situacich

- vyuzivame pro zaky s postizenim vhodné upravené pracovni materialy

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k organizovani a planovani u€eni a pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt i termind

Kompetence digitalni

- davame zakam prostor ke Cteni elektronickych textl s hlubSim porozuménim, v€etné porozuméni vyznamu obraznych symbolu
(piktogramu)

- vedeme zaky ke zjisténi, které Ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuzivani grafickych organizér( pro
tfidéni a uspofadani informaci

- uc€ime zaky vyuzivani navigace v ruznych prostfedich obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)

- klademe dlraz na hodnoceni duvéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na ovérovani informaci z vice zdroju
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podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a navyku spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni
jednotlivych znaku, velkych a malych pismen, Cislic a symbolu na klavesnici vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych
navyku pfi praci s digitalnimi technologiemi

u¢ime Zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledku
samostatné nebo spolecné prace

umoziujeme zakim vyuzivani online slovnikd (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

vedeme zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyucCovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Cteni a literarni vychova

— sklada a rozklada slova podle sluchu

rozvoj fonetického sluchu,

sluchova syntéza, analyza

OSV - poznavani lidi

P¢ — modelovani
pismen

OSYV - Komunikace

Interpretujeme s
zaky informace
Zza pomoci
argumentu
Vedeme zaky k
tymové praci pfi
fesSeni problému
Informacni
systémy Skoly
vyuzivame

s zaky,
poukazujeme na
vyhody jejich
pouzivani

— poznava jednotliva pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam, rozliSuje pismo
tiskaci a psaci

pismena mala, velka, tiskaci, psaci
slabiky oteviené, zavfene,
trojpismenné

— sklada a ¢te vSechny druhy slabik

— sklada a ¢te vSechny druhy slov

— peclivé vyslovuje

— plynule Cte slova ve vétach, rozliSuje je
sluchem i zrakem

— spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové
a hlasky ve slabice

slova — Cteni otevienych slabik ve
slovech, ¢teni zavienych slabik na
konci slov, slova se skupinou dvou
souhlasek, ¢teni slov se
slabikotvornymi souhlaskami, slova
s pismenem &, se skupinami di, ti,
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ni a se shluky souhlasek

pouziva znaménka ve slovech i vétach

Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky
nasloucha pohadkam, pfibéham, vypravi
podle obrazkové osnovy, dramatizuje
recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla

hlasité Cteni jednoduchych vét se
spravnou intonaci

usporadani slov ve vété
interpunk¢ni znaménka

délka samohlasek

porozumeéni precCtenym vétam

porozumi mluvenym pokynim pfiméfené
sloZitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

nadpis, Clanek, fadek, odstavec
poslech, vypravéni, dramatizace,
recitace

prosba, podékovani, omluva,
blahopfani, pozdrav, osloveni

Psani

uvolnuje si ruku, nacvi€uje spravné drzeni
téla, drzeni psaciho nacini

piSe Cary, oblouky, zatrhy, vinovky
rozliSuje pismo psaci a tiskaci

piSe spravné tvary pismen, spojuje
pismena a slabiky, piSe interpunkéni
znameénka za vétou

dodrzuje spravné poradi pismen, piSe
podle diktatu slova a jednoduché véty
piSe velka pismena u vlastnich jmen osob
a na pocatku véty

pfiprava na psani

psani prvkl pismen a Gislic
pismo psaci a tiskaci

psani — pismeno, slabika, slovo
diktat slov, jednoduchych vét
velké pocatecni pismeno u
vlastnich jmen osob a prvniho
slova véty
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Mluvnice

— se vyjadfuje ustné i pisemné, tvofi kratké
souvislé projevy, piSe jednoduché véty

véta jednoducha, souveéti

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani
-V

— rozliSuje véty oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a praci

druhy vét

— Ffadi véty podle déje

poradi vét v textu

— urCi nadfazenost a podfazenost slov

véta, slovo — slovo souradné,
nadfazene, podfazené

— rozliSuje hlasky, piSe i-y po mékkych a
tvrdych souhlaskach

slovo, slabika, hlaska, pismeno,
rozdéleni hlasek

— vyjmenuje abecedu a fadi slova podle
abecedy

abeceda

— zduvodruje a spravné piSe znélé a neznélé
souhlasky uvnitf a na konci slov: b —p, d —
t,d-—t,z—s,2-§,v—f, h—ch

znélé a neznélé souhlasky na
konci a uvnitr slov

— déli slova na konci radku

vyznam slabiky pro déleni slov

— aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se
skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé

pismeno € ve slovech

— poznava podstatna jména, slovesa a
predlozky v textu, v ramci ¢tenarské
gramotnosti nacvik padovych otazek,
pridavnych jmen

slovni druhy: podstatna jména,

slovesa, prfedlozky
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rozliSuje obecna a vlastni jména, procvicuje
pravopis vlastnich jmen osob a zvifat

vlastni jména osob a zvifat
Sloh

uziva slusné osloveni, prosbu a
podékovani
pojmenuje predmeéty a jejich vlastnosti

zakladni formy spoleCenského
styku

déj — zaklad vypravovani
jednoduchy popis

Cteni a literarni vychova

pfechazi k plynulému cteni textu bez
slabikovani

Cte s porozuménim nahlas i potichu
Cte konce vét a pfi Cteni spravné dycha
vyhledava v textu slova, Casti vét podle
zadani

umi naslouchat textu

spojuje obsah textu s ilustraci

vypravi, dramatizuje a domysli pfibéhy
recituje basné

¢te pohadky, knihy o pfirodé, vécech,
vypravi o nich

pozna pfimou fe¢

seznamuje se s piktogramy

plynulé &teni jednoduchych text(
Cteni hlasité a tiché

soustfedény poslech ¢tenych textu,
poezie a prozy

text a ilustrace

vypraveéni, dramatizace pohadek a
povidek

basen, vers, rym
individualni ¢etba

rozvoj digitalnich kompetenci

Psani

piSe pismena a Cislice

pouziva znaménka ve slovech i vétach
opisuje a prepisuje véty a jednoduché
texty, uziva velka pismena ve slovech i ve
vété

osvojuje si zakladni hygienické navyky pfi
praci s digitalnimi technologiemi

tvary pismen abecedy

spojovani pismen, slabik
umistovani diakritickych znamének
opis, prepis

rozvoj digitalnich kompetenci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Mluvnice

rozliSuje véty a souvéti
spojuje véty, doplfiuje souvéti

véta jednoducha a souvéti
véta a jednoducha a jeji stavba
zakladni skladebni dvojice

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani

tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova
souznacna a protikladna

Nauka o slové — slovo a skute€nost,
synonyma, opozita, slova pfibuzna

rozliSuje slabiky, hlasky, urCuje pocCet slabik

hlaskoslovi
stavba slova

pamétné zvlada vyjmenovana slova, nacvicuje jejich
pouzivani v praktickych cvi¢enich

vyjmenovana slova po b, I, m, p, s, v,
z

vyhledava ve vété podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, Cislovky, slovesa, pfedlozky, spojky,
citoslovce

slovni druhy — ohebné, neohebné

s pomoci sklornuje podstatna jména, rozliSuje Cislo
jednotné a mnozné, rod muzsky, Zzensky a stfedni
uziva v mluveném projevu spravneé gramatické tvary

podstatna jména

uvédomeéle praktikuje pravopis, psani jmen mést,
vesnic, hor, fek

vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

urci osobu, Cislo a Cas, pokousi se Casovat slovesa
v Case pritomném, minulém a budoucim

slovesa — pojmenovani déje, tvary
sloves, Casovani

Sloh

procvicuje slovosled

stylizace a kompozice

vybira vhodné prostiedky

jazykové prostredky

sestavi nadpis a €leni projev

Clenéni jazykového projevu
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pojmenovava predmeéty a déje

souvislé jazykoveé projevy

tvofi otazky

otazky a odpovédi

popisuje ustné i pisemné jednoduché predméty a popis
Cinnosti
je schopen vyuZzit jednoduchou osnovu osnova

pozada o informaci, poda stru¢né informace (i
telefonicky), uvita navstévu a rozloudi se, sdéluje
prani, pozdravy, piSe pohlednice, dopis

spoleCensky styk a jeho formy

Cteni a literarni vychova

Zak se snazi o plynulé Cteni

plynulé ¢teni, Clenéni textu

Cte s porozuménim, predcita, vyuziva Ctenarske
dovednosti

¢teni, tiché a hlasité

chape Cetbu jako zdroj informaci

Cetba jako zdroj poznatku o pfirodé
soucasnosti a minulosti

vypravi pohadky, povidky, dramatizuje, domysli
pfibéhy, vyjadfuje své postoje k pfeCtenému

prace s literarnim textem

pracuje s détskou knihou, charakterizuje literarni
postavy, vyjadiuje své postoje ke knize

besedy o knihach

Zak se seznamuje s poezii, prozou, vytvarnym
doprovodem i ilustracemi

zaklady literatury

Psani

piSe Citelné, uhledné, pfiméfené rychle

upevriovani spravnych tvari pismen
Uprava zapisu

provadi kontrolu vlastniho projevu

kontrola vlastniho projevu

napiSe kratky dopis, adresu
vyplni podaci listek

dopis, adresa, vyplfiovani formulara

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim, v€éetné navykl spojenych s pouzivanim
digitalnich technologii

vyuziva dig. technologie pfi tvorbé vlastniho sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 4.
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Mluvnice
— seznamuje se s jazykem jako matefsky jazyk

s prostfedkem komunikace
— vnima hlaskovou podobu slova

- rozliSuje slova jednoznacna, mnohoznacna, | slovo a jeho vyznam
synonyma, opozita, slova citové zabarvena,
hanliva a lichotiva, spisovna a nespisovna,
nadfazeného, podfazeného vyznamu,
soufadna, pfibuzna

— slova ohebna a neohebna stavba slova
— rozliSuje pfedpony a predlozky, spravne je
pise
— urCi pfedponu, kofen a pfiponu slov
— uveédomeéle pouziva ily po obojetnych vyjmenovana slova

souhlaskach u vyjmenovanych a
pfibuznych slov

— rozlii vétu jednoduchou a souvéti véta, souvéti
— urcCi zakladni skladebni dvojici ve vété
jednoduché
— seznami se s pravidlem shody pfisudku
s podmétem (i nevyjadfenym)
— nacvicuje psani iy v pfiCesti minulém
— z vét jednoduchych vytvofi souvéti
(spojovaci vyrazy)
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rozliSuje 10 druhu slov slovni druhy

zna vzory podstatnych jmen podstatna jmeéna
urCuje rod, Cislo, pad a vzor (kategorie)
sklonuje podstatna jména podle vzor(

pozna neurcitek, sloveso zvratné slovesa
jednoduché a slozené tvary sloves
uréuje osobu, €islo, ¢as

Casuje slovesa v Case pfitomném,
minulém, budoucim

urCuje slovesny zpusob v textu
(rozkazovaci, oznamovaci, podmifiovaci)

rozliSuje fe€ pfimou a vétu uvozovaci feC pfima — fe€ mluvCiho
(jejich umisténi)

Sloh:
vypravuje podle osnovy komunikacni a slohova vychova
sestavi osnovu, vytvofi nadpis, roz&leni text | pisemny projev Vv — obrazkova osnova
do odstavcu (grafic. uprava textu)
popisuje jednoduchou vec mluveny projev —

pfi vypravovani a popisu uziva slova
vystizna, spisovna, citové zabarvena
dodrzuje naslednost déjovych slozek
procvi€uje ruzné druhy popisl

umi napsat spravné adresu

kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo
ni

umi se vyjadfrit v béznych situacich (dialog,
telefonni rozhovor)

aktivné pouziva zakladni hygienické navyky
psani a techniku psani

pfiméfené véku upravuje text

piSe spravné po obsahové strance a snazi

pravidla bezpecCnosti elektronické
komunikace

45




se aktivné pouzivat znamy pravopis a
vhodné voli slova

na pfikladu uvede zpUsoby komunikace,
které je mozné vyuzit v kazdodennim
Zivoté

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
elektronické komunikaci

Cteni a literarni vychova:

Cte nahlas i potichu

rozumi pfiméfené narocnému textu a umi
ho reprodukovat

dramatizace textu, recitace

odliSi podstatné a okrajové informace
(vyhledavani informaci)

hodnoti postavy

orientuje se v textu

dokaze si vybrat Cetbu podle svého zajmu
a vyjadri dojmy z Cetby

seznamuje se zakladnimi pojmy literarni
teorie (poezie, proza, encyklopedie,
spisovatel, ilustrator, vers, rym, divadlo,
film, herec, rezisér)

seznamuje se s nékterymi autory détskych
knih a ilustratory

preCte s porozuménim elektronicky text
pfiméfeného rozsahu

porozumi vyznamu piktogramu

vyuziva kliCova slova pfi vyhledavani
informaci

napise SMS, vhodné vyuzije emotikony

vyhledavaci ¢teni a vyuzivani
klicovych slov, ¢teni elektronickych
textd, vyznam piktogramu

zanry pisemného projevu - SMS

MuV — kulturni diference
poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni —
lidské vztahy —
uplatfiovani principu
slusného chovani,
tolerance,

etnicky puvod,
solidarita, empatie

MeV — kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni - reklama

OSV — komunikace
mezi lidmi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Mluvnice:

- urCuje zakladni ¢asti slova
- rozliSuje slovo zakladové a odvozené
- tvofi slova pomoci predpon, pfipon i
koncovek
- tvofi slova se samohlaskovymi a
souhlaskovymi zménami
- odlisi pfedponu a predlozku, pfiponu a
koncovku
- piSe spravné pfedpony
(nad-,pod-,pfed-,od-, roz-,bez-)
- ovlada psani ,é a je“, ,mé a mné”
v kofeni slov
- rozliSuje a osvojuje si psani pfedpon
s-,z-, VZ- a psani predlozek s, z
- procviCuje pouzivani skupin bé-bje,
vé-vje,pé, mé-mne
- nacviCuje zdvojené souhlasky

Slovni zasoba a tvoreni slov

— rozliSuje v pfiméfeném textu slova ohebna
a neohebna

slovni druhy

— urcuje rod, zivotnost, Cislo, pad, vzor
— skloniuje podle vzoru
— oddvodnuje psani ily v koncovkach

podstatna jména

— urCuje pfidavna jména jejich druh
— sklonuje pfidavna jména podle vzor(

pfidavna jména
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mlady, jarni, sezhnamuje se se sklonovanim
pFivlastiiovacich pfidavnych jmen (otclv,
matcin)

oduvodriuje pravopis koncovek

pozna zakladni druhy zajmen
nahradi jimi pfidavna a podstatna jména

zajmena

urCuje Cislovky, jejich druhy
sklonuje zakladni Cislovky

Cislovky

Casuje slovesa ve vSech Casech

v oznamovacim .zpusobu

pozna vSechny slovesné zplUsoby

pozna zvratné sloveso

rozliSuje jednoduché a slozené slovesné
tvary

zna pojem pricesti minulé a umi ho vytvorit

slovesa

pozna podmét a prisudek
rozliSuje podmét holy, rozvity,
nékolikanasobny

uziva shodu pfisudku s podmétem

skladba

urcuje vétu jednoduchou

spojuje véty do souvéti

pozna spojky (spojovaci vyrazy), v souvéti
urCi pocCet vét

urCuje vétné vzorce u delSich souvéti

Mg wrivs

véta a souvéti

rozpozna primou fe€ a vétu uvozovaci (jeji
umisténi)
upravi pfimou fe€ na nepfimou a naopak

pfima fe€

spravneé pise nazvy narodnosti, viceslovné
nazvy statl a jejich zkratky
spravné piSe nazvy umeéleckych dél, novin,

vlastni jména, nazvy

MuV — kulturni
diference, lidské vztahy,
multikultularita
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Casopisu

MeV — fungovani a vliv
meédii ve spole¢nosti
Vlastivéda — staty,
narodnosti

Cteni a literarni vychova

Cte pfimérené rychle a plynule s prvky
umeéleckého pfednesu

samostatné reprodukuje text po tichém
Cteni

pfi tichém cteni odliSi podstatné a okrajové
informace

posoudi uplnost €i neuplnost pisemného i
ustniho sdéleni

seznamuje se s uméleckymi zanry —
pohadka, povidka, povést, baje, bajka,
dobrodruzna Cetba, comics, cestopis,
komedie

zna pojmy rym, vers, sloka

vyjadfi své dojmy z Cetby, dokaze sestavit
referat o knize

volné reprodukuje text

vytvofi zkraceny zapis textu

recituje basné (pfimérfené véku)

dokaze zdramatizovat vhodny text

Komunikacni a slohova vychova,
vyjadfovaci schopnosti

Vv — ilustrace
OSV - poznavani lidi
MeV- kritické &teni

vhimani medialnich
sdéleni

VDO - ob¢anska
spolecnost a Skola

-obdan, obdanska
spoleCnost, stat

preCte s porozuménim elektronicky text
pfiméfeného rozsahu
vyuziva orientacni prvky v textu

vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych online
zdrojich

¢teni — vécné &teni (porovnavani
informaci z vice zdroja), ¢teni
elektronickych textd
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porovna informace ze dvou zdroju

rozhodne, které informace v textu jsou pro
smysl textu podstatné a nepodstatné

Sloh

sestavi osnovu k popisu a vypravéni
podle osnovy se jasné a srozumitelné
vyjadfuje

zachova posloupnost déje a hlavni linii
pFibéhu

sestavi popis pfedmétu, déje, pracovniho
postupu

zlepSuje techniku psani, snazi se o
uhledny, Citelny a pfehledny pisemny
projev

uci se rozvrhnout text v plose

uci se napsat dopis, prispévek do
Casopisu,

zpravu, omluvenku, vzkaz, inzerat,referat a
uci se sestavit vypisek (z vlastivédy,
prirodovédy)

tiskopisy- podaci listek

vyuzije pro zaznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napf. myslenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka

elektronicka komunikace : e-mail, SMS,
chat, elektronicky dotaznik

pisemny projev

MeV - tvorba
medialniho sdéleni

- prace v realizacnim
tymu

vhodné se zapoji do elektronické
komunikace, udrzuje ji a ukondci ji

mluveny projev — pravidla
bezpecnosti elektronické

komunikace
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ANGLICKY JAZYK
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu - 1.stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti jazyk a jazykové vyuCovani.

Vzdélavaci obsah predmétu

Anglicky jazyk pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym
jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zzakd v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazyk(l pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcu, jak v jejich osobnim
zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat odliSnosti ve zpusobu Zivota lidi jinych zemi i
jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvafi
podminky pro spolupraci $kol nha mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce, formulované v RVP ZV, vychazi ze Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky, ktery popisuje rizné urovné ovladani ciziho jazyka.

Uspésnost vzdélavani v anglickém jazyce je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v jinych cizich jazycich,
ale zavisi na tom, do jaké miry se jazykova kultura zaku stane predmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Casova dotace
V 1.a 2. ro¢niku 1 hodina tydné.
Ve 3. az 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Misto realizace
Pfedmét se vyu€uje v kmenovych tfidach, v jazykové ucebné a v pocitacové ucebné
Pfedmétem prolinaji prafezova témata: MuV, OSV, GS, EV.

Vychovné a vzdélavaci strateqgie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
— frontalni vyuka
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— skupinové vyuc€ovani
— samostatna prace

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:

— vedeme zaky k dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka

— vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

— vedeme zaky k systematickému pouzivani nau€enych jazykovych prostfedku

— vedeme zaky k posouzeni vilastniho uceni

— vedeme zaky, aby se naucil pracovat s chybou

Kompetence k feseni problému

— vedeme zaky ke zvoleni vhodnych postupl feSeni analyzou dosavadnich znalosti

Kompetence komunikac€ni

— vedeme zaky k souvislému a kultivovanému vyjadfovani slovem a pismem

— vedeme Z2aky k poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

— vedeme z2aky k porozuméni a praci s psanymi texty

Kompetence socialni a personalni

— vedeme zaky k zapojeni se do skupin a k praci ve dvojicich

— vedeme zaky ke zdvofilosti, respektu a toleranci k druhym

— vedeme 2aky k efektivni spolupraci s ostatnimi zaky

— vedeme zaky k pozitivnimu nahledu na sebe sama

Kompetence obcanské

— vedeme zaky k respektovani tradic, kulturnich hodnot

— vedeme Zaky k zdravému zivotnimu stylu, pohybu

Kompetence pracovni

— vedeme zaky k plnéni svych povinnosti

— vedeme zaky k pouzivani abecedné razeného slovniku s fonetickym pfepisem

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k vyuzivani program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
- vedeme Zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat
- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaju
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykové vzdélavani
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 1.

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Slovni zasobalfraze
- rozumi zakladnim pojmum v ucebnici Komunikacni situace Mezipfedmét.vztahy: Vyukové
- pokyny pfi vyuce a pfi hie Hv,Vv,M,Prv programy
(aplikace),
- struéné pozdravi a jednodusSe se predstavi - pozdravy Osobnostni a socialni webové stranky
vychova: k vyukovym
- predstavovani - Rozvoj schopnosti materialim
poznavani (poslechova
Slovni zasoba na témata: cvieni
- pojmenuje Cleny v rodiné - rodina Multikulturni vychova: na osvojeni

- pojmenuje bézné pfedméty ve Skole
- rozliSi zakladni barvy

- vyjmenuje nékteré druhy obleCeni

- 8kolni pomucky

- barvy

- obledeni

- Lidské vztahy

Realie:
- Vanoce ve Velké
Britanii

- Velikonoce ve Velké

Britanii
Projekty:
- Halloween
- Vanoce
- Velikonoce

slovni zasoby),
nebo jiné zdroje
z internetu
Online podpora
a elektronické
verze
vyukovych
materiall (videa
o realiich) nebo
jiné zdroje z
internetu

- pocita do deseti

Jazykova struktura a gramatika
- Cislovky 1 —10
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykové vzdélavani

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Slovni zasoba/fraze:

- rozumi zakladnim pojmuim v ucebnici

Slovni zasoba na témata:

MuV — Multikulturalita vyznam

- narozeniny uzivani ciziho jazyka jako
- oslava nastroje dorozumeni.

- koupelna OSV - rozvoj schopnosti
- zvifata poznavani.

- struéné pozdravi a jednodusSe se predstavi
- pojmenuje bézné pfedméty ve Skole

- pocita do deseti

- rozlisi zakladni barvy

- pojmenuje €leny v rodiné

- vyjmenuje nékteré druhy obleceni

- pojmenuje pfedméty vztahujici se k oslavé
narozenin

- pojmenuje nékteré potraviny, predmeéty
patfici do koupelny a néktera zvifata

Komunikacéni situace:
- dotazy na véci

- co kdo umi

- co ma kdo rad

OSV — komunikace.

- odpovida na jednoduché otazky

Jazykova struktura a
gramatika:

- osobni a ukazovaci zajmena
- predlozky

- porovnava svatky u nas a ve Velké Britanii

Realie
- Vanoce ve Velké Britanii
- Velikonoce ve Velké Britanii
- Halloween

GS - Evropa a svét nas
zajima, pozitivni vztah

k jinakosti,srovnavani zvykl a
tradic.

- pracuje na interaktivni tabuli

- interaktivni vyuk. materialy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykové vzdélavani

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Slovni zasobal/fraze:

Osobnostni a socialni
vychova:

- rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né verbalné i
neverbalné

- zvukova a graficka podoba
jazyka, fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

MuV — Multikulturalita
vyznam uzivani ciziho
jazyka jako nastroje
dorozumeéni.

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani.
OSV - komunikace.
GS - Evropa a svét nas
zajima, pozitivni vztah
k jinakosti,srovnavani
zvyku a tradic.

— 0sVoji si a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht a umi je
pouzivat v komunikacnich situacich

— zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni,
se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

— rozumi obsahu jednoduchého kratkeho
psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

— rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti,

- tematické okruhy

- Skola: skolni potfeby, zafizeni
tfidy, barvy, €isla 1 — 20

- zvifata, domaci mazlicci

- lidské télo: pfidavna jména,
postava, obli€ej, barva vlasu,
Casti lidského téla

- rodina: ¢lenové rodiny

- oblékani: obleceni, osobni
zajmena
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pokud ma k dispozici vizualni oporu
- pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova Ci slovniho spojeni

- dennich jidel

- nékteré svétadily: cizokrajna
zvirata

- hracky a pfistroje

- kalendarni rok: nazvy dnu a
mésicu, svatky

— piSe slova a kratké véty na zakladé textové
a vizualni predlohy

- mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeni)

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni,
aplikace a sluzby - -pracuje na interaktivni
tabuli, na notebooku, PC
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykové vzdélavani
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prarezova témata,
projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

- Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni
zasobu v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht a umi ji pouzivat
v komunikacénich situacich

- vede si elektronicky slovniCek s osvojovanou
slovni zasobou

- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

Slovni zasobalfraze

tematické okruhy- domov, rodina,
Skola, volny ¢€as, povolani, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni
prostfedky, kalendarni rok (svatky,
rocni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi
prace s elektronickym slovnikem,
terminologie anglického jazyka pro
praci s digitalnimi technologiemi

MuV — vyznam anglictiny
jako prostiredku
nadnarodni komunikace
a studia.

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

- rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

— sdéli jednoduchym zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,

Mluvnice- zakladni gramatické
struktury a typy vét ( jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl| sdéleni a porozuméni)
interaktivni vyukové materialy

pfitomny Cas prosty
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—odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho

Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych
témat

samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém

textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématum

mluvi o mésté, kde jsou mista ve mésté, zada

a udava smeéry
mluvi o tom, co lidé pravé délaji, mluvi o
Cinnostech

mista ve mésté, udani polohy a
smeru

chape cenu v librach pfi nakupu

libra jako platidlo UK

GS - Evropa a svét nas
zajima, pozitivni vztah
k jinakosti, srovnani
zvykl a tradic.

mluvi o pocasi
vyhledava informace v diagramu

pfitomny ¢as prabéhovy

vyjadfi Cas, zepta se na Cas
napise kratkou textovou zpravu, ve které
uvede informaci o misté a Case

mluvi o televiznich programech, zda je
ma/nema rad

druhy televiznich programu

mluvi o zvifatech, kde ziji, €¢im se zivi, pta se

a odpovida na otazky o zvifatech

vvvvvv

vyhynula zvifata

chape smysl a vyznam jednotlivych svatkd,
pojmenuje nadpfirozené bytosti, vanocni a
velikono¢ni pfedméty, zazpiva vanocéni pisen
zazpiva pisnicky, fika basnicky

. Halloween, Vanoce, Velikonoce

- vyslovuje srozumitelné a dostate¢né jasné
anglické hlasky ve znamych slovech a vétach

Zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné),zakladni
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vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykové vzdélavani
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 5.

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych schopnosti: Slovni zasoba / fraze:
- zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni - Zaci si osvoji a umi pouzivat | OSV — komunikace
slovni zasobu v komunikacnich zakladni slovni zasobu
situacich probiranych tematickych v komunikacnich situacich EV — ekosystémy
okruhu a umi ji pouzivat probiranych tematickych
v komunikacnich situacich, prace se okruht a umi ji pouzivat
slovnikem v komunikaénich situacich,
- zapoji se do jednoduchych rozhovor( prace se slovnikem
- rozumi jednoduchému poslechovému - zvukova a graficka podoba
textu, pokud je pronasen pomalu a jazyka — fonetické znaky
zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu (pasivné),zakladni
- rozumi slovim a jednoduchym vétam vyslovnostni navyky, vztah
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a mezi zvukovou a grafickou
tykaji se osvojovanych témat, zejména podobou slov

pokud ma k dispozici vizualni oporu

— sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny,Skoly, volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

Mluvnice- zakladni gramatické
struktury a typy vét( jsou
tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl| sdéleni a
porozumeéni)
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- uziva podstatna jména v mnozném
Cisle

podstatna jména v mnozném Cisle,
pravidelné i nepravidelné tvoreni,

— pocita v rozsahu 1-100. sdéli své telefonni
Cislo a umi se zeptat na telefonni Cisla
druhych

Cislovky 1-100, nazvy pocCetnich
ukond,

- rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

pfivlastiiovaci pfidavna jména,
rozkazovaci zpusob,

- rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného zZivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

— vypracuje projekt o svém Zivoté, napise e-
mail
- vyplni osobni udaje do formulare

,{o be“ a ,to have“ v oznamovaci
vété, v otazce a v zaporu, ,have
got“, vazba ,there is / there are”,
pfitomny Cas prosty a prabéhovy v
oznamovaci véte, v otazkach a

VvV zaporu,

,can“ a ,must“ v oznamovaci
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MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy :

1. Cisla a poCetni operace — osvojeni aritmetickych operaci v téchto slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni

vyznamoveé porozumeéni, ziskavani Ciselnych udaji a seznameni se s pojmem proménna

2. zavislosti, vztahy a prace s daty — rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typd zmén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek,
diagrama a graf(i

3. geometrie v roviné a prostoru — ur€ovani a znazornovani geometrickych utvarti a modelovani realnych situaci, zkoumani tvara a
prostoru

4. nestandardni aplikacni ulohy a problémy — uplathovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z bézného zivota

Casova dotace
V 1.a 5. ro¢niku je 5 hodin tydné

Misto realizace

Z&ci z kazdého roéniku pracuji b&hem vyudovaci hodiny ve tfid& nebo v pogitacové uéebné a vyuzivaji k uéeni rizné formy prace.
Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace

— frontalni vyuka

— skupinové vyuc€ovani

— samostatna prace

— feSeni zabavnych uloh a matematickych hadanek
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Prurezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana : OSV

Kompetence k ucéeni

vedeme zaky k pfesnému a struénému vyjadifovani uzivanim mat. jazyka véetné symboliky, provadénim rozbor( a zapisu pfi
feSeni uloh zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné
argumentaci

umozniujeme zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich vysledku

srozumitelné détem vysvétlujeme, co se maji naucit, stanovuje dil€i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
vedeme Zaky k ovérovani vysledku

Kompetence k feseni problému

rozvijime dUvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi FeSeni uloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,
ucime se provadét rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti
vysledku

zajimame se o naméty, nazory, zkusenosti zaku, klademe oteviené otazky a vybizime zaky k pojmenovani cile ¢innosti, vedeme
zaky k planovani ukoll a postupt, zafazujeme metody, pfi kterych dochazeji k objevu, feSenim a zavérlim sami zaci
umoznujeme, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou

podle potfeby zakim v ¢innostech pomahame, pracujeme s chybou zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
fesSeni

dodavame zakum sebeduvéru

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k pfesnému a strunému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky
zadavame ukoly zpasobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupu

vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vedeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problém, ke
kolegialni radé a pomoci, u€ime se pracovat v tymu

podnécujeme zaky k argumentaci, hodnotime zaky zplsobem, ktery jim umozruje vnimat vlastni pokrok

umoznujeme kazdému zakovi zazit uspéch
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Kompetence obéanska

vedeme Zaky ke kritickému mySleni nad obsahy sdéleni pfi zpracovavani informaci

ucime zaky hodnatit jejich vlastni praci i praci ostatnich

vedeme zaky k ohleduplnosti a taktu, uCi je vnimat slozitosti svéta

podle potfeby Zakim v €innostech pomahame a umozfiujeme jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti nebo
vysledky

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastroju pro feSeni realnych situaci v Zivoté, u€ime je vyuzivat matematické
poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech - pro zaky s postizenim mame k dispozici vhodné pfizplsobené pracovni
materialy

zadavame ukoly, pfi kterych zZaci vyhledavaji a kombinuji informace rdznych informacénich zdroju a které vyzaduji vyuziti
poznatkl z riznych pfedmétu

vedeme zaky ke spravnym zpusobum uziti vybaveni, techniky a pomuacek

vytvarime pfrilezitosti k interpretaci riznych textu, obrazovych materiald, graf a jinych forem zaznami

Kompetence digitalni

uime zaky rozliSovani obraznych symboll, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symbold
s jednoznacnym a nejednoznacnym vyznamem

vedeme Zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci potfebnych k feSeni
uloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdroju

motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni Cinnost (napf. pfevedeni udajd
z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— zna Cislice 0 az 20, umi je napsat a precist

— modeluje realné situace

— pocita prvky daného souboru, vytvari
konkrét. soubory

pocitani v oboru do dvaceti

— umi sefadit Cisla podle velikosti do Ciselné
fady — uziva linearni usporadani

sestavovani fad vzestupnych i
sestupnych

— zna vyznam méng, vice, prvni, posledni,
vétsi, mensi a stejné

porovnavani Cisel a soubor(
/pocitadlo, penize/

— umi zakreslit ¢isla do 20 na ¢iselnou osu

— zna a pouziva matem. symboly +, -, =, <,>

— umi zapsat, precist, vyresit zpaméti
pfiklady na scitani a od¢itani do dvaceti
bez pfechodu pfes desitku

— provadi rozklad Cisel

— nacviCuje pfiklady na scitani a odcitani
s pfechodem desitky

— pokousi se scitat vice s€itancli a od¢itat
vice mensiteld

nacviéovani s nazorem i bez
nazoru

— TeSi a tvofi jednoduché slovni ulohy
vedouci k porovnavani Cisel do 20, ke
scitani i od¢itani a vztahdm o n-vice
/méné/, modeluje je

slovni ulohy

Cj - tvoreni vét

Pouzivame rizné
kody pfi kédovani
informaci,
krokovani, vedeme
zaky k tymové praci

65




pfi FeSeni problému

rozliSuje a zna barvy

rozliSuje a pojmenovava geom. utvary
seznamuje se s télesy — krychle, koule,
kvadr, valec

geom. utvary tfidi podle tvaru, velikosti,
barev

snazi se orientovat v prostoru —
nahofe,dole, pfed, za, hned pfed, hned za,
pod, nad, vpravo, vlevo

geometrie

Vv - obrazky

z konkrétnich barev
tvoreni obrazku

z geom. tvaru

P¢ - vystfihavani a
lepeni obrazcl

z geom.tvard,
modeluje
jednoduché utvary
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 2.
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
) témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Aritmetika

— umi zapsat a vyresit pfiklady na scitani a
odcitani do dvaceti bez pfechodu i
s pfechodem pres desitku

pocitani v oboru do 20

— umi Cist a zapisovat Cisla do sta, pouziva je

k modelovani realnych situaci

— orientuje se v Ciselné fadé a na Ciselné
ose, vyznacuje €isla na Ciselnou osu

— pocita po desitkach i po jedné do sta

— porovnava Cisla do sta, urCuje poméry
vice/méné/stejné

— sCita a odcita Cisla do sta zpaméti i
pisemné

— pokousi se o sc¢itani a odcitani vice Cisel

— seznami se s pojmy scitanec, soucet,
mensenec, mensitel, rozdil

pocitani v oboru do 100
fazeni Cisel

— zna vyznam zavorek a pocita s nimi

pravidlo o pouzivani zavorek

— seznamuje se s jednotkami miry,
hmotnosti, asu, objemu, teploty

jednotky

— uziva Casove jednotky : hodina, minuta,
sekunda

— Cte Casové udaje na ruznych typech hodin

seznami se s jednotkami Casu

— seznami se s pravidlem o zaokrouhlovani
Cisel na desitky

zaokrouhlovani

67




zna spoje nasobilek 0,1,2,3,4,5,10 — déli
v tomto oboru

seznamuje se s dalSimi spoji nasobilek
(6,7,8,9)

seznamuje se s pojmy Cinitel, soucin,
délenec, délitel, podil

uziva nasobeni a déleni v praktickych
situacich

déli celek na stejné Casti

nasobilka — pojem nasobek, fady
nasobkul, zaména Cinitell

fesi a vytvari slovni ulohy vedouci: k
porovnavani Cisel do 100, k pouziti sCitani
a odcitani, ke vztahim o _ vice/méné/,
_krat vice/méné

ulohy aplikuje a modeluje v nich osvojené
pocetni operace

slovni ulohy

Geometrie

kresli rovné, kfivé a lomené Cary

rysuje pfimku a useCku dané délky na cm
meéfi délku useCky na cm, odhaduje délku
zna pojem bod, pfimka, usecka

poznava geometricka télesa krychli, kvadr,
kouli,valec

zna pojmy jehlan, kuzel

seznameni s jednotkami délky cm,
dm, m

vedeni k pfesnosti a sebekontrole

P& - modelovani

seznamuje se se zaklady krokovani,
dopliuje do tabulky

Rozvoj digitalnich kompetenci
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

provadi sCitani a odcitani dvojcifernych Cisel
zpaméeti
pouziva pisemne algoritmy scitani a odcitani

pocitani v oboru do 100

OosvVv - rozvoj
schopnosti poznavani

automatizuje vSechny spoje nasobilek a déli
v oboru nasobilek zpaméti, vyuziva
komutativnost

nasobilka

nasobi a déli deseti a provadi nasobeni a
déleni dvojcifernych Cisel jednocifernym

déli se zbytkem

uziva nasobeni a déleni pfi feSeni praktickych
uloh

pojmy - soucin, podil, zbytek,
neuplny zbytek

umi pfecist a zapsat Cisla do tisice a pocita po
tisicich, stovkach, desitkach a jednotkach

pocitani v oboru do 1 000

vytvari konkrétni soubor s danym poc¢tem prvku
a pouziva je k modelovani realnych situaci

penize, milimetrovy papir

porovnava Cisla do tisice a fadi Cisla do Ciselné
fady, zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

umi zakreslit a porovnat Cisla do tisice na
Ciselné ose, uziva linearni usporadani

rozklada Cisla v desitkové soustavé

fazeni vzestupné a sestupné

fesi jednoduché rovnice
provadi zaokrouhlovani Cisel na stovky a

rovnice
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desitky

osvojuje si pisemné algoritmy scitani a odcitani
uziva zavorky — fesi pfiklady se dvéma rlznymi
poCetnimi vykony, vyuziva asociativhost

feSi a vytvari slovni ulohy ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

popisuje jednoduché zavislosti z praktickeého
Zivota

odhaduje vysledky, provadi kontrolu vypocta
doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

slovni ulohy

Pr — hodiny, ¢as

zna jednotky délky mm, cm, dm, m, km

geometrie

provadi jednoduché pfevody, orientuje se

v Case

jednotky délky pouziva k méfeni

odhaduje délku

mé&rfi rozméry geometrickych .utvaru

pocita obvod rovinného obrazce /se€tenim
délek stran/

rysuje pfimku, polopfimku, usecku, trojuhelnik
oznacuje body

ve Ctvercové siti rysuje Ctverec, obdélnik,
Ctyfuhelnik

zna pojem opacna polopfimka, rovina

pozna rozdil mezi kruznici a kruhem

zna pojem prusecik a umi ho urcit — vzajemna
poloha dvou pfimek

pozna jehlan a kuzel

Pr — méreni

P¢ - modelovani,
stavebnice
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— umi pocitat do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

Pocitani do 1 000 000

Oosv - rozvoj
schopnosti poznavani

— umi zapsat, pfeCist a porovnavat Cisla
do 1 000 000
— umi zapsat Cisla do 1 000 000 v desitkové soustavé

Zapis Cisel

— umi zaokrouhlovat na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

Zaokrouhlovani

— orientuje se na Ciselné ose v oboru do
1 000 000

- feSi jednoduché nerovnice s uzitim Ciselné
osy

Ciselna osa

— sCita a odcCita zpaméti i pisemné do 1 000 000 (pouze Cisla
maijici nejvySe dvé Cislice rizné od nuly)
— provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

Sdéitani a oddéitani

— nasobi a déli zpaméti jednocifernym Cislem Cisla do 1 000 000
(nejvyse se dvéma rliznymi Cislicemi)

— umi nasobit pisemné jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem

— umi pisemné délit jednocifernym délitelem
a provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

- vyuZziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost

Nasobeni a déleni

— seznamuije se s jednotkami obsahu mm2, cm2, m2, uziva je

Jednotky

— zna pojem zlomek, Citatel, jmenovatel, zlomkova Cara a dokaze
vyznacit , zapsata modelovat Cast zlomku

Zlomky
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fesi a tvofi jednoduché a slozené (na dva az tfi poCetni vykony)
slovni ulohy

umi provést zkraceny zapis s neznamou

feSi a tvofi slovni ulohy ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

fesi jednoduché slovni ulohy na urCeni poloviny, tretiny,
Ctvrtiny, pétiny, desetiny daného poctu

Slovni ulohy

doplnuje tabulky a fady Cisel

vyhledava, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky rdznych zavislosti a
diagramy

vyhledava, sbira a tfidi data i s pouzitim digitalnich technologii;
posoudi uplnost dat s ohledem na feSeny problém, chybéjici
data ziskava Ci vyhledava v doporucenych zdrojich

Cte a sestavuje jednoduché tabulky i za pomoci digitalnich
technologii

Tabulky a diagramy,
prace s daty
v elektronické podobé

umi narysovat kruznici s danym stfedem a danym polomérem,
kolmici, rovnobézky, riznobé&zky - vyznaci prasecik

dokaze urcit vzajemnou polohu pfimek v roviné

sCita a odcita graficky usecky

dokaze urcit délku lomené Cary

pozna soumeérny utvar a dokaze urcit osu soumeérnosti
modelovanim nebo pfekladanim papiru

umi nakreslit soumérny utvar ve ¢tvercové siti

Zna pojmy rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

dokaze urcit obsah rovinnych obrazcl pomoci ¢tvercoveé sité
umi vymodelovat sit’ kvadru a krychle a vymodeluje kvadr a
krychli z dané sité

fedi jednoduché ulohy na vypocet obsahu a obvodu ¢tverce,
obdélniku a trojuhelniku

Geometrie

Vv — osové soumeérné
obrazky

P¢ — ozdobna
krabiCka, stavby z
krabic
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

umi pocitat pfes 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, tisicich

pocitani pfes 1 000 000

umi zapsat, preCist a porovnavat Cisla vétsi
nez 1 000 000 v desitkové soustavé

pfirozena a cela Cisla

umi zaokrouhlovat na miliény, statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

zaokrouhlovani

umi zobrazit pfirozena Cisla na Ciselné ose

Ciselna osa

sCita a odCita zpaméti (pouze Cisla majici
nejvyse dveé Cislice rizné od nuly)

umi pisemné scitat a odcCitat Cisla vétsi nez
1 000 000 a provadi odhad a kontrolu
svého vypoctu

scitani a od¢itani

nasobi a déli zpaméti Cisla vétsi nez
1 000 000 v jednoduchych pfipadech
umi nasobit pisemné az Ctyfcifernym
Cinitelem

umi délit jednocifernym i dvojcifernym
délitelem

nasobeni a déleni

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost séitani a
nasobeni

provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru

vlastnosti po€etnich vykonu
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porovnava, scita a odcita zlomky se zlomky
stejnym zakladem v oboru kladnych Cisel
seznamuje se s dal$imi jednotkami obsahu: | jednotky

a, ha, km?
pfevadi jednotky obsahu mm?, cm?, m?

umi pfecist a zapsat desetinné Cislo radu
desetin a setin

umi zobrazit desetinné Cislo na Ciselné ose
porovnava, zaokrouhluje, sCita a odcita
desetinna Cisla

nasobi a déli desetinna Cisla deseti a stem

desetinna disla

fesi a tvofi jednoduché a slozené slovni
ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel
fesi jednoduché slovni ulohy na uziti
desetinnych Cisel

slovni ulohy

porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis
celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose — teplomér, model

zaporna cisla

Pfd — zaznamenavani
teploty

geometrie

fesi slovni ulohy na vypocty obsahu
obdélniku a Ctverce

feSi ulohy z praxe na vypocty obsahu
obdélniku a ¢tverce, povrchu kvadru a
krychle

dokaze vypocitat obvod a obsah obdélniku
a Ctverce

ur¢i obvod mnohouhelniku seCtenim délek
jeho stran

dokaze vypocitat povrch kvadru a krychle
secCtenim obsah jejich podstav a stén

obvod, obsah, povrch
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umi sestrojit obecny, pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny trojuhelnik
umi sestrojit Ctverec, obdélnik

rysuje rovnobé&zky a kolmice danym bodem

konstrukcni ulohy

doplnuje tabulky a fady Cisel

vyhledava, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky
riznych zavislosti a diagramy

sestrojuje a Cte jednoduché grafy

v soustavé soufadnic a vyhledava udaje

V jizdnim fadu

vyhledava, sbira a tfidi data i s pouzitim
digitalnich technologii; posoudi uplnost dat
s ohledem na feSeny problém, chybéjici
data ziskava Ci vyhledava v doporucenych
zdrojich

rozhodne, ktera data jsou podstatna s
ohledem na feSeny problém

Cte a sestavuje jednoduché tabulky i za
pomoci digitalnich technologii a vytvari
diagramy

tabulky, grafy, diagramy
prace s doporu¢enymi digitalnimi
zdroji

tfidéni ziskanych nebo
vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

zaklady prace s daty v tabulkovém
procesoru

objevovani a experimentovani s
digitalnimi technologiemi pfi feSeni
matematickych problémd
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Informatika

Charakteristika vyucéovaciho predmétu — 1. stupné

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét informatika dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocita€ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci,
programovanim, optimalizaci €innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé u€eni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou €innosti.
Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni duraz je kladen na rozvijeni Zakova
informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou €innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s
aplikacemi vnimame jako prostifedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocita€ funguje, jak reprezentuje
data rtizného typu, jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika fesi. Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni
gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Casova dotace predmétu

VyuCovaci predmét informatika se vyuc€uje jako samostatny pfedmét ve ¢tvrtém a patém rocniku.

Ve 4. roCniku 1 hodina tydné.

V 5. ro€¢niku 1 hodina tydné.

Misto realizace

Vyuka probiha na pocitaCich v PC ucebnach na prvnim i druhém stupni s pfipojenim k internetu. Nektera témata probihaji bez
pocitaCe. Pro vyuku informatiky se tfidy déli na skupiny podle poctu pracovnich stanic. Zaci maji k dispozici tiskarnu, interaktivni
tabuli a dal§i pomucky.

Organizaé€ni vymezeni vyu€ovaciho predmétu

Preferujeme jak samostatnou praci zaku, tak spolupraci zaku ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.

Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem. Vyuka je orientovana &innostné&, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuije,
ovérfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektoveé, konstruuje své poznani.
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Neni kladen diiraz na pamétné uéeni a reprodukci. Zaci se uéi tfidit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém Zivoté.
Osvojuji si zaklady elektronické komunikace a jeji zasady.

Prurezova témata

MeV — Medialni vychova — kritické Cteni a mySleni, vnimani medialnich sdéleni, tvorba medialnich
Sdéleni, posuzovani medialnich sdéleni v ohledu pravdivosti.

VDO - Vychova demokratického ob&ana — svoboda slova, pluralita nazoru, respektovani odliSnych nazort, schopnost uhajit si
vlastni nazor.

OSV - Osobnostni a socialni vychova — komunikace.

Muv — Multikulturni vychova — komunikace s lidmi z rGznych kultur.

GS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vyhledavani informaci a porovnavani informaci o svété.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace

— skupinové vyuc€ovani

— samostatna prace

— TFeSeni uloh ve vzdélavacich programech riznych pfedmétu
— diskuse

Kompetence k ucéeni

- Vedeme zaky k poznani ulohy informaci a informacnich €innosti a k vyuzivani modernich informacénich a komunikac¢nich
technologii, k porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a
praktickym vyuzitim.

- UCime zaky porovnavat informace a poznatky z vétSiho mnozstvi alternativnich informacénich zdroju (za ucelem dosahovani vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci).

- Vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevu a

77



procesu.

- UCime zaky pracovat s chybou - U&ime Zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastroju vhodného softwaru.

Kompetence k feseni problému

- UCime Zaky nebat se problémda; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu mysSlenky: ,technika ma slouZit ndm a ne my ji“.

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.

- Podporujeme netradicni (originalni) zplsoby feSeni probléma.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Kompetence komunikativni

- Vedeme zaky vyuzivat pfi interakci s poCitaCem logické a algoritmické mysleni.

- Vedeme k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedku pfi prezentaci vysledkl své prace.

- V komunikaci pomoci informacnich a komunikacnich technologii se prioritné zaméfujeme na spravné uzivani ¢eského (ciziho
jazyka) s ohledem na gramatiku a syntaxi.

- Klademe duaraz na ,kulturni uroven“ komunikace.

- UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.)

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu i v jinych médiich.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zaku.

- UCime Zaky kriticky hodnotit svoji praci.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potrebui;ji.

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemné zaci nevyrusovali pfi tvofivé
praci.

Kompetence obcanské

- Netolerujeme zaliby zaku v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jevum.

- Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezadoucim socialné patologickym jevim.

- Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Neustale monitorujeme chovani zaka (pfedevsim pfi praci s internetem), v€as pfijimame ucinna opatreni.

- Vyuzivame pomoci a zkusenosti odborniku - vychovnych poradctl, PPP a uplatfiujeme individualni pfistup k zakam.

- Rozumné a zodpovédné vyuzivame informacnich zdrojui — s ohledem na jejich ucinnost a vliv na osobnost jedince.

-V hodnoceni zaku (ve zfetelné prfevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Kompetence pracovni

- Vedeme Zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich u€ebni €innosti a k
racionalnéjsi organizaci jejich prace.
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- Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit'.

- UCime Zaky provadét zakladni udrzbu hardwaroveho zafizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou.
Kompetence digitalni

- Rozvijime u zaku informatické my$leni pomoci nejriznéjSich uloh.

- Pfi vyuce pouzivame aktivni €innosti, a to jak pfi praci s IT technikou ¢i bez ni.

- Vzdélavame pomoci her, experimentl a diskusi.

- Pouzivame rizné kody pfi kédovani informaci.

- Interpretujeme s Zaky informace za pomoci argumentu.

- Umozniujeme ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby.

- Z4ci popisuji a analyzuji problém a hledaiji jeho feeni.

- Pouzivame algoritmické postupy, u€ime se je poznavat i vytvaret.

- Kriticky posuzujeme, spravujeme a sdilime s zaky data rizné povahy.

- Vytvafrime digitalni obsah riznych formatu.

- Vedeme zaky k tymové praci pfi feSeni probléma.

- Pri praci v pfedmétech vyuzivame razny kancelarsky software (textovy editor, tabulkovy procesor, program pro prezentaci).
- Informacni systémy Skoly vyuzivame s Zaky, poukazujeme na vyhody jejich pouzivani.

- Soustavné poukazujeme na bezpec€né zachazeni s technologiemi.

- Klademe dlraz na prevenci rizikového chovani v kyberprostoru,

- Pfedchazime situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat.

- Pfedchazime situacim s negativnim dopadem na Zakovo télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

- Neustale poukazujeme pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi na etické jednani.
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci pfedmét: Informatika
Rocénik: 4.-5.

Ocekavané vystupy
2. obdobi

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Data, informace a modelovani

- uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou pomaoci
lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

- popise konkrétni situaci, urci, co k
ni jiz vi, a znazorni ji

- vyCte informace z daného modelu

data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a
zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani
zaveéru.

kédovani a prenos dat:

vyuziti znacek, piktogramu, symbolu
kédu pro zaznam, sdileni,

pfenos a ochranu informace.
modelovani: model jako
zjednodusené znazornéni
skuteCnosti; vyuZziti obrazovych
modelu (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevu kolem zaka.

- pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u€ebnich
materialech

-doplni posloupnost prvku
- umisti data spravné do
tabulky

- doplni prvky v tabulce v
posloupnosti opakujicich se
prvkd nahradi chybny za
spravny

-rozpozna zakodovaneé
informace kolem sebe

- zakoduje a dekdduje
znaky pomoci znakove
sady

-zaSifruje a deSifruje text

Algoritmizace a programovani

- sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupt

- popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho feseni

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce vycte
informace z daného modelu, sestavi

freseni problému krokovanim:
postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rlizné formy zapisu pomoci
obrazku, znacek, symbolu &i textu;
priklady situaci vyuzivajicich
opakované pouzitelné postupy;
precteni, porozuméni a Uprava krok
v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu feSiciho konkrétni

-v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovladani postavy

- v programu najde a opravi
chyby

- rozpozna opakuijici se
vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude
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program; rozpozna opakujici se
vzory, - ovéfi spravnost jim
navrzeneého postupu Ci programu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

jednoduchou situaci programovani:
experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném
programovacim prostredi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola reseni: porovnani postupu
s jinym a diskuse o nich; ovéfovani
funkénosti programu a jeho Casti
opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kodu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

opakovat a kolikrat

- vytvofi a pouzije novy blok
- upravi program pro
obdobny problém

-v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program fidici
chovani postavy

Informacni systémy

- v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

- pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu Ciselna i neciselna
data

systémy: skupiny objektu a vztahy
mezi nimi, vzajemné pusobent;
priklady systému z pfirody, Skoly a
blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a
vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty:
shodné a odliSné vlastnosti objektu;
fazeni prvkl do fad, Cislovany a
necislovany seznam, viceurovhovy
seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho prvky

- urci, jak spolu prvky
souvisi

sdéli informaci obrazkem

- pfeda informaci
zakdédovanou pomoci textu
Ci Cisel

Digitalni technologie

- najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rizného typu

- propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

- dodrZuje bezpecnostni a jina
pravidla

pro praci s digitalnimi technologiemi

hardware a software: digitalni
zafizeni a jejich ucel; prvky v
uzivatelském rozhrani; spousténi,
pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni
dat, otevirani souborli pocitacové
sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pfipojeni; internet, prace
ve sdileném prostfedi, sdileni dat
bezpecnost: pravidla bezpetné

PFiklady vyukovych
programu pro rizné
predméty.

VDO - Obcanska
spole€nost a Skola
SW piratstvi

GS - vyhledavani a
komunikace informaci
o svété

pamatuje si a chrani své
heslo, pfihlasi se ke svému
uctu a odhlasi se z néj

- pfi praci s grafikou a
textem pfistupuje k datim i
na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace
-rozpozna zvlastni chovani
pocitaCe a pfipadné pfivola
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prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

Evropa a svét nas
zajima

MeV — Kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

komunikace s lidmi
z ruz. kultur

OSV - Rozvoj
schopnosti a
poznavani

pravidla komunikace

VDO —-Obc&anska
spole¢nost a Skola
svoboda slova

(i jeho nebezpedi),
pluralita nazoru —
rozvoj poznani

pomoc dospélého

- uvede ruzné priklady
vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani
rodi¢u

-najde a spusti aplikaci,
kterou potrebuje k praci
-propoji digitalni zafizeni a
uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym propojenim
souviseji

pojmenuje jednotliva
digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysveétli, k ¢emu
slouzi

- edituje digitalni text,
vytvofi obrazek

- pfehraje zvuk €i video

- ulozi svoji praci do
souboru, otevie soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- feSi ukol pouZzitim
schranky - dodrzuje
pravidla a pokyny pfi praci s
digitalnim zafizenim
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PRVOUKA
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

- vzdélavaci obsah se tyka Clovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpedi aj.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu

— vyucuje se v prvnim, druhém a ve tfetim roCniku dvé hodiny tydné

pozorovani a pojmenovavani veéci, jevu a déju, jejich vzajemnych vztahl a souvislosti
— utvari se prvotni uceleny obraz svéta

— poznavani sebe i nejblizSiho okoli

— seznameni s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy

— vnimani lidi a vztahd mezi nimi

— vS8imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevl a jejich ochrana
— porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahl ve spole¢nosti

— porozuméni soudobému zpUsobu zivota, jeho pfednostem i problémum (vCetné situaci ohrozeni)
— ucCi se chapani souCasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:

Misto, kde zijeme —duraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti
Zaku (napf. v dopravni vychoveé)

Lidé kolem nas — upeviovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi,
se svétem financi

Lidé a ¢as — orientace v déjich a Case

Rozmanitost prirody — poznavani Zemé jako planety sluneéni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé
prirody

Clovék a jeho zdravi — poznavani zdravi jako stav bio-psych-socialni rovnovahy Zivota, seznameni s vyvojem &lov&ka, zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i a poskytovani prvni pomoci a-e-bezpeénrém- Osvojuji si bezpecné chovani a
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vzajemnou pomoc Vv rtiznych zivotnich situacich. Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti. Poznani, Ze
zdravi je dulezitéa hodnota v Zivoté Clovéka.

Potfebné vé&domosti a dovednosti ve vzdé&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci pfedevsim tim, Ze pozoruji nazorné
pomucky, pfirodu a €innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd.

Casova dotace )
Pfedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny pfedmét ,je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v 1.,2.,a ve 3.ro¢niku - 2
hodiny tydné

Misto realizace
Prfedmét se vyucuje v kmenovych tfidach,vychazky se uskute€ruji podle planu.
PFfedmétem prolinaji prafezova témata: OSV,MuV,EV,VDO

V Prvouce budou realizovana tato prirezova témata:
EV - Enviromentalni vychova

VDO - Vychova demokratického obCana

OSV- Osobnostni a socialni vychova

MuV - Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
— frontalni vyuka

— skupinové vyuc€ovani
— samostatna prace

Kompetence k uc¢eni

— vedeme Zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
— vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

— vedeme zaky k upevnovani preventivniho chovani

— vedeme zaky k orientaci ve svété informaci
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vedeme Zaky k Casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
pomahame Zakum tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii a motivuje Zaky k celozivotnimu uceni

Kompetence k feseni problému

vedeme zaky k u¢elnému rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych

vedeme zaky k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti

pomahame zakam, aby dosli k samostatnym objevum, feSenim a zavérim

u€ime Zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZivaji riznych informaé&nich zdroju

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech.

vedeme Zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
podporujeme u zakl prezentaci svych myslenek a nazoru, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani a zdavodrnovani
svych zavéra.

Zaci pojmenovavaji pozorované skutecnosti, zachycuiji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech a pfirozené vyjadiuj
pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi, vzajemné radi a pomahaiji si

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k praci ve skupiné, efektivné spolupracovat na feSeni problému
vedeme zZaky k vécné argumentaci

vedeme zaky k ocefiovani svych nazora a pfinosu

zaci se uCi pfrispivat k vécné diskusi a respektovat nazory druhych

Kompetence obéanské

vedeme Zaky k respektovani pravidel
vedeme zaky k utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim
motivujeme zaky k hledani moznosti jejich aktivniho uplatnéni v ochrané pfirody

Kompetence pracovni

- vede zaky k utvareni pracovnich navykud v jednoduché samostatné i tymoveé &innosti, uci je pouzivat rGzné materialy, nastroje a
vybaveni a zohledriuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje.

Kompetence digitalni

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobku

podporujeme zZaky pfi vytvoreni videonavodu vilastniho vyrobku nebo pokrmu
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vedeme Zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s drobnym
materialem, konstrukcni €innosti) v doporu¢enych online zdrojich

motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkld pozorovani pfirody a péstitelskych pokusu s vyuzitim digitalnich technologii
klademe dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
vedeme Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich udaju a k uvédoméni si, které
udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvefejiovat a proc

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazku, videi a informaci

vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich
dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

dava zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s u¢elnym vyuzitim digitalnich technologii.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka

Rocnik: 1.
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti:
— Zzak dojde samostatné do Skoly, Satny, Skola — rizikova mista a situace M-NaSe tfida(pojmy)
tridy
— orientuje se v budoveé Skoly
— dokaze se pfipravit na vyu€ovani
— dba na bezpec€nost pfi cesté do Skoly
— pojmenuje mésto, ve kterém Zije a ulici, ve | Obec OSV-rozvoj schopnosti
které bydli Domov poznavani — V
— zvladne cestu ze $koly dom( Lidé kolem nas MuV- kulturni diference
— spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli -V
Skoly Den Zemé - KP
— vyjmenuje nejblizSi rodinné pfislusniky, Rodina OCHMS - dulezita tel.
sefadi Cleny dle véku, projevuje toleranci k Cisla
pfirozenym odli§nostem spoluzaku i jinych | Souziti lidi-principy demokracie
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim
— vypravi o praci rodi¢u a hovofi o chovani
v rodiné Chovani lidi-ohleduplnost, etické
— aplikuje zasady spravného chovani ve zasady, zvladani vlastni
Skole i mimo ni emocionality, rizikové situace,
— ve $kole rozpozna zaméstnance a vazi si | lzikoveé chovani, pfedchazeni
— rozli§i nespravné chovani jinych i u sebe
— vyjmenuje dny v tydnu Lidé a ¢as Vzdélavame
— rozliSuje €as prace a odpoc€inku pomoci her,
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urci celé hodiny
na pfikladech porovnava odliSnosti zivota
lidi

Orientace v ¢ase

experimentl a
diskusi

vypravi o zvycich a praci lidi

rozpozna soucasnost a minulost
pojmenuje véci kolem nas, pokusi se urcit
material

Soudasnost a minulost v nasem
Zivoté

rozliSi den a noc

rozpozna rocni obdobi

zhodnoti odliSnosti v pfirodé béhem
rocnich obdobi

Vesmir a Zemé

popisSe zakladni ¢asti rostliny

urCi zakladni podminky pro Zivot rostlin
pozna dané rostliny

vyjmenuje zakladni ¢asti téla u urCenych
savcu a ptaku

porovna chovani zivoCichl v zavislosti na
rocnim obdobi

vymezi zivo€ichy domaci a volné Zijici
kriticky posuzuje, spravuje a sdili s Zaky
data rGzné povahy

Rozmanitost nezivé a zivé
prirody

Ochrana pfirody

Rostliny

Zivogichové

Vv -
témata

zobrazuje dana

dodrzuje pravidla spravného chovani
v pfirodé a podili se na ném

Rizika v pfirodé- rizika spojena
s ro¢nimi obdobimi a sezdénnimi
cinnostmi; mimoradné udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy a
ochrana pfed nimi

uCi se a dodrzovat zakladni hygienické
navyky (myti rukou, pouzivani WC)
dodrzuje rezim dne

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

Clovék a jeho zdravi

OCHMS-zasady
1.pomoci pfi zranéni,
dulezita telefonni Cisla
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rozpozna zakladni ¢asti lidského téla
rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatriiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani u€astnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

pozna bezpecna mista pro hry (sankovani,
lyZzovani, miCové hry)

chova se obezfetné pfi setkani

S neznamymi jedinci

odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

v pfipadé potfeby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jing, zna Cisla tisfovych volani
a nacvicuje jejich pouzivani, vi, ze se
nesmi zneuzivat; ovlada zpUsoby
komunikace s operatory tisnovych linek
dokaze se chovat bezpecné v nouzové
situaci, umi vyhledat dospélého a pozadat
ho o pomoc (napf. pozdni pfichod do Skoly
a déti nejsou ve tfidé, nahodné uzamceni
v Satné nebo ve tfidé)

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimofadnych udalostech

pfedchazi situacim s negativnim dopadem
na sve télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich

Dopravni
vychova
Projektovy den

OCHMS
Projektovy
den
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Misto, kde zijeme

— Zak se orientuje v okoli Skoly a svého bydlisté

— bezpeéné zvlada pohyb po budové Skoly

— pfipravuje se na vyucovani podle rozvrhu

— pamatuje si adresu sveho bydlisté

— respektuje pravidla silniéniho provozu

— pojmenuje dulezité dopravni znacky

— orientuje se v planu, podle pokynl hleda cestu

— seznami se s mapou Ceské republiky a symboly CR
a s okolnimi staty

Domov, skola, obec, okolni krajina
Ceska republika

OSV - Mezilidské
vztahy -V
Den Zemé - KP

OCHMS-evakuace
Skoly,nebezpeci
pozaru

Lidé kolem nas

— vyjmenuje dalSi rodinné pfislusniky nad ramec
vlastni rodiny, uvédomuje si vékoveé rozdily a
posloupnost, projevuje toleranci k pfirozeny m
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkiim

— vysvétli povolani rodi€l a objasni dalSi jemu znama
povolani, pokusi se objasnit praci zaméstnancu
Skoly

— seznami se s Skolnim fadem a respektuje ho,
samostatné rozliSuje zasady spravného chovani

— dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli
spravny postup napravy

— konkretizuje sva prava a povinnosti

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi- ohleduplnost, zasady
slusného chovani, zvladani vlastni
emocionality;rizikové
situace;rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

Pravo a spravedinost
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uci se obhajovat své nazory

Lidé a ¢as

vyjmenuje mésice, rozliSuje pojmy hodina, den,
tyden, mésic, rok

posoudi posloupnost vCera, dnes, zitra
rozpozna na hodinach celou, pul, ¢tvrt, tfictvrté
poznava a prevadi €as na digitalnim displeji
vyuziva €asové udaje pfi feSeni riznych situaci
v dennim Zivoté s pfihlédnutim k minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a
soucasnosti

Orientace v ¢ase
Soucéasnost a minulost v nasem
Zivoté

Rozmanitost prirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény v pfirodé
v jednotlivych ro€nich obdobich

opakuje a upeviuje si poznatky o ur€enych savcich
a ptacich, popise jednotlivé ¢asti téla zivocichu
rozliSi a porovna chovani zivo€ichl v zavislosti na
rocnim obdobi

tfidi zivoCichy na domaci a volné Zijici a zna jejich
vyznam pro Clovéka

dba na dodrzovani pravidel spravného chovani

v pfirodé

aktivné se podili na ochrané pfirody a Zivotniho
prostredi

uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité

Rostliny

Zivogichové

Sezonni Cinnosti v prubéhu rocnich
obdobi

Chovani v pfirodé a jeji ochrana

OCHMS
Projektovy den

Clovék a jeho zdravi

dodrzuje zakladni hygienické navyky

orientuje se v rezimu dne, rozpozna dobu prace a
povinnosti od doby odpocinku

zhodnoti spravnost chovani a ¢innosti ve vztahu ke

Lidskeé télo
Péce o zdravi
Spravna vyziva

OCHMS - varovné
signaly
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zdravi

zna pojem zdrava vyZziva a dokaze uvést spravnou
skladbu potravin

zna zakladni ¢asti lidského téla a polohu zakladnich
organu v téle

upeviuje si zakladni postupy pfi preventivni péci o
sveé zdravi a télo

rozliSuje nemoc a uraz

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu;uplatriuje zakladni pravidla bezpecného
chovani u€astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi a
uci se vyhodnotit nebezpeci a zavaznost situace
odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna a
dodrzuje bezpecnou vzdalenost od neznamé osoby
dokaze pfivolat pomoc pro sebe i pro jiné v pfipadé
nebezpeci, u€i se zachovat rozvahu a klid,
nezmatkuje, ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisfovych linek

uposlechne pokyn( dospélych pfi mimofadnych
situacich, respektuje je a fidi se jimi

pomaha vytvaret a dodrzuje pravidla ve tfidé

zna nebezpedi pfi komunikaci pomoci elektronickych
médii

uvédomuje si zdravotni rizika dlouhodobého
pouzivani online technologii

dodrzuje hygienu prace s digit.technologiemi—
priprava a uklid pracovniho mista a relaxacni chvilky

Osobni bezpedi
Mimoradné udalosti
Dulezita telefonni cisla

Rozvoj digitalnich kompetenci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci pfedmét: Prvouka
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly a cestu na ur¢ené misto
zacleni obec (mésto) do prislusného kraje
a obsluzného centra CR

pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli,
obci (mésté)

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné

urCi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich

pouziva buzolu, v turistické mapé blizkého
okoli dokaze vyznadit trasu

fidi se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu

Misto, kde zijeme

Domov

Skola — rizikova mista a situace
Obec

Okolni krajina (mistni oblast,
region)

Mapy obecné zemépisné a
tematicke

Navstéva muzea

OSV - sebepoznani a
sebepojeti — V

EV — zakladni podminky
Zivota - V

VDO - Pisek — PD
Formy participace
ob&anu v politickém
Zivoté

Den Zemé - KP

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, rodiné&, v obci

rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci
obhaji pfi konkrétni innosti své nazory
pfizna svou chybu, uci se domluvé na
spolec¢ném postupu, feSeni problému

v kolektivu

snaZi se rozpoznat ve svém okoli jednani a

Lidé kolem nas

Rodina

Souziti lidi, principy demokracie
Chovani lidi - ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality;rizikové
situace;rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

Pravo a spravedlnost - korupce,
narok na reklamaci
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chovani, ktera nelze tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava

poukaze v nejblizSim spoleCenském a
prirodnim prostfedi na zmény v kladném i
zaporném smyslu a pfemysli o moznostech
zlepSovani zivotniho prostfedi obce

v misté bydlisté nabidne moznost Kultura
kulturniho vyZiti
ur¢i ¢as jako fyzikalni veli€inu Lidé a ¢as

orientuje se bezpectné v kalendarnim a
Skolnim roce

objasnuje odliSnosti zpUsobu zivota a
bydleni dfive a nyni

vyhledava a shromazduje poznatky o
pamatkach svého regionu a vyuziva jich
seznami se s povéstmi daného regionu
konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vilast

Orientace v Gase

a Casovy fad — denni rezim
Soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky na
zakladé elementarnich znalosti o lidském
téle

vyuziva znalosti lidského téla k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

chova se ohleduplné k druhému pohlavi a
objasni a respektuje rozdily mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

ucelné organizuje svlj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek dle vlastnich potfeb

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim
Prevence nemoci a uraza, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich

Lidské télo

Partnerstvi, manzelstvi,
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aplikuje nau€ené zpusoby chovani na
modelovych situacich ohrozujici zdravi
uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s rozvojem zdravi a jeho
preventivni ochranu

dokaze pfivolat Iékafskou pomoc a oSetfi
drobna poranéni (krvaceni z nosu,
odfenina, drobna fezna rana, opafenina a
popalenina

rodiCovstvi, zakl. sexualni vychovy

Navykové latky a zdravi- navykové
latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, nebezpeci komunikace
pomoci elektronickych médii
Osobni bezpedi, krizové situace,

osvojuje si na modelovych situacich oznacovani nebezpecnych latek OCHMS-dulezita OCHMS
odmitani navykovych latek telefonni Cisla Projektovy den
ovlada pfimérené svému véku pravidla dopravni znacCky;pfedchazeni Dopravni
silniéniho provozu v rolich chodce a cyklisty | rizikovym situacim v dopravé a vychova
(spravné reaguje na svételné signaly, dopravnich prostfedcich, bezpecna Projektovy den

pouziva stezky pro chodce a cyklisty,
spravné reaguje na vozidla se zvlastnimi
vystraznymi znamenimi, zna pravidla jizdy
na in-line, skateboardu a kolobéZzce,
pouziva pfilbu)

seznamuje se s krizovymi situacemi
(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani) a uci
se dbat na vlastni bezpeci, zna, pfipadné
vyhleda Cisla linky duvéry

fidi se ddkladné pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich

vyuziva poznatkl z médii a nacviCuje
chovani pfi modelovych situacich

mista pro hru

Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — Gisla tisfiového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou
linku

Mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena- postup

v pfipadé ohrozeni, pozary, 1ZS

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Rozmanitost prirody
Vesmir a Zemé
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Prirodovéda
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 1. stupné

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Pfirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah predmétu
Pfedmét rozdélen do téchto tematickych okruhu.

Zivé priroda ve v8ech roénich obdobich.
Rozmanitost pfirody.

Tridéni pFirodnin.

Neziva pfiroda.

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi.
Clovek.

Clovék je sougasti prirody.

Clovék a lidské vytvory.

Ochrana zivotniho prostredi.

Clovék a vesmir.

Dopravni vychova.

Mimoradné udalosti v pfirodé.

Ochrana zdravi pfi mimofadnych udalostech v pfirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
- frontalni vyuka

- skupinové vyuCovani
- samostatna prace

96



- exkurze, vyukové programy jinych organizaci

Kompetence k u€eni

- umozfiujeme zakum pouzivat vhodné ucebni pomucky, encyklopedie a odbornou literaturu

- vedeme Zaky k ziskavani informaci o pfirodé, uci je pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
Kompetence k feseni problému

- zafazujeme metody, pfi kterych zaci dochazeji k objevim, feSenim a zavérum sami

umoznujeme zakum feSit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rlznych situacich, vyhledavat informace vhodné k feseni
problém

Kompetence komunikativni

— vedeme zaky k pouzivani spravné terminologie

vedeme Zaky k rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni

— umoziujeme zakim vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych
Kompetence socialni a personalni

— zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spole¢né

vedeme zaky k praci ve skupiné, ke spolupraci s druhymi pfi feSeni daného ukolu, u€ime Zaky respektovat nazory a zkusenosti
druhych

Kompetence obcanské

— budujeme u zakl ohleduplny vztah k pfirodé

— vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

umoznujeme zakim poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, u€ime je tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpe&nosti druhych

— umoznujeme kazdému Zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

— umoznujeme zakum pozorovat, manipulovat a experimentovat

— vedeme zaky ke spravnym zpusobUm uziti pomucek, vybaveni, techniky

— vedeme 2aky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe€nosti

vedeme zaky k utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti a k dodrzovani vymezenych pravidel
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Kompetence digitalni
- klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich udaji a k uvédomeéni si, které
udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejfiovat a proC

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazku, videi a informaci

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich
dlouhodobém pouzivani, a K jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci

- davame zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s u¢elnym vyuzitim digitalnich technologii

Casova dotace
Predmeét pfirodovéda se vyucuje jako samostatny predmeét.

Je vyuCovana ve 4. ro¢niku — 1 hodina tydné
v 5.ro¢niku — 2 hodiny tydné

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:
VDO.0SV,

GS

MuV

Misto realizace
Predmét se vyucuje v kmenovych tfidach, pocCitacoveé ucebné, soucasti vyuky jsou vychazky do pfirody a exkurze.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Zivd pfiroda ve vsech roénich
obdobich.Rozmanitost prirody

— charakterizuje néktera spoleCenstva —
ekosystémy les, pole, louka, voda, u
lidskych obydli apod.

— charakterizuje, popisuje pfirodu ve vSech
ro¢nich obdobich

— rozliSuje a pojmenovava bézné se
vyskytujici rostliny, houby a Zivocichy
v jednotlivych spoleCenstvech

— popisuje stavbu jejich téla

— zna zpUsob jejich zZivota

— pozoruje zakladni projevy zivota

organismu pfi terénni vyuce s vyuzitim
digitalnich technologii

— zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a

zdlhvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

rostliny, houby, ZivoCichové
(prdbéh a zplsob Zivota,
vyziva, stavba téla)
vyhledavani informaci

v doporucenych digitalnich
zdrojich

Zivotni podminky pro Zivot
rostlin a Zivo€ichu —
pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

Cj — slohové prace
M — slovni ulohy

EV — Ekosystémy

EV — Zakladni podminky
Zivota

Vv — kresba, malba

— chape pojem plana a kulturni rostlina
— rozliSuje bézné zemédélské plodiny, jejich
vyznam a pouZziti
— vyjmenuje bézné druhy ovoce a zeleniny
— pracuje s atlasy rostlin a zivoc€ichu a
s encyklopediemi

P& — modelovani,
pouziti
pFirodnich materiala
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vyuzije digitalni technologie k vyhledavani
informaci o vybraném organismu

vedeme Zaky respektovani autorskych prav
pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci

Mimoradné udalosti v prirodé

seznami se se zakladnimi pravidly ochrany
pfi nebezpecnych situacich zplsobené
prirodnimi vlivy — pozZar, bourka, vichfice,
povoden (zivelné katastrofy, ekologické
katastrofy)
vedeme Zaky k ohleduplnému chovani
v pfirodé a ochrané pfirody
stru¢né charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modeloveé situaci
prokaze schopnost se ucinné chranit
zasady telefonovani na tisnoveé linky
odmitne nepfijemnou nebo rizikovou
komunikaci v digitalnim svété
na prikladu rozliSi jednani v souladu s
pravidly a jednani porusujici pravidla v
digitalnim svété
uvédomuje si zdravotni rizika pfi
dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii
uvede na prikladech mozna nebezpedi,
ktera jsou spojena se vstupem do online
prostfedi

rizika v pfirodé — rizika
spojena s rocnimi obdobimi
a sezonnimi ¢innostmi;
mimoradné udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi
integrovany zachranny
systém, tisfiova volani
souziti lidi — komunikace v
digitalnim svété (napf. SMS)
chovani lidi — uvédomeni si
rizikové situace v online
prostfedi

vlastnictvi — autorska prava
Zivotni podminky rostlin a
zivoCichll — pozorovani s
vyuzitim digitalnich
technologii

péce o zdravi — pravidla pfi
praci s digitalnimi
technologiemi, osobni
bezpedi - bezpecné chovani
v online prostredi

OCHMS-povodné

EV — Lidske aktivity a
problémy ZP

OSV - sebepoznani a
sebepojeti
OCHMS-nebezpezpedi
uniku Skodlivych latek

OCHMS
Projektovy
den

Neziva pfiroda

rozliSuje a umi vyjmenovat zakladni nezivé
pFirodniny (voda, vzduch, pada), zna jejich
sloZeni, zakladni vlastnosti, vyznam a

soucasti nezivé prirody -
voda, vzduch, puda, Slunce
a jejich vlastnosti

M - méreni
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princip ochrany

mé&fi a ovéfuje vlastnosti latek (délka,
hmotnost, teplota, ¢as)

pro méfeni vyuziva digitalni
technologie(napf.digitalni teplomér...)a
online aplikace

— vlastnosti latek

vysveétluje rozdil mezi nerostem a horninou,
poznava vybrané druhy nerostl a hornin
pozoruje a poznava zmeény nezivé pfirody
chape zavislost organismu a nezivé pfirody

— nerosty a horniny

Dopravni vychova

uplatiiuje ucelné zpusoby chovani

v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

— dopravni znacky;
predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich
(bezpec€nostni prvky) a jiné

Projektovy
den
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, priarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Tridéni zivych organizmu

rozliSuje a tfidi pfirodniny podle zakladnich
znaku na skupiny

rozliSuje a umi popsat vytrusné a semenné
rostliny-vyuzije digitalni technologie k
vyhledani informaci o vybraném organismu

Tridéni prirodnin, bakterie a sinice,

houby,rostliny vytrusné a semenné

— Zivotni podminky pro Zivot rostlin —
zaznam pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

— rostliny, houby, ZivoCichové —
vyhledavani informaci v
doporucenych digitalnich zdrojich

rozliSuje zivoCichy bezobratlé a obratlovce,
dokaze vyjmenovat néktere jejich zastupce
vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci o vybraném organismu

Tridéni zivodichl obratlovci a bezobratli

Clovék a vesmir

chape Zemi jako soucast vesmiru a slunecni
soustavy

popisuje slune¢ni soustavu, postaveni Slunce,
umi vyjmenovat planety slune¢ni soustavy
vysvétluje vyznam Slunce pro zZivot na Zemi
chape stfidani dne a noci a roCnich obdobi
jako dusledek pohybu Zemé ve vesmiru
pracuje s globusem, vyuzivame vhodné
digitalni technologie, vedeme zaky

k respektovani autorskych prav napf. pfi
vyuzivani obrazkd, fotografii, videi a informaci

sluneéni soustava
den a noc, ro¢ni obdobi

Exkurze - Planetarium

Vv — vytvarné prace,
pouziti riznych technik
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M - grafy

Rozmanitost podminek zivota na
Zemi.

rozliSuje zakladni oblasti Zemé podle podnebi
rozliSuje a porovnava zivot v riznych
podnebnych pasech

chape a umi vyjmenovat zakladni pficiny
pFizplsobovani organismu vnéjSim
podminkam, uvadi pfiklady organismu Zzijicich
v riznych Castech svéta

vyhledava organismy Zijici v riznych Castech
svéta v encyklopediich, atlasech a mapach
zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

Clovék je souédsti pfirody

vyjmenuje ¢asti lidského téla, dulezité organy
a jejich funkci, smyslova ustroji

chape princip rozmnozZovani a umi
charakterizovat hlavni etapy vyvoje Clovéka
vyuziva poznatkul o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpusobu Zzivota, pecuje o
své zdravi zdravou vyzivu, osobni hygienu
uplatiiuje ohledupiné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a
digitalnim svété

uvede na prikladu rozdily mezi realnou a
digitalni identitou

stavba lidského téla, zakladni
funkce a projevy Clovéka

pécCe o zdravi, zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, vybér a zpusoby
uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim

nemoci pfenosné a neprenosne,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)prevence
nemoci a urazu

partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka
vztahu, eticka stranka sexuality

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

Cj — slohové prace,
modelové situace
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uvede priklad informace, ktera muze
poskozovat druhou osobu

uvede, které udaje o sob& muze zvefejnit a
své tvrzeni zdUvodni

vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s
jinou digitalni stopou (napf. znamé osobnosti,
spoluzaka)

uvédomuije si, Ze zverejnéné informace Ize
jen obtizné odstranit

— souziti lidi — komunikace v digitalnim
svéte, digitalni identita

— chovani lidi — pfedchazeni
konfliktnim situacim v online
prostfedi

— osobni bezpeci — ochrana osobnich
udaju, digitalni stopa

Dopravni vychova

uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro sveé chovani jako
chodec a cyklista

dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky) a jiné

Projektovy
den

Ochrana zdravi pfi mimoradnych
udalostech

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni
S nimi spojena — postup v pfipadé
ohrozeni(varovny signal, evakuace,
zkous$ka sirén), pozary, integrovany
zachranny systém

OCHMS
Projektovy
den

pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych
latek

navykove latky a zdravi — navykové
latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost; nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, oznacovani
nebezpecnych latek

seznami se s pravidly prvni pomoci; rozpozna
Zivot ohrozujici zranéni

zasady prvni pomoci pfi drobnych
poranénich; pfivolani prvni pomoci
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péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi, osobni bezpeCi — bezpecné
chovani v online prostfedi

v pfipadé ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi — €isla tisnového
volani, spravny zpusob volani na
tisfnovou linku

Clovék a lidské vytvory

rozliSuje a umi vysveétlit princip jednoduchych
strojU
rozliuje rdzné druhy energie, moznosti
vyuziti, chape nutnost Setfeni energii
zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
manipulaci s béznymi elektrickymi pfistroji
chape principy rtiznych vyrob, dokaze
jednodus$e popsat vyrobni postup
vedeme Zaky k dodrzovani pravidel chovani
pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané
osobnich udaju a k uvédoméni si, které udaje
je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zverfejnovat a pro¢
uvede na pfikladech mozZna nebezpedi, ktera
jsou spojena se vstupem do online prostredi
souziti lidi — komunikace v digitalnim svété
(napf. SMS)
chovani lidi — uvédomeéni si rizikoveé situace v
online prostredi

prirodni zdroje energie, elektricka
energie

obnovitelné a neobnovitelné pfirodni
zdroje

elektrické spotfebicCe a pfistroje
Clovék pfijima informace

Ochrana zivotniho prostredi

uplatriuje pravidla ochrany Zivotniho prostfedi
vztah Clovéka k Zivotnimu prostredi
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VLASTIVEDA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 1.stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni
Vlastivéda je sougasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah predmétu
Pfedmét rozdélen do tfech tematickych okruh.

Misto, kde zijeme

Zak se u&i chapat organizaci Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti hledat nové i zajimavé véci. Dokaze se bezpedné v
tomto svété orientovat.. Prakticky poznava mistni a regionalni skute¢nosti, s dirazem na dopravni vychovu. Prostfednictvim
¢innosti a ukolu se postupné rozviji zakav vztah k bydlisti, k zemi, narodni citéni.

Lidé kolem nas

Z4ci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance,
pomoci, solidarity a ucty mezi lidmi, rovnopravné postaveni muzi a Zzen. Seznamuiji se s zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy
ve spolecnosti i ve svété a utvareji si dovednosti budouciho obfana demokratického statu.

Lidé a ¢as

Zéci se udi orientovat v déjich a Gase, postupu udalosti a utvafeni historie véci a d&jl. Ziskavaji nejdlleZitgjsi informace o historii
nasi zemé, které samostatné vyhledavaji a zkoumaiji, vyuzivaji dostupné zdroje (rodina, pamatky, muzea, sbirky, vefejna a sSkolni
knihovna).

Casova dotace
Pfedmét vlastivéda se vyucCuje jako samostatny predmét.

Je vyu€ovana ve 4. roCniku — 1 hodina tydné
v 5.ro¢niku — 2 hodiny tydné.
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Pfedmétem prolinaji priifezova témata:
VDO.0SV,

GS

MuV

Misto realizace
Pfedmét se vyucuje v kmenovych tfidach, pocCitaCové ucebné, soucasti vyuky jsou vychazky do pfirody a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace

— frontalni vyuka
— skupinové vyucovani
— samostatna prace

Kompetence k u€eni

— ucime zaky vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na ur€ené misto, zacClenit obec do pfislusného kraje
— vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

— srozumitelné zakim vysvétlujeme, co se maji naudit

Kompetence k feseni problému

— ucime zaky rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

— umoziujeme, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, poCitacem

— umoznujeme kazdému Zakovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni

— vedeme zaky, aby uméli vyuzivat asové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozliSovat d&€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
— vedeme zaky k ovéfovani vysledku

— podnécujeme zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni

— vedeme zaky k tomu, aby rozliSovali vztahy lidmi, narody, uvédomovali si potfebu riznych povolani a pracovnich pfilezitosti

— vytvafime heterogenni pracovni skupiny, které efektivné spolupracuiji
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Kompetence obéanska

vedeme Zaky k tomu, aby uméli vyjmenovat nékteré rodaky, kulturni nebo historické pamatky Pisku, vyznamné udalosti CR,
projevovali toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spoleCnosti

umozniujeme zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti

vedeme Zaky k hodnoceni vlastnich vysledku

vedeme Zaky k chapani vzajemné provazanosti potravinovych fetézcu v ekologickych souvislostech

Kompetence pracovni

zohlednujeme naméty, nazory, zkusenosti Zaku z jinych vzdélavacich oblasti
vedeme Zaky k planovani ukolu a postupu
vedeme Zaky ke spolupraci

Kompetence digitalni

klademe dlrraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich
dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich udajd a k uvédoméni si,
které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejnovat a proC

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazku, videi a informaci

vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich
dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci
davame zakdm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Misto, kde zijeme

umi najit na mapé a pojmenovat velké feky,
jezera a rybniky v CR a v blizkosti svého
bydlisté, Skoly

umi vyhledat Prahu, Pisek, své bydlisté na
mapé CR

zna pojem nadmorska vyska

urCuje v pfirodé svétove strany

zna rozdil mezi podnebim a po¢asim
zna pojmy povodi, umofi

vi, Zze Praha je hlavni mésto CR

umi ukazat a najit na mapé Moravu,
Slezsko, kraje a krajska mésta CR

zna statni znak, statni vlajku, jméno
prezidenta

Mésto, mistni krajina — €asti, poloha
v krajiné, minulost a sou¢asnost.

Okolni krajina (mistni oblast, region)
zemsky povrch a jeho tvary, pada,
rostlinstvo, Zivocisstvo, vliv krajiny na
zivot lidi, Zivotni prostfedi, orientace,
svétoveé strany.

Nase vlast — domov, narod, statni
zfizeni, statni sprava, statni symboly.
Arméada CR

Mapy obecné zemépisné a tematické —

OSV-Rozvoj schopnosti
poznavani

Cj —sloh-vypravovani
z prazdnin

Vv — Kde jsem travil
prazdniny?
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umi vysvétlit vyznam mapy
zna vyznam méfitka mapy
pouziva zakladni geografické znacky

umi ukazat na mapé pohofi, vrchoviny,
niziny CR

chape rozdil mezi vysocinou a nizinou

seznamuje se s pfirodnimi, kulturnimi a
historickymi zajimavostmi

zna nékteré postavy ze Starych povésti
Ceskych

zna nékteré vyznamné osobnosti a pamatna
mista Ceskych déjin, vyhledava dnesni
polohy a podobu mist

zna pojmy a umi Casové zaradit — Velka
Morava, Pfemyslovci, Lucemburkové,
Jagellonci

zna vyznamné osobnosti a zafadi je do
prislusného obdobi — (napf. Karel IV., Jan
Hus)

popisuje charakteristické rysy zpusobu
Zivota v pravéku, stfedovéku, porovnava s
dnesSkem

obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé a ¢as
Regionalni pamatky —péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost.

Baje, myty, povésti — minulost kraje,
domov, vlast rodny kraj.

Orientace v Case — déjiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendaf¥, letopocet,
generace, statni svatky.

Denni rezim.

Prabéh lidského zivota.

Vv — mapa okoli Pisku

Vv — hradiste,
zamek, moderni diim

hrad,
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Uéivo vztahy, priarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: VDO - Ob¢an,
— porovnava zivotni styl prarodicl, rodicu, Lidé a ¢as obc&anska spolecnost a

svych vrstevniku

zna pojmy a ¢asove zaradi:

napf. Habsburkové,1.sv.valka, Prvni
republika, 2.sv.valka, povale¢né obdobi
zna letopodet vzniku CR

zna jméno prvniho a sou¢asného prezidenta
zna pojmy vlada, parlament, zakon

umi najit na mapé CR jednotlivé kraje
umi najit vyznamna mésta, feky, pamatky
v jednotlivych oblastech, urodné a
primyslové

oblasti

umi struéné charakterizovat povrch, polohu,

Prabéh lidského zZivota

Orientace v Case — déjiny jako Casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, statni svatky a vyznamné
dny.

Misto, kde zijeme

Nase vlast —.domov, krajina, narod,
zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly. Armada
CR.

Regiony CR — Praha a oblasti CR,
surovinové zdroje, sluzby a obchod.

stat.

P¢ — Casova pfimka
navstéva muzea
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hospodafstvi jednotlivych oblasti s pouzitim
mapy

seznami se s primyslem a zemédélstvim
v jednotlivych oblastech

zna vyznamné prumyslové podniky, kulturni
a vzdélavaci instituce

umi na mapé ukazat staty EU

umi na mapé uréit polohu statu k CR, najit
hlavni mésto

orientuje se ha mapé

rozliSuje mezi plany a zakladnimi typy map

dokaze stru¢né charakterizovat staty
zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti

z vlastnich cest — porovnava je se svou
vlasti

Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani.

Mapy obecné zemépisné a tematickeé —
obsah, grafika, vysvétlivky

Vv — vlajky evropskych
statu.

GS - Evropa a svét nas
zajima, objevujeme
Evropu a svét
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HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu na 1.stupni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
instrumentalni €innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci
hudebné pohybova €innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanr(, stylt a podob

Casova dotace

Pfedmét hudebni vychova se vyucuje jako soucast vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

V 1. = 5.ro¢niku 1hodinu tydné, pfedmét vdak muize prolinat vSemi pfedmeéty dle potfeby zaku i ucitele
Misto realizace

Zéci pracuji v kmenové tfidé nebo v hudebni uéebné s vyuzivanim audiovizuélni techniky, za pomoci rliznych forem s vyuZitim
dostupnych pomcek.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata : OSV, MuV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Formy a metody prace
— frontalni vyuka

— skupinové vyucovani
— samostatna prace

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k tomu, aby na zakladé svych dispozic zpivali intonacné Cisté a rytmicky presné
- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
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- umoznujeme kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence k feSeni problému

- vedeme Zaky k rozliSovani jednotlivych kvalit tonu, rozpoznavani vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- vedeme zaky k rozpoznavani nékterych hudebnich nastroji v proudu znégjici hudby, odliSovani hudby vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

- sledujeme pfi hodiné pokrok vSech zaku

- vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni

— vedeme zaky ke zvladnuti rytmizace a melodizace jednoduchych textl, improvizace v ramci nejjednodussich hudebnich forem

— pomahame zakum reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

— zajimame se o naméty, nazory a zkuSenosti zaku

— vytvafime pfrilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

— vedeme zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a styld hudby

— vedeme zaky k vzajemnému naslouchani

— vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obéanska

— vedeme zaky ke kritickému mysSleni nad obsahy hudebnich dél

— umoznujeme zakum, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku

Kompetence pracovni

— vedeme zaky k vyuzivani jednoduchych hudebnich nastroju k doprovodné hie, k vyjadieni hudebni nalady tanecnim pohybem

— sledujeme pfi hodiné pokrok vSech zaku

— vedeme zaky k pouzivani obecné znamych termint, znakt a symbol(

— vedeme zaky k uzivani riznych nastroji a vybaveni

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroju, digitalnich aplikaci i dostupnych
programu jako nastroju pro reprodukéni, produkéni i viastni tvar€i pociny

- motivujeme zaky k zaznamenavani, snimani a prfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektl prostfednictvim
digitalnich technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich
audiovizualnich projekta

- vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroj, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym pravuam
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 1.

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prafezova | Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Vokalni éinnosti Vv — ilustrace
— dba na spravné dychani a drzeni téla pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, | Prv —lidové zvyky a
— provadi hlasova a dechova cviceni hlasova hygiena) tradice
— zfetelné vyslovuje jednohlas OSV - komunikace
— pozna a nauci se vybrané pisné a
vanocni koledy
— rozliduje ton, zvuk, hlas mluveny a Poslechové ¢innosti
zpévni kvality tonu
— rozliduje kvality tonu (kratké-dlouhé, lidsky hlas, hudebni nastroj
vysoké-hluboké, tiché-hlasité)
— pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru,
flétnu, dfivka, bubinek, triangl
— pozna hymnu
— umi vytleskat rytmus podle vzoru hudebni rytmus
— zna vyznam not
— uci se pouzivat détské hudebni nastroje | Instrumentalni €innosti hra na
k rytmickym cvi€enim a doprovodu hra na hudebni nastroje keyboard

— z nabizenych zplUsobl doprovodu
vybere ten, ktery se mu zda pro danou
pisen nejvhodné;jsi

rytmizace, hudebni hry

hudebni doprovody vhodnych lid. a umél. pisni
interpretované ucitelem, nebo ve spolupraci s
zaky na akust. i elek. nastroje (Orffav instrum.,
kytara, klavir, keyboard), nebo vytvofené

v hudebnich aplikacich

— provadi hudebné pohybovou cinnost

Hudebné pohybové €innosti
pohybovy doprovod znéjici hudby

Tv — pochod
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Vokalni ¢innosti

rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a
klesavou, zeslabovani a zesilovani

umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢, takt
umi zazpivat vybrané pisné a koledy

rozliSuje umélou a lidovou pisen

Pévecky projev
Hudebni rytmus

Vv — ilustrace

Cj — fikadla

P¢ — vanocni vyzdoba
Cj — vypravovani, lidové
zvyky a tradice

Instrumentalni éinnosti

umi uzivat Orffovy hudebni nastroje

zvlada rytmicky doprovod pisni

vybere vhodny doprovod k pisni a svUij vybér zdavodni
poznava zménu nastroje podle zvuku

pohybové vyjadfuje hudbu a zpév

hra na hudebni nastroje
rytmizace, hudebni hry
rozvoj digitalnich kompetenci

OSV - komunikace

Poslechové ¢innosti

rozliSuje ton a zvuk

poznava hudebni nastroje podle sluchu

rozliSuje hudebni styly

seznami se s vybranymi skladbami klasiku

rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné &i skladby
v jeji zvukove, pfipadné i digitalné vizualizované
podobé

Hudebné pohybové €innosti

zvlada pohybovy doprovod hudby
zakladni tane¢ni pohyby a kroky podle nazoru

Tv — pochod, tanecni
krok
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Vokalni ¢innosti:

poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje
posloucha vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni
umi pojmenovat notovou osnovu

podle zapisu not pozna stoupavou a klesavou
melodii

nauci se zpivat vybrané pisné, dba na spravné
dychani

rozliSuje dynamiku — zeslabovani a zesilovani
zna stupnici C dur — nazvy not

pévecky a mluvni projev
hudebni rytmus
kanon

Vv- ilustrace

Tv- pochod, tanecni
krok

P¢- vanocni vyzdoba
Cj- vypravovani

Prv- lidové zvyky a
tradice

OSV - psychohygiena

Instrumentalni ¢innosti:

rozliSuje smyccové a dechové nastroje a umi uvést
pFiklad

umi pouzivat rytmické nastroje

vyuziva snadno ovladatelné akustickeé a
elektronické hudebni nastroje k doprovodné hre

hra na hudebni nastroje
rytmizace, hudebni hry
hudebni improvizace

Hudebné pohybové €innosti:

umi pohybové vyjadfit hudbu

pohybové vyjadreni hudby

Poslechové ¢innosti:

seznami se s nékterymi dily hudebnich skladatelt

kvality tonu

hudebni nastroj

hudebni styly

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentaini, lidsky hlas,
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:
— uci se dalSi pisné a dba na spravné
dychani

Vokalni dinnosti

Vv —ilustrace

— zna pojmy repetice, houslovy kli¢

— rozliSuje délky not a umi je zapsat

— zna stupnici C dur, - umi vytleskat 2/4 a %
takt

— rozliSuje skupiny hudebnich nastrojl
( dechové drevéné a Zestoveé, bici,
strunné, smy¢€cove, drnkaci, uderné )

Hudebni nauka

— doprovodi pisné na rytmické nastroje a
rytmizuje fikadla

— zkouSi hrat na nékteré hudebni nastroje

— zkousSi tvofit vlastni melodie

— na dostupném elektronickém nastroji
doprovodi pisen hrou basovych ténu,
prodlevou €i rytmickym vzorkem
pfipravenym ucitelem

Instrumentalni Cinnosti

Hudebni hry pomoci aplikace,
napf. Sluchohry, nebo hry
vytvofené ve vhodné aplikaci
(Audacity aj.)

Hra na keyboard, pf. MIDI klavesy
propojené s vhodnym pocitaem
(aplikace WebAudio Drum
Machine, Chrome Music Lab)

— umi pohybové vyjadfit hudbu

Hudebné pohybové €innosti

Tv — pochod, tanec¢ni
krok

— pozna opakujici se téma v poslouchané
skladbé a posloucha vybrané skladby
klasiku

— rozliSuje hudbu vokalni, instrumentalni,

Poslechové ¢innosti

Cj — vypravovani,
lidové zvyky a tradice
P& — vanocni
vyzdoba
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vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

seznamuje se s hudebnimi styly a zanry
rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné
Ci skladby v jeji zvukové, pfipadné i
digitalné vizualizované podobé
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— umi intonovat, udrzi melodii, spravné
vyslovuje a dycha

— zna pojmy stupnice C dur, repetice,
zesileni, zeslabeni

Vokalni ¢innosti
pévecky a mluvni projev ( pévecké
dovednosti a hlasova hygiena )
hudebni rytmus ( realizace pisni ve
2/4, % a 4/4 taktu ), kanon
orientace v notovém zaznamu

— rozliSuje skupiny hudebnich nastrojl

— seznami se s hudebnimi nastroji
v symfonickém orchestru

— vyuziva Orffovy nastroje

— vyuZziva snadno ovladatelné akustické a
elektronické hudebni nastroje €i vybrané
hudebni aplikace k doprovodné hfe i k
reprodukci jednoduchych motivl skladeb a
pisni

Instrumentalni ¢innosti
hra na Orffovy hudebni nastroje
rytmizace, melodizace
tvorba hudebniho doprovodu

— orientuje se v prostoru

— je schopen reagovat na hudbu pohybem
(tanecni, kroky, volnéjsi pohybové
ztvarnéni)

Hudebné pohybové Cinnosti
pohybové vyjadfeni hudby

orientace v prostoru ( pamétné

uchovani tanec¢nich pohyb( )

Tv — pochod, tanecni
krok

— posloucha vybrané skladby

— poslechem pozna vybrané hudebni
nastroje

— pozna varhanni hudbu

— pozna vanoc¢ni hudbu a koledy

Poslechoveé Cinnosti
poslech drobnych skladeb
zakladni poznatky o nékterych
autorech
hudebné vyrazové prostiedky a

Vv —ilustrace
OSV — kreativita
MuV - multikulturalita

120




pozna trampskou hudbu hudebni prvky

seznami se s Zivotem a dilem nékterych ~ hudba vokalni, instrumentaini,
hudebnich skladatell vokalné instrumentalni
seznami se s hymnou CR ( vznik, autofi) hudebni styly a zanry
rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné Poslech hudby jinych narodd
Ci skladby v jeji zvukové, pfipadné i
digitalné vizualizované podobé
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VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. Stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani ve vytvarné vychové

— sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

— vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové

— seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik

— uci chapat umélecky proces jako zplsob poznani a komunikace

— uci uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostfedky pro rozvoj svého vnimani,citéni,poznani

Casova dotace
Pfedmét vytvarna vychova se vyucuje bud jako samostatny pfedmét, nebo mize prolinat jednotlivymi pfredméty.

V 1. - 3. ro¢niku 1 hodina tydné.
Ve 4. - 5. roCniku 2 hodiny tydné.

Misto realizace

Pfedmét se vyuc€uje v kmenovych tfidach a v okoli Skoly.
Pfedmétem prolinaji prafezova témata: OSV, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni :

— vedeme zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémi
— vedeme zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni

— vedeme zaky k vyuzivani poznatkd v dalSich vytvarnych €innostech
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— vedeme zaky k zaujimani a vyjadfovani svého postoje k vizualné obraznému vyjadfeni

Kompetence k feseni problému

— vedeme zaky k tvofivému pfistupu pfi fFeSeni vytvarnych ukolu

— vedeme zaky k samostatnému kombinovani vizualné obraznych elementl pro dosazeni obraznych vyjadfreni

— vedeme zaky k pfemysleni o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a k zaujimani vlastniho postoje
K nim

— vedeme zaky k vyuzivani ziskanych poznatkl ve svych pracich

Kompetence komunikativni

— vedeme zaky k zapojovani se do diskuse

— vedeme zaky k respektovani nazoru jinych

— vedeme zaky k pojmenovani vizualné obraznych elementd, k jejich porovnavani a hodnoceni

— vedeme z2aky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

— vedeme zaky k tvofivé praci ve skupinach

— vedeme zaky ke kolegialni pomoci

— vedeme zaky k respektovani riznorodosti téhoz vizualné obrazného vyjadfeni,moznosti alternativniho pfistupu

Kompetence pracovni

— vedeme zaky k samostatnému uzivani vizualné obrazné techniky

— vedeme zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel

— vedeme zaky k vyuzivani ziskanych navykua a znalosti v dalSi praxi

Kompetence obéanské

— vedeme zaky k chapani a respektovani estetickych pozadavku na zivotni prostredi

— vedeme a pomaha zaklm vytvofit si postoj k vytvarnému uméni a jednotlivym dilim

Kompetence digitalni

- motivujeme zaky k uzivani rGznorodych vizualné obraznych prostfedkl v&etné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k
nalézani neobvyklych postupl a riznych variant feSeni

- poskytujeme zakdm prostor ke sdileni a prezentaci tvar¢iho zaméru, témat a vysledku tvar€i prace v roviné tvorby, vnimani a
interpretace

- vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroj, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym
pravum
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.- 3.
Ocekavané vystupy Ucivo I\I!(fleregrr!etove vzta_hy, Poznamky

. prurezova témata, projekty

Zak podle svych schopnosti:

— umi zachazet se zakladnimi prostiedky a | Kresba s tuzkou, pastelkami, | OSV - rozvoj schopnosti Naroky
materialy voskovkami. poznavani, rozvoj kreativity zadanych ukolU

— ovlada zakladni vytvarné techniky Malba $tétcem a barvami, Roé&ni obdobi, zmény v pfirodg, | S€ ZvySuji

— Fe$i ptimé&fené ukoly v plodnych i modelovani z plasteliny, tradice, zvyky a prace lidi postupne od 1.
prostorovych pracich tvarovani z papiru b&hem roku (Cj-&teni) do 3. tridy

vyuziva vhodné rizné silné Stétce

EV- lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi

Zakladni poznatky o spolecnosti
a svété kolem nas (prvouka)

pozna a pojmenuje zakladni barvy,urci
kontrast, rozliSi teplé a studené barvy
vytvofi kolaz z papiru,otiskne
jednoduché predméty, zvladne snadnou
frotaz a rozfoukavani barev

zna jmeéno nékterého Ceskeho ilustratora

Barvy zakladni (Cervena,
Zluta, modra)

Svételny kontrast (barvy
svétlejsi a tmavsi,
zesvétlovani a ztmavovani)

vnimat objekty a situace riGznymi smysly
a pro jejich vizualni vyjadfeni nalézat
rizné prostfedky a podle svych
schopnosti s nimi pracovat

komunikovat pfimo i zprostfedkované
pomoci digitalnich technologii obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
vytvoril, vybral nebo upravil
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova
Rocénik: 4.- 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

vvvvvv

zdokonali sveé dovednosti z 1.-3.tfidy
zobrazi podle svych schopnosti a
zkuSenosti sveé zazitky a dojmy, pozorovani
skutecnosti, rozviji obrazotvornost a
kreativitu

vytvofi jednoduchy prostorovy objekt na
zakladé hry

zvladne dalsi grafické techniky

fadi dekorativné-symetricky razné vytvarné
prvky

namicha tfi odvozené barvy z barev
zakladnich

uCi se komunikovat o obsahu svych i cizich

praci

- porovnava ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

- naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
zrakoveho vnimani i vnimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v ploSné, objemové i prostorové
tvorbé

zaklady techniky kresba

malba vodovymi a temperovymi
barvami, michani barev

zaklady perspektivyprace

s modelovacimi hmotami
dekorativni prace

odvozené barvy

tématické prace podle skutecnosti

Pozorovani svéta a
okoli

Vlastivéda
Pfirodovéda

Cteni
OSV-psychohygiena-
pozitivni naladéni
osobnosti

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavaci obsah v télesné vychoveé je rozdélen na tfi okruhy:

— Cinnosti ovlivilujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpec€nost pfi pohybovych Cinnostech

— C&innosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro
déti, prapravné ukoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani a brusleni, dalsi
pohybové cinnosti

— plavecky vycvik bude realizovan, pokud budou v daném obdobi zajistény vhodné podminky pro plavecky vycvik a zakonni
zastupci vyslovi souhlas

— Cinnosti podporujici pohyboveé u€eni — komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych €innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych €innostech

Casovd dotace
Pfedmét télesna vychova se vyuc€uje jako samostatny pfedmét a je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
V kazdém roCniku jsou 2 hodiny tydné. Télovychovné chvilky prolinaji i ostatnimi predméty.

Misto realizace
Pfedmét se vyucuje v télocvicné, na hfisti, na stadionu, v plaveckém bazénu nebo ve volné pfirodé, v parcich v sousedstvi Skoly.
Pfedmétem se prolinaji prarezova témata: OSV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
— skupinova prace
— frontalni vyuka
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Kompetence k ucéeni

— vedeme Zaky k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, cvi€eni podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni,
zméfeni zakladnich pohybovych vykonu a jejich porovnani s pfedchozimi

— vedeme zaky k orientaci v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

— umoznujeme Zakum, aby se naudili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své €innosti nebo vysledky

Kompetence k feseni problému

— vedeme zaky k uplathovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi, adekvatni reakci v situaci urazu spoluzaka

— vedeme zaky k FfeSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym
nacinim a naradim

— dodavame zakam sebeduvéru, podle potfeby zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

— vedeme z2aky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutéZich

— ucCime je reagovat na zakladni povely a pokyny a jejich vydavani, organizovani jednoduchych pohybovych soutézi, €innosti a
jejich variant

— vedeme Zaky k vzdjemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych, vytvafi pfilezZitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

— vedeme zaky k jednani v duchu fair-play, dodrzovani pravidel, oznaceni prestupku, respektovani opacného pohlavi a zvladani
pohybové Cinnosti ve skupiné

— zadavame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, umozniuje kazdému Zakovi zazit uspéch

Kompetence obcanska

vedeme zaky k realizaci pravidelného pohybového rezimu, samostatnosti a vili po zlepSeni své zdatnosti

vedeme Zaky ke spojovani své pohybové Cinnosti se zdravim a k zafazeni do vlastniho pohybového rezimu korektivnich cvi¢eni

vedeme Zaky ke kritickému mysSleni, k hodnoceni cvi¢eni, k ohleduplnosti a taktu

— umozniujeme zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich vysledku.

Kompetence pracovni

— vedeme Zaky k uplathovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté, uzivani
jednotlivych télocvicnych naradi a nacini.

Kompetence digitalni
— seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatkd (v digitalnim i fyzickém prostfedi) a s tim, jaky vyznam pro

zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplfiovani pyramidy pohybu)
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motivujeme zaky k aktivnhimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a
zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykonu a porovnavani s pfedchozimi vysledky
motivujeme Zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

klademe diraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich
technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 1.
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti:
— uplatiiuje hlavni zasady hygieny a Spravné drzeni téla Prv — zdravi a nemoc,
bezpecnosti pfi pohybovych €innostech Hygiena pohybovych &innosti a Otuzovani, lidské télo
v télocvicné, na hfisti, v pfirodé cviéebniho prostiedi
Bezpecnost pfi sportovani
— dovede se samostatné prevléct do Vhodné obuti a obleceni
cviCebniho uboru
— zvlada pfipravu pred pohybovou aktivitou, Priprava organismu ke OSV - seberegulace a
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro sportovnimu vykonu sebeorganizace
zahrati, kompenzacni a relaxacni cviky
CviCeni béhem dne
— reaguje na zakladni povely a pojmy, | Komunikace v Tv
poznava nazvy télocvicného naradi, nacini,
pojmy z pravidel sportt a soutézi Smiluvené povely, signaly, gesta
— spolupracuije pfi jednoduchych tymovych a | MiCové pohybove hry Prv. — chovani o
pohybovych Cinnostech a soutézich, pravidla zjednoduSenych prestavce
— nacviéuje pfihravku jednoruc, obourug. pohybovych her, soutézi, zasady
— zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je jednani a chovani
schopen soutézit v druzstvu a vi, co
znamena poruseni pravidel
— nacviCuje techniku hodu kriketovym Zaklady atletiky — hod mickem, Atletické
mickem,skok do dalky, techniku rychlého a | kratky i dlouhy béh, skok do dalky, zavodydle

vytrvalostniho béhu - vybrani Zaci se
ucastni atletickych zavodu

rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti a sily

moznosti Skoly
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nacvicuje kotoul vpred, vzad, stoj na
lopatkach,jednoducha cvieni na zebfinach

umi podbihat dlouhé lano, provadi cviceni
na lavickach

Zaklady gymnastiky — cviceni na
naradi, s nacinim, kotouly, Splh,
cviCeni na lavickach, upoly,
jednoduché

taneCky, odrazova sila, vyskoky na
Svédskou bednu, prlpravna
cviceni

poznava vyznam sportovani pro zdravi

Vztah ke sportu
Brusleni

Podle moznosti
Skoly brusleni.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Bezpecénost a hygiena pfi
sportovani

— dodrzuje zakladni pravidla hygieny a
bezpecnosti pfi sportovani v télocvi¢né, na
hFisti i v pfirodé

— je schopen soutézit v druzstvu, uvédomuje
si dodrZzovani pravidel, nasledky jejich
poruseni

pfiprava organismu ke
sportovnimu vykonu

Prv — hygiena, volny
cas

Cviceni béhem dne

— samostatné se prevlece do cvi¢ebniho
uboru, dba na osobni Cistotu téla i odévu,
dodrZuje poradek a Cistotu v télocviéné

— zvlada pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

— zna protahovaci cviky, uvolhovaci cviky a
cviky pro zahfati

Ostatni pfedméty —
cvieni proti unavé, pro
spravné drzeni téla

Komunikace v Tv

— reaguje na zakladni povely

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy,
nazvy pohybovych €innosti, télocvicného
naradi a nacini

— zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

— podle povelu ucitele zaujme zakladni
postoje
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zna a dodrzuje zakladni pravidla her

Poradova cvicéeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych €innostech a soutézich

Prapravna cviceni

dodrzuje zasady spravného drzeni téla,
sezeni, dychani

pfesvédcCuje se, Ze rlzna cviCeni maji
rizné ucinky

rozviji svou silu a koordinaci pohybu

Sportovni a pohybové hry

procvicuje jednoducha cvieni na
Zebfinach, jednoduché skoky pres Svihadlo,
podbiha lano

zvlada cviceni na lavi¢kach

trénuje odrazovou silu, provadi pfetahy,
pretlaky, trénuje posilovaci cviky
procviCuje techniku hodu kriketovym
mickem

umi nizky a vysoky start, kratky i
vytrvalostni béh

trénuje techniku skoku do dalky - vybrani
Zaci se ucastni atletickych zavodu

pochod, chlize a béh do rytmu, jednoduché
tanecni kroky

zvlada chuzi v terénu, prekonavani
prekazek

zvlada pfihravky a chytani mice, chuzi a
béh s micem

seznamuje se se zaklady miCovych her

Zaklady atletiky
MiCové hry

Hv — jednoduché tance

Podle moznosti
Skoly zafazen
plavecky a
lyZarsky vycvik,
brusleni
Atletické zavody

podle moznosti
Skoly
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ma poveédomi o ziskavani informaci o Rozvoj digitalnich kompetenci
pohybovych aktivitach v digitalnim prostredi

Zaklady gymnastiky

pojmenuje zakladni gymnastické naradi
vyzkousi si akrobacii, cvieni na hrazdé,
kladince, Splh

procviCuje kotouly, prosté skoky, stoj na
lopatkach

Turistika a pobyt v prirodé

Prv - vychazky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— dodrzuje pravidla hygieny a bezpecénosti pfi
sportovani v télocvi¢né, na hfisti i v pfirode,
ve vodé

Bezpec€nost a hygiena pfi
sportovani

Prv — bezpecnost

— pouziva vhodné obleceni a obuv, dba na
Cistotu téla i odévu a obuvi pfi sportu

Pfiprava ke sportovnimu
vykonu

OSV - kreativita

— zvlada pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou, zna protahovaci cviky, uvolfiovaci
cviky a cviky pro zahrati

Cviceni béhem dne

Ostatni pfedméty —
cviceni proti unavé

— reaguje na zakladni povely

— zna a uziva zakladni télocviéné pojmy,
nazvy pohybovych €innosti, télocvicného
naradi a nacini

— zna pojmy pravidel sportl a soutézi

Komunikace v Tv

Cj — pfesné vyjadfovani

— zna povely pofadovych cvi¢eni a spravné
na né reaguje

Poradova cviceni

— dba na spravné drzeni téla pfi rdznych
Cinnostech a na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky

Prapravné a kondi¢ni cviceni

Prv — drzeni téla
(kostra)

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych €innostech a soutézich,
nacviCuje pfihravky jednoruc, obourug,
driblink, nacvi€uje strelbu na cil

Sportovni a pohybové hry

Prv — komunikace lidi,
vyznam pravidel
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zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly a dovede je vyuzivat, je schopen
soutézit v druzstvu

zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je si
védom nasledku poruseni pravidel

zna techniku Splhu na tyCi

Organizace her a soutézi

pravidla her a soutézi, zasady
jednani a chovani

zvladne cvi€eni na Zinénce — kotoul vpred,
procviCuje vzad, napojit kotouly, stoj na
rukou s dopomoci apod.

provadi cvi¢eni na hrazdé — pfitahovani,
uci se techniku odrazu z mustku pfi cviceni
na koze a Svédské bedné

Zaklady gymnastiky

cvi¢eni na naradi a nacini —
akrobacie, hrazda, Splh na ty¢i,
Svédska bedna, koza, lavicky,
kladinka, prapravna cvieni a upoly

zna techniku hodu kriketovym mickem,
ubéhne 60m, béh na delSi vzdalenost, umi
skakat do dalky, nacvici techniku skoku

Z mista - vybrani zaci se zucastni
atletickych zavodu

Zaklady atletiky

béh kratky i vytrvalostni, hod
mickem

skok do dalky - rozvoj ruznych
forem vytrvalosti, rychlosti, sily a
koordinace pohybu

M — méreni délky,
bodové hodnoceni

Atletické zavody
dle moznosti
Skoly

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou,zvladne zakladni kroky nékterych
lidovych tancu

Rytmicka gymnastika a tanec

Hv — jednoduché tance

Podle moznosti
Skoly

vi, Ze turistika pohyb v pfirodé je vhodna
¢innost pro volny ¢as (prazdniny, vikendy)
umi se chovat ohleduplné k pfirodé

Turistika a pobyt v pfirodé

Prv — vychazky

zvladne techniku jednoho plaveckého stylu

Zakladni plavecka vyuka

zarazen plavecky vycvik
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: : Télesna vychova
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti
pfi sportovani v télocvicné, na hristi,

v pfirodé, ve vodé

pouziva vhodné oble€eni a obuv

dba na Cistotu téla i odévu a obuvi pfi
sportu,jedna v duchu fair-play

Bezpec€nost a hygiena pfi
sportovani

zvlada pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

zna protahovaci cviky, uvolfiovaci cviky a
cviky pro zahfati

Priprava organismu ke sportovani
cviceni béhem dne

reaguje na zakladni povely

zna a uziva zakladni télocvicné pojmy,
nazvy pohybovych €innosti, télocvicného
naradi a nacini, zna pojmy pravidel sportt
a soutézi

Komunikace v Tv

zna povely porfadovych cvi€eni a spravné
na né reaguje

Poradova cviceni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

projevuje pfiméfenou vuli ke zlepSeni své
fyzické zdatnosti

dba na spravné drzeni téla pfi rlznych
Cinnostech

Prapravna a kondic¢ni cviceni

136




dba na spravné dychani
zna kompenzacni a relaxacni cviky

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

vytvafri varianty osvojenych pohybovych
her,umi pfihravky jednoruc, obouruc,
driblink

rozliSi mi¢ na volejbal a basketbal,
nacvicuje stfelbu na koS, soutézi v druzstvu
zna a dodrzuje pravidla her, je si védom
nasledkl poruSeni pravidel

Sportovni a pohybové hry

umi Splhat na tyci, zvladne cviCeni na
Zinénce — napojované kotouly, stoj na
rukou s dopomoci apod.

provadi cvi€eni na hrazdé — pfitahovani do
vySe Cela, pravlek apod.

umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi

cvi¢eni na koze, roznozku, vyskok do kleku a
dfepu

provadi cviCeni na Svédské bedné,
zdokonaluje se ve cviCeni na ostatnim
naradi

Zaklady gymnastiky

cvi¢eni na naradi a nacini —
akrobacie, hrazda, Svédska bedna,
koza, lavi¢ky, kladinka, Splh na
ty&i, prapravna cviceni a upoly

zna techniku hodu kriketovym mickem,
ubéhne 300m

zna taktiku sprintu i vytrvalostniho béhu,
umi skakat do dalky a zna spravnou
techniku skoku z mista - vybrani Zaci se
ucastni atletickych zavodu

Zaklady atletiky

béh kratky i vytrvalostni, hod
mickem

skok do dalky, rozvoj riznych
forem vytrvalosti, rychlosti, sily a
koordinace pohybu

Atletické zavody
dle moznosti
Skoly

zvlada jednoduché cvi¢eni na hudbu,
opakuje a poznava zakladni tanec€ni kroky

Rytmicka gymnastika a tanec

Hv — jednoduché tance
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projevuje pfiméfenou radost z pohybu a
respektuje zdravotni handicap

chape vyznam sportovani pro zdravi

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s pfedchozimi vysledky i s vyuzitim
digitalnich technologii

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné
ziskava potirebné informace i v digitalnim
prostredi

pouziva digitalni technologie pro sledovani
zakladnich kondiCnich Cinnosti

méFi a zaznamenava pohybové vykony
modernimi technologiemi

sleduje informace o akcich zaméfenych na
pohybové aktivity ve Skole i v misté bydlisté
a diskutuje o nich

Vztah ke sportu

zasady jednani a chovani fair-play
Sledovani , vyhodnocovani a
porovnavani urovné télesné
zdatnosti pomoci digitalnich
technologii .

Zaznamenavani, hodnoceni a
porovnavani vykonu (tabulkové
procesory).

Vyuziti digitalnich technologii ke
sledovani pohybovych aktivit,
méfeni vykonu.

Pomucky pro méfeni vykonu.
Informacni zdroje o pohybovych
aktivitach ve Skole, misté bydlistée,
v Ceské republice.

Podle moznosti
Skoly zafazeno
brusleni a
lyZovani.

zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti

Vychova cyklisty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: : Télesna vychova
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— dodrzuje pravidla hygieny a bezpec€nosti pfi
sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé,
ve vodé
— pouziva vhodné sportovni obleceni a obuyv,
jedna v duchu fair-play
— respektuje pfi pohybovych €innostech
opacné pohlavi

Bezpecnost a hygiena pri
sportovani

OSV - psychohygiena

— zvlada pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

— zna protahovaci cviky, uvolhovaci cviky a
cviky pro zahfati

Pfiprava organismu ke sportovani
cviceni béhem dne

— reaguje na povely a zna a uziva zakladni
télocvicné pojmy, nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a nacini

— zna pojmy pravidel sportl a soutézi

— zna povely pofadovych cvi¢eni a spravné
na né reaguje

Komunikace v Tv

— podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

— projevuje pfiméfenou vuli a samostatnost
ke zlepSeni své fyzické zdatnosti

— dba na spravné drzeni téla a dychani pfi
rliznych innostech

Prapravna a kondi¢ni cviceni
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zna kompenzacni a relaxacni cviky

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych €innostech a soutézich
vytvafri varianty osvojenych pohybovych
her,

umi pfihravky jednoruc, obouru€ a driblink,
rozlisi mi¢ na volejbal a basketbal

uci se manipulovat s basketbalovym
mic¢em, nacvicuje stfelbu na ko$

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti, soutézi v druzstvu

dokaze se dohodnout na jednoduché
spolupraci a taktice druzstva, dodrzovat ji a
je si védom nasledkl poruSeni pravidel pro
sebe i druzstvo

Sportovni a pohybové hry
vyuziti netradi¢niho nacini
organizace her a soutézi
pravidla her a soutézi
zasada jednani a chovani”

umi Splhat na tyci
zvladne cviCeni na zinénce, napojované

kotouly vpfed, vzad s riznym zakon€enim
apod.

provadi cvi¢eni na hrazdé — pfitahovani,
vymyk, pfeskoky pres kozu odrazem

z mustku — roznozku, vyskok do kleku a
dfepu

provadi cviCeni na Svédské bedné,
zdokonaluje se ve cviCeni na ostatnim
naradi — zebfiny, lavi¢ky, kruhy apod.
provadi cvi¢eni s plnymi mici a posilovaci
cvieni

Zaklady gymnastiky

cvi¢eni na naradi a nacini
akrobacie, hrazda, Svédska bedna,
koza, lavi¢ky, kladinka, kruhy,
Zebfiny apod., Splh na tyci,
prupravna cviceni a upoly

zna techniku hodu kriketovym mickem
zkouSi ubéhnout 400 a 800m
zna taktiku sprintu i vytrvalostniho béhu

Zaklady atletiky

béh kratky, vytrvalostni,
s prekazkami hod mi¢kem, skok do
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— umi skakat do dalky, ovlada spravnou
techniku skoku z mista, vybrani zaci se
ucastni atletickych zavodu

dalky
rozvoj vytrvalosti, rychlosti, sily a
koordinace pohybu

— provadi kondi¢ni cviéeni s hudbou, zvladne
zakladni tanec¢ni kroky a projevuje
pfiméfenou radost z pohybu, respektuje
zdravotni handicap

Rytmicka gymnastika a tanec

Hv — jednoduché tance

— ziskava bruslarské dovednosti

Brusleni

— zna vyznam sportovani pro zdravi a
dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté

- hodnoti objektivné svuj vykon

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna

je s pfedchozimi vysledky i s vyuZzitim

digitalnich technologii

- orientuje se v informacnich zdrojich o

pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve

Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskava

potfebné informace i v digitalnim prostredi

Vztah ke sportu
zasady jednani a chovani fair-play
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PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani v pracovnich €innostech je zaméfeno na

praci s riznymi materialy

osvojeni si zakladnich dovednosti a navyku

schopnost planovat, organizovat a hodnotit innost samostatné i v tymu

Casova dotace

Pfedmét pracovni ¢innosti se vyucCuje jako samostatny pfedmét nebo muze prolinat jednotlivymi pfedméty, je soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace

V 1. -5, roCniku 1 hodina tydné

Misto realizace
Pfedmét se vyuc€uje v kmenovych tfidach

Predmétem prolinaji prarezova témata
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

- psychohygiena

- kreativita

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
- skupinové vyuc€ovani
- samostatna prace
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Kompetence k uéeni
— vytvafime u 2aka zakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblasti
— ucime zaky pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky pfi praci
— umoznujeme Zakum pouzivat rizné materialy a vhodné nastroje
Kompetence k feSeni problému
— zadavame ukoly zpusobem, ktery umozriuje volbu rlznych postup(
— vedeme zaky k promysleni pracovnich postupl pfi plnéni zadanych ukoll
— snazime se rozvijet u zaku tvofivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadu
Kompetence komunikativni
— rozSifujeme zakum slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroja a pracovnich pomucek
— ucime je popsat postup prace
— vedeme zaky k uzivani spravné terminologie
Kompetence socialni a personalni
— vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
— motivujeme Zaky k praci ve skupiné, k vytvareni spole¢né prace, pfi které se uci spolupracovat a respektovat napady druhych
Kompetence obéanské
— vytvafime u zaku pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace
— umoznujeme zakum, aby hodnotili své €innosti nebo vysledky a umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
Kompetence pracovni
— vedeme zaky ke spravnym zpusobUm uziti materiall a pracovnich nastroju a k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny
— zohledriujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakl a podle potfeby zakim v Cinnostech pomaha
Kompetence digitalni
- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobku
- podporujeme Zaky pfi vytvofeni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
- vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s drobnym
materialem, konstrukcni €innosti) v doporucenych online zdrojich
- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani pfirody a péstitelskych pokusl s vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni €innosti
Rocnik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

vytvari jednoduchymi postupy rizné
predméty z drobnych materiall

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prace s drobnym materialem
papir, modelina, textil

Dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace.

Ma, Cj, Prv,
OSV - psychohygiena
OSV - rozvoj

schopnosti poznavani

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

Konstrukéni ¢innosti

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava
a zhodnoti vysledky pozorovani

pecCuje 0 nenarocneé kveétiny

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani, které zaznamena i s vyuzitim
digitalnich technologii a zhodnoti je

Péstitelské ¢innosti

seznamuje se s vhodnym chovanim pfi
stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu i videonavodu

Priprava pokrmu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni €innosti
Rocnik: 4. - 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

vytvari riznymi postupy vyrobky z riznych materialt
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
udrzuje poradek na pracovnim misté

Prace s drobnym
materialem

Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace
OSV — kreativita

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

Konstrukéni ginnosti

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, vede péstitelské
pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje pokojoveé i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomducky a
nastroje

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vést
péstitelské pokusy a pozorovani, které zaznamena i s
vyuzitim digitalnich technologii a zhodnotit je

Péstitelské prace

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravneého stolovani a spolec. chovani
pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu i videonavodu

Pfiprava pokrm
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Nepovinny predmét - POHYBOVE AKTIVITY

Charakteristika nepovinného vyuc¢ovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavaci obsah v pohybovych aktivitach je rozdélen na tfi okruhy:

— Cinnosti ovlivilujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi sportu, bezpecnost pfi pohybovych €innostech

— Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti — atletika, plavani, mi¢ové hry, florbal, hudebné& pohybové aktivity,
gymnastika, sportovni hry s raketou nebo palkou, netradi¢ni sporty

— Cinnosti podporujici pohyboveé u€eni — komunikace pfi sportu, organizace ve sportu, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych €innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech

— podle zajmu déti mohou vzniknout i skupiny zaméfené na hokej nebo fotbal, kdy vzdélavaci obsah pfredmétu je poté rozSifen o
specifické pohybové dovednosti

Casovd dotace )
Nepovinny pfedmét pohybové aktivity je souCasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdrauvi.
V 1. az 3. roCniku je 1 hodina tydné, ve 4. a 5. roCniku jsou 2 hodiny tydné.

Misto realizace
Pfedmét se vyucCuje v télocvitné, na hfisti, na stadionu, v plaveckém bazénu, ve fit centru, v lezeckém centru nebo ve volné pfirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
— skupinova prace
— frontalni vyuka
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Kompetence k u€eni

— vedeme zaky k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, cviCeni podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni,
zméreni zakladnich pohybovych vykonU a jejich porovnani s pfedchozimi

— vedeme zaky k orientaci v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

— umoznujeme Zakum, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti nebo vysledky

Kompetence k feSeni problému

— vedeme zaky k uplatiovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi, adekvatni reakci v situaci urazu spoluzaka

— vedeme Zaky k feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym
nacinim a naradim

— dodavame zakim sebedlveéru, podle potfeby zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

— vedeme zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutézich

— ucime je reagovat na zakladni povely a pokyny a jejich vydavani, organizovani jednoduchych pohybovych soutézi, Cinnosti a
jejich variant

— vedeme zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych, vytvafri pfilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

— vedeme Zaky k jednani v duchu fair-play, dodrzovani pravidel, oznaceni pfestupku, respektovani opacného pohlavi a zvladani
pohybové Cinnosti ve skupiné

— zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence obéanska

— vedeme zaky k realizaci pravidelného pohybového rezimu, samostatnosti a vili po zlepSeni své zdatnosti

— vedeme zaky ke spojovani své pohybové Cinnosti se zdravim a k zafazeni do vlastniho pohyboveého rezimu korektivnich cvieni

— vedeme zaky ke kritickému mysleni, k hodnoceni cviCeni, k ohleduplnosti a taktu

— umoznujeme zakum, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni €innosti nebo jejich vysledku.

Kompetence pracovni

— vedeme zaky Kk uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech v bézném zivoté, uzivani
jednotlivych télocviénych nafadi a nacini.

Kompetence digitalni

- seznamujeme zaky s rlznymi moznostmi ziskavani poznatku (v digitalnim i fyzickém prostfedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi
ma intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplfiovani pyramidy pohybu)
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motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a
zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k méfeni zakladnich pohybovych vykonu a porovnavani s pfedchozimi vysledky
motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydlisté

klademe dlraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Nepovinny vyu€ovaci pfedmét. Pohybové aktivity

Rocnik : 1. - 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— dodrzuje pravidla hygieny a bezpecénosti pfi
sportovani v télocvi¢né, na hfisti i v pfirode,

ve vodeé.

Bezpecénost a hygiena pfri
sportovani

— pouziva vhodné obleceni a obuv, dba na
Cistotu téla i odévu a obuvi pfi sportu

Priprava organismu ke
sportovnimu
vykonu

— zvlada pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou, zna protahovaci cviky, uvolhovaci

cviky a cviky pro zahfati

Cvicéeni béhem dne

— reaguje na zakladni povely

— zna a uziva zakladni télocvicné pojmy,
nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini
zna pojmy pravidel sportu a soutézi

Komunikace ve sportu

-dba na spravné drzeni téla pfi rGznych
¢innostech a na spravné dychani, zna
kompenzacni a relaxacni cviky

Prapravné a kondicni cvic¢eni

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych €innostech a soutézich,
nacviCuje pfihravky jednoruc, obourug,
driblink, nacvicuje strelbu na cil

Sportovni, micové a pohybové
hry

— zvlada konkrétni hry se zjednodusSenymi
pravidly a dovede je vyuZivat, je schopen

Organizace her a soutézi
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soutézit v druzstvu
— zna a dodrzuje zakladni pravidla her, je si
védom nasledkl poruseni pravidel

pravidla her a soutézi,
zasady jednani a chovani

— zna techniku Splhu na tyCi

— zvladne cvi€eni na zinénce — kotoul vpfed,
procvicuje vzad, napoijit kotouly, stoj na
rukou s dopomoci apod.

— provadi cviceni na hrazdé — pfitahovani,
uci se techniku odrazu z mustku pfi cvi¢eni
na koze a Svédské bedné

Zaklady gymnastiky

cvi¢eni na naradi a nacini —
akrobacie, hrazda, Splh na tyci,
Svédska bedna, koza, lavicky,
kladinka, prapravna cvieni a upoly

— zna techniku hodu kriketovym mickem,
ubéhne 60m, béh na delSi vzdalenost, umi
skakat do dalky, nacviCi techniku skoku
z mista, seznami se s pojmy Stafeta,
Stafetovy kolik, nacvici predavku
Stafetového koliku

Zaklady atletiky

béh kratky i vytrvalostni, hod
mickem

skok do dalky - rozvoj rlznych
forem vytrvalosti, rychlosti, sily a
koordinace pohybu

— seznami se s kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou, seznami se s pojmy aerobic,
zumba, zvladne zakladni kroky nékterych
lidovych tanct

Rytmicka gymnastika a tanec

seznami se se zakladnimi pravidly palkované
(softballu) na venkovnim travnatém povrchu

Netradiéni sporty

- orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskava
potfebné informace i v digitalnim prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Nepovinny vyu€ovaci pfedmét. Pohybové aktivity
Roc¢nik: 4. - 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— dodrzuje pravidla hygieny a bezpec¢nosti pfi
sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé, ve vodé
— pouziva vhodné sportovni obleCeni a obuv, jedna
v duchu fair-play
— respektuje pfi pohybovych €innostech opacné
pohlavi

Bezpec€nost a hygiena pfi
sportovani

— zvlada pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou

— zna protahovaci cviky, uvolhovaci cviky a cviky pro
zahfati

Pfiprava organismu ke
sportovani
CviCeni béhem dne

— reaguje na povely a zna a uziva zakladni télocvicné
pojmy, nazvy pohybovych cinnosti, télocvicného
naradi a nacini

— zna pojmy pravidel sportl a soutézi

Komunikace ve sportu

— podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

— projevuje pfiméfenou vuli a samostatnost ke
zlepSeni své fyzické zdatnosti

— dba na spravné drzeni téla a dychani pfi riznych
cinnostech, pilates

— zna kompenzacni a relaxaéni cviky

Prupravna a kondicni cvi¢eni

— spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych €innostech a soutézich

Sportovni a pohybové hry
VyuZziti nacini

151




vytvafi varianty osvojenych pohybovych her,

umi pfihravky jednoruc, obouruc a driblink

ucCi se zaklady volejbalu — odbiti obouru¢

vrchem, spodem, podani spodem

uci se manipulovat s basketbalovym micem,
nacvicuje strelbu na koS, hraje tymovou hru bez
pouziti driblinku

uci se hrat hazenou, dodrzuje pravidla bezpecnosti,
fair play

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti,
soutézi v druzstvu

dokaze se dohodnout na jednoduché spolupraci a
taktice druzstva, dodrzovat ji a je si védom
nasledkl poruSeni pravidel pro sebe i druzstvo

Organizace her a soutézi
pravidla her a soutézi
zasady jednani a chovani

umi Splhat na tyci

zvladne cviCeni na zinénce, napojovaneé kotouly
vpfed, vzad s riznym zakon&enim apod.

provadi cvi€eni na hrazdé — pfitahovani, vymyk,
preskoky pfes kozu odrazem z mastku — roznozku,
vyskok do kleku a dfepu

provadi cviCeni na Svédské bedné, zdokonaluje se
ve cviceni na ostatnim naradi — Zebfiny, lavicky,
kruhy apod.

provadi cviCeni s plnymi miCi a posilovaci cviceni

Zaklady gymnastiky

Cviceni na naradi a nacini —
akrobacie, hrazda, Svédska
bedna, koza, lavi¢ky, kladinka,
kruhy, Splh na tyci, prapravna
cviceni a upoly

zna techniku hodu kriketovym mickem

zkouSi ubéhnout 400m a 800m

zna taktiku sprintu i vytrvalostniho béhu

umi skakat do dalky, ovlada spravnou techniku
skoku z mista

umi béhat Stafety

Zaklady atletiky

Béh kratky i vytrvalostni,

s prekazkami

hod mickem, skok do dalky
rozvoj vytrvalosti, rychlosti, sily
a koordinace pohybu

provadi kondi¢ni cviceni s hudbou, zvladne

Rytmickd gymnastika a tanec
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zakladni tanecCni kroky a projevuje pfimérenou
radost z pohybu, respektuje zdravotni handicap
— ucCi se aerobic, zumbu, pilates

— zna vyznam sportovani pro zdravi a dovede ziskat
informace o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté

— hodnoti objektivné svuj vykon

— zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s
pfedchozimi vysledky i s vyuzitim digitalnich
technologii

— - orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziskava potiebné informace i
v digitalnim prostredi

Vztah ke sportu
Zasady jednani a chovani fair-
play

— zvladne jeden nebo dva plavecké styly, osvojuje si
dalSi plavecké styly nebo jejich ¢asti

Plavani

— ovlada ringo, umi hrat v tymu

— osvojuje si pravidla softballu, zkousi hru v tymu

— ve volné pfirodé se uci pravidlum kriketu a
pétanque

— seznami se s lezeckou sténou, technikou lezeni

Netradicni sporty

— seznami se s pravidly badmintonu, nacvik hry pfes
sit

seznami se s pravidly stolniho tenisu, uci se je

pouzivat v praxi

Sportovni hry s raketou, palkou
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Ucebni osnovy 2. stupne

Skola vyuziva indikatord Standardd pro zakladni vzdélavani, které jsou pfilohou Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani.
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CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupné

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k :

— kultivovanému jazykovému projevu

— Ctenarskeé vyspélosti

— znalosti matefského jazyka potfebné pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani

Vs W wogs

— poznani ¢estiny jako pfedpokladu pro mezilidskou komunikaci

Casova dotace

Cesky jazyk a literatura se vyuéuje jako samostatny predmét.

V 7.a 8. ro¢niku 4 hodiny tydné&, v 6. a 9. ro¢niku 5 hodin tydné.

Ve tfidach s rozsifenym vyu€ovanim télesné vychovy se vyuc€uje v 6. — 9. ro¢niku po 4 hodinach tydné.

Misto realizace
Cesky jazyk a literatura se vyucuje vétsinou v kmenovych u¢ebnach jednotlivych tfid. Zakladni formou realizace je vyucovaci
hodina.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata :
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- Kreativita
- Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
VDO - Obcan, ob&anska spole€nost a stat
- Principy demokracie jako formy vlady a zpuisobu rozhodovani
GS - Evropa a svét nas zajima
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- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace podle charakteru uéiva a cilti vzdélavani :

— frontalni vyuka

— samostatna prace

— skupinova prace ( pfi praci v literarni vychové, pfi hodinovych projektech)
— navstéva divadelniho a filmového predstaveni

Kompetence k u€eni

Ucitel vede zaky

— k osvojovani spisovné podoby Cestiny

— k poznavani a rozliSovani jazykovych forem

— k pfesnému a logickému mysleni

— k zvladnuti pravopisu

— k vytvareni riznych jazykovych projevl podle komunikaéni situace
— k Cetbé literarnich dél

— poznavani a rozliSeni zakladnich literarnich druh

— k ziskavani a rozvijeni ¢tenarskych dovednosti a navykl
Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky

— ke kultivovanému dorozumivani jazykové vhodnymi prostifedky
— k zapojovani do diskuse

— ke kultivovanému psani

— k vnimani jazykovych prostfedkl uzitych pfi vystavbé textu a kompozici textu
— kinterpretaci riznych textl, obrazovych materialQ
Kompetence k feseni problému

UCitel vede zaky

— Kk interpretaci riznych texta, obrazovych materiall

— k spravnému uziti jazykovych prostfedku
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— k odlGvodriovani pravopisnych jevul

— ke kritické analyze svého textu
Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede Zzaky

— k zodpovédnosti za kvalitu sveé prace
— k zodpovédnosti za praci ve skupiné
— k ochoté pomoci

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky
-k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroja a informaci, k dodrzovani zasad

ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a naplfiovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikatd v digitalnim prostredi

vCetné tvorby novych digitalnich obsahu
-k navozovani rizné modelové komunikaéni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dospélymi) a timto

zpusobem vytvarime pfilezitosti, aby Zaci rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikaéni situaci a zamér a
volili vhodné jazykové a technologické prostfedky; vedeme je také k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle

jejich aktualni vzdélavaci a komunikaéni potfeby
- ke slusnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informaénimi zdroji vedeme zaky k dodrzovani autorského prava,

ochrané osobnich udaju a vlastni bezpec€nosti, dodrzovani licenci duSevniho vlastnictvi atd.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 6

Ocekavané vystupy Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Cesky jazyk- mluvnice: 6.roénik:

Zak podle svych schopnosti:

Uvod o éeském jazyce

Spolupracuje
s ostatnimi pfi
feSeni ukolu

— seznami se s postupnym vznikem a jazyk a jeho utvary
vyvojem jazyka, rozliSuje spisovny jazyk, nareCi a obecna Cestina
nareci a obecnou estinu a zdavodni jejich
uziti

— vyzkousSi si praci s pravidly Ceského jazykove pfirucky

pravopisu, se slovnikem spisovné Cestiny

Stavba slova a pravopis

Pravopis

v pribéhu
celého Skolniho
roku

— uveédomi si stavbu slova a souvislost s slovotvorny zaklad, predpona a
pravopisem pfipona

— dokaze oduvodnit pravopis podle danych slova pfibuzna
pravidel, vysvétli rozdil mezi slovy liSicimi stavba slova
se pfedponou (napf. zprava-sprava) stfidani hlasek pfi odvozovani

skupiny hlasek pfi odvozovani
zdvojené hlasky
skupiny bé-bje, pé, vé-vie.mé-mné
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uvede, se kterymi pady se poji pfedlozky
saz

pfedpony s-/se-, z-/ze-, vz-/vze-
predloZky s, z

rozpozna, v jaké casti slova se i-y nachazi
a podle toho dokaze pouzit spravné
pravidlo, rozliSi vyznamy slov liSici se i- y
u podstatnych jmen odtvodni koncovku
pFisluSnym vzorem, zvladne napsat osobni
koncovky sloves v pfitomném a budoucim
Case, v pri¢esti minulém dokaze koncovku
oduvodnit podle pravidla o shodé pfisudku
s podmétem

i-y po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi

vyjmenuje slovni druhy, rozdéli je na
ohebné a neohebné, uci se urCovat slovni
druhy podle vyznamu v dané vété

druhy slov

vyhleda v textu podstatna jména, urci
vSechny mluvnické kategorie, rozlisi jména
konkrétni a abstraktni, poznava jména
hromadna, pomnoZzna a latkova

podstatna jména

dokaze v textu vyhledat pfid. jm.,
seznamuje se s mluvnickymi kategoriemi
pridavnych jmen

pfidavna jména

rozpozna pf. jm. tvrda, mékka a
privlastiiovaci a piSe je pravopisné
spravne, dokaze vytvofit tvary mn. €., i
kdyZ dochazi ke zméné souhlasky

skloniovani pfid. jmen mékkych,
tvrdych a pfivlastfiovacich

dokaze stupriovat pfidavna jména

stupfiovani pfidavnych jmen

vyjmenuje druhy zgjmen, uziva spravné
tvary zajmen osobnich a pfivlastiiovacich

zajmena

rozliSi druhy Cislovek, dokaze je vyhledat

Cislovky
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v textu, dokaze Cislovky sklonovat

— vyhledava slovesa a urCuje jejich mluvnické
kategorie (0s., Cisl., €as, zplUsob)

slovesa

Skladba

— ve vété vyhleda podmét a pfisudek,
vysveétli pravidlo shody pfisudku
s podmétem a spravné zdiavodni koncovky

zakladni vétné Cleny
shoda pfisudku s podmétem

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

SLOH- 6. rocnik:

Zak podle svych schopnosti:

— rozliSi zpravu a oznameni, samostatné
napiSe zpravu a oznameni

zprava a oznameni

— seznami se s charakteristickymi rysy
popisu, vytvofi jednoduchy popis

Popis, popis pfedmétu

popis osoby

popis pracovniho postupu

— uvédomi si vyznam vypiskl, pokusi se o
vypisky ze struénych textl

vypisky

— uvede rozdily mezi soukromym a ufednim
dopisem, vyjmenuje Casti, které dopis
obsahuje, pracuje s textem, napiSe osobni
dopis

dopis

OSV - 5 — originalita,
pruznost napadu

MuV — 1 — jedineCnost
kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti
MeV — 1 — péstovani
kritického pfistupu ke
zpravodajstvi —
rozliSovani bulvarnich
prvkl ve sdéleni od
informativnich a
spoleCensky
vyznamnych

OSV - 1 — dovednosti
pro uceni a studium
OSV — 7 — péce o dobré
mezilidské vztahy,
chovani podporujici
dobré vztahy
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seznami se s charakteristickymi rysy
vypravovani

rozpozna a spravné zapise pfimou fe¢
vyhleda a uplatni ve vypravovani déjova
slovesa

text roz¢€leni na odstavce, pracuje

S osnovou

napiSe vypravovani

vypravovani

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
LITERATURA- 6. rocnik
Zak podle svych schopnosti:
— seznamuje se spisovnym jazykem jako se | Lidova slovesnost Prubézné:

zakladnim kulturnim dédictvim, uci se
chapat fe€ a jazyk jako fenomén narodni
identity

Z — Ceska republika,

— pfipomene si bajku jako zakladni lit. zanra | Bajky,alegorie
dozvida se o jejich pfedstavitelich
v jednotlivych liter. etapach
- seznami se s nejstarSimi liter.texty Baje D —vyznamné osobnosti
Myty a eposy déjin
Povésti
— charakterizuje postavy, uci se rozeznavat Pohadky MuV -2 - rovhocennost
dobro a zlo - lidove etnickych skupin
— porovnava moderni a tradi¢ni pohadku - autorské

seznami se s dobrodruznou literaturou,
zaziva dobrodruZstvi s hrdiny

Dobrodruzné pfibéhy

prostfednictvim pfibéhl s détskym hrdinou
se uci pfekonavat prekazky a fesit konflikty

Humoristicka literatura

poznava nové formy literarniho textu

Komiks

Vz, Ov — vztahy mezi
rodi¢i a détmi a mezi

vrstevniky.

OSV -6 - poznavani

zpusobu Zivota jinych

dokaze ziskat
z rtznych zdroja
dalSi informace
k probiranému
ucivu, ¢tenim
nahlas
zdokonaluje
vyrazné Cteni,
¢tenim si
obohacuje
slovni zasobu,
rozSifuje
védomosti a
rozviji mysleni
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se seznamuje s nepfimym pojmenovanim
v uméleckém stylu

Obrazna pojmenovani

seznamuje se se strukturou literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu), s jeho
jazykem literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukoveé prostfedky poezie:
rym, rytmus; volny vers), literatura
uméleckda a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry)
poznava poezii, prozu, drama, zanry lyricke,
epické, dramatické v proménach Casu —
hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury, typické zanry a jejich
predstavitele

Zaklady literarni teorie a historie
Literarni druhy a zanry

Zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

pracuje samostatné s vlastni knihou,
vyhledava, tfidi , analyzuje jednotliva
témata dle zadani

prednasi vhodné literarni texty

volné reprodukuje precteny nebo slySeny
text,

zaznamenava a reprodukce hlavni
myslenek,

interpretuje literarni text,

dramatizuje a vytvafi vlastni texty a vlastni
vytvarny doprovod k nim

Ctenarské dilny
Tvofivé ¢innosti s literarnim textem

lidi.

OSV- 5 - rozvoj détské
fantazie a kreativity na
zakladé uméleckého
textu.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 7

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Cesky jazyk- mluvnice: -7. roénik:
Zak podle svych schopnosti:
Tvaroslovi
Opakovani slovnich druhu-
ohebnych/ neohebnych
-seznami se s kratkymi tvary pfridavnych jmen, | Jmenné tvary pfidavnych jmen
dokaze je rozpoznat a zdUvodnit jejich
pravopis
— seznami se s uzivanim nékterych slovesny rod €inny a trpny
obtiznéjSich tvaru sloves
— seznami se s rodem ¢innym a trpnym a
jeho podobami
— pokusi se prevést véty se slovesy v ¢inném
rodé do trpného
Pravopis Opakuje si a
procvicuje
pravopisna
pravidla.

Obohacuje si
slovni zasobu.

— seznamuje se s pravidly psani velkych
pismen u podst.jmen vlastnich, uvede
pFiklady, prabézné si procvi€uje pravopis i-
I” y_y

psani velkych pismen ve jménech
vlastnich

Vyznam slov
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— vyhledava souslovi v textu, dokaze vysvétlit
vyznam nékterych rceni

slovo, vécny vyznam slov, souslovi
a r€eni, jednoznacna a
mnohoznacna slova

Pouziva
jazykové
prirucky (napf.
Pravidla
Ceského
pravopisu,
Slovnik
spisovného
jazyka Ceského)

— seznamuje se s pojmy metafora a
metonymie

metafora, metonymie

— objasni pojem synonymum a uvede
priklady, k domacim slovim vyhledava
slova prejata a naopak, rozliSuje slova se
slohovym zabarvenim, vyhleda odborné
nazvy v textu, uvadi dalsi pfiklady terminu
Z ruznych obor(

synonyma
antonyma
homonyma
odborné nazvy

Slovni zasoba a tvoreni slov

— poznava zpusoby obohacovani slovni
zasoby, uvede pfriklady

slovni zasoba a zpusoby jejiho
obohacovani

— pfipojenim pfipon vytvari nazvy osob,
obyvatel, nazvy prostfedkd a nastrojq,
nazvy déju od sloves a pfidavnych jmen.
rozpozna predponu, umi ji nahrazovat jinou

odvozovani

— vysvétli pojem sloZenina, tvofi je, vyhleda
zkratky v textu

skladani a zkracovani

Skladba

— vyhleda v textu véty jednoclenné a
dvojclenné, rozlisi véty dvojclenné
s nevyjadienym podmétem

véta jednocClenna a dvojclenna

— seznamuje se s pojmem vétny ekvivalent

vétné ekvivalenty

— vyjmenuje druhy vét (oznam., rozkaz., taz.

druhy vét podle funkce
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a praci), uvede pfiklady

— uvede, ¢im byva vyjadfen pfisudek, pfisudek
vyhledava pfisudky slovesné a jmenné se
sponou, vyjmenuje sponova slovesa

— uvede, ¢im muze byt podmét vyjadien, podmét

rozliSi véty s podmétem nevyjadfenym a
dokaze ho doplnit, doplni koncovky,
pravopis zduvodni

shoda pfisudku s podmétem

vyhleda v textu pfedméty

predmét

vyjmenuje druhy pfislovecnych urceni,
rozpozna je v textu, dokaze se na né zeptat

prislovecné urceni

uvede, s Cim Pk tvofi skladebni dvoijici a
¢im byva nejCastéji vyjadren, rozlisi Pk
shodny a neshodny, vyvodi rozdil mezi Pk
nékolikanasobnym a postupné rozvijejicim,
rozpozna je a pise spravné interpunkci

pfivlastek

seznami se s pojmem doplinék

doplnék

seznamuje se s tim, Ze vétné Cleny Ize
nahradit vedlejSimi vétami

vedlejSi vety

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

SLOH-7. roénik:

Zak podle svych schopnosti:

dokaze vyuzit prostfedky k ozZiveni déje a
stupnovani napéti

nacvicuje interpunkci v pfimé feci, pouziva
prirovnani

vyhleda a uplatni ve vypravovani déjova
slovesa

text roz€leni na odstavce, pracuje

vypravovani

OSV - 5 — originalita,
pruznost napadu
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S osnovou
rozlisi slova neutralni, kladné nebo zaporné
citové zabarvena

nespisovné vyrazy nahradi spisovnymi,
pracuje s textem, odstranuje slohové
nedostatky.

napiSe vypravovani

v textu (popis obrazu) vyhleda ustifedni
motiv, vSimne si postupu pfi popisu,
promysli jeho stavbu a vypracuje osnovu
vyhleda slovesa

-pracuje s textem, nahradi opakované nebo

v wiwvs

popis vyrobkl a pracovnich
postupu

navaze na védomosti z 6. roCniku, pracuje
s textem, osnovou a odstavci, vypiSe
v8echny potfebné pfedmeéty a prostredky,
nahradi slovesa vhodné&jSimi

rozliSi charakteristiku vnéjSi a vnitini
pracuje s textem, vyhleda pojmenovani
rlznych vlastnosti, nahradi je synonymy,
obohacuje si slovni zasobu.

je schopen vyuzit reni a pfirovnani
vysvétli rizna pfislovi a pofekadla
dokaze stru¢né charakterizovat svého
kamarada nebo sam sebe

charakteristika

MuV -1 - jedine€nost
kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

vypracuje popis obrazu

Popis uméleckych dél

OSV- 5 - rozvoj
estetického citéni

vysveétli pojem liceni

pracuje s textem, sestavi osnovu
obohacuje si slovni zasobu

vyhleda dalSi vhodné ukazky liceni, vybere
v textu typické jazykové prostredky pro

liceni
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liceni
— pokusi se o lieni na zakladé svych dojm
z letni &i zimni pfirody nebo blizkého mista

— Uvede, proc se zZadost piSe, dokaze zadost VDO - 2 — ob¢an jako
formulovat Zadost odpovédny ¢len
spolecnosti
— vyhleda udaje, které pozvanka obsahuje, pozvanka
dokaze napsat jednoduchou pozvanku
— porovna vytah a vypisky, pracuje s textem, | vytah OSV — 1 — dovednosti

pripravi vytah z textu, ktery si sam
vybere,nauci se ovérovat informacni zdroje

pro uceni a studium

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

LITERATURA- 7. roénik:

Zak podle svych schopnosti:

— seznami se s nejstarSimi liter.texty Starovéka literatura Ov —feC a jazyk jako Pracuje
ovliviiujicimi kulturni vyvoj Evropy (anticka - Epos fenomén narodni s literarnim
tvorba, Bible, atd.) - Biblické pfibéhy identity textem,

— pracuje se starSimi texty, ale zarover se - Pocatky evropské literatury | D — historie kiestanstvi | vlastnimi slovy
seznamuje s Ceskymi i svétovymi autory, Antika Hv — prvni hymna, interpretuje
ktefi zpracovali kiestanskou tematiku choral smysl dila.

- objevuje historiografické spisy Stfedovéka literatura Ov — moralné volni Diskutuje o
- seznamuje se s duchovni i svétskou - pisemnictvi v eskych zemich | vlastnosti Cetbé, formuluje
lyrikou - kroniky D — kulturni antropologie | své dojmy.
- choral Ov- etika Zapojuje se do
- legendy Vv — ilustrace tvarci Cinnosti,

— seznamuje se s literaturou ovlivnénou
védeckymi objevy

— poznava zakladni rysy vyrazného
individualniho autorského stylu

Renesanéni literatura
W. Shakespeare
- J.Hus

— 24k si doplni poznatky o osobnostech

Barokni literatura

MuV -2 - rovhocennost
etnickych skupin

Ov — ekologicka
vychova

uCi se pracovat
v tymu ( pfi
skupinové
dramatizaci
textl).
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z Ceskeého kulturniho zZivota, které svym
vyznamem pfesahly narodni teritorium a
vyrazné pfispély k poznani cizich kultur a
k posileni vztah(l mezi kulturou ¢eskou a
svétovou

J.A. Komensky

seznami se se zakladnimi zanry sci-fi a
prostfednictvim textl rozviji svoji fantazii

NevsSedni pfibéhy- fantasy

uci se poznavat cizi zemé prostfednictvim
liter.dél a je veden k toleranci k cizim
kulturnim zvyklostem

Cestopisy

seznami se s biografickou literaturou faktu
a je veden k upevnovani moralné volnich
vlastnosti.

Zivotopisna literatura

Vz, Ov — vztahy mezi
rodiCi a détmi , sexualni
vychova

seznamuje se se strukturou literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu), s jeho
jazykem literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostfedky poezie:
rym, rytmus; volny verS), literatura
umélecka a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické Zzanry)
poznava poezii, prézu, drama, zanry lyricke,
epické, dramatické v proménach Casu —
hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury, typické zanry a jejich
predstavitele

Zaklady literarni teorie a historie

Literarni druhy a zanry

ZpUsoby interpretace literarnich a
jinych dél

pracuje samostatné s vlastni knihou,
vyhledava, tfidi , analyzuje jednotliva
témata dle zadani

prednasi vhodné literarni texty

volné reprodukuje precteny nebo slySeny
text

Ctenarské dilny
Tvofivé ¢innosti s literarnim textem

168




— zaznamenava a reprodukce hlavni
myslenky

— interpretuje literarni text

- dramatizuje a vytvafri vlastnich texty a
vlastni vytvarny doprovod k nim
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 8

Ocekavané vystupy Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Cesky jazyk- mluvnice: 8.roénik

Zak podle svych schopnosti:

rozlisi jednotlivé utvary Ceského jazyka Cestina jako jeden ze
— rozdéli slovanské jazyky na Z, V a J, slovanskych jazyku
vyjmenuje slovanskeé jazyky zapadni

Z - jazykova mapa
Ceskych nareci,
mapa Evropy

D — Slované

Nauka o slovni zasobé

— seznami se se zpUsoby obohacovani slovni | slovni zdsoba a tvofeni slov
zasoby
— tvofi nova slova pomoci predpon a pfipon

— vyhleda v textu cizi slova, vysvétli vyznam, | slova pfejata a jejich pravopis
slova ciziho pavodu vyhledava ve
slovnicich, zjistuje jejich vyznam a pavod

— slova prejata nahradi domacimi

— uvede pfiklady slov mezinarodnich

— upevni si a procvici ucivo z pfedchozich

roCnikd
Tvaroslovi
— v textu vyhleda obecna jména piejata a sklonovani obecnych jmen
seznami se s jejich skloniovanim, vyhleda prejatych
v textu cizi vlastni jména a seznami se sklofiovani cizich vlastnich jmen
s jejich sklofiovanim
— rozlisi slovesa dokonava a nedokonava, slovesny vid

dokaze vytvorit vidové dvojice, vytvori
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sloves. tvary v rozkazovacim zpUsobu a
prevede je do zaporné podoby

prohloubi si a upevni pouzivani
pravopisnych pravidel

pravopis koncovek jmen a sloves

Skladba

rozpozna vétu jednoclennou, dvojclennou a
vétné ekvivalenty

véta jednocClenna a dvojclenna

seznami se se zpUsoby vyjadfeni zaporu

zapor

navaze na ucivo 7. roCniku, vytvofi véty

s prisudkem slovesnym, jmennym se
sponou i beze spony, v textu vyhledava
podmét vyjadieny riznymi slovnimi druhy

zakladni vétné Cleny: podmét a
pfisudek

vyjmenuje rozvijejici vétné Cleny, prohloubi
si védomosti o pfivlastku shodném a
neshodném, tésném a volném,
postup.rozvijejicim a nékolikanasobném

rozvijejici vétné Cleny

vyhleda pfistavky v textu, napiSe spravné
interpunkci

pristavek

rozliSi vétu jednoduchou od souvéti

véta jednoducha a souvéti

vysvétli pojem souvéti podradné, rozlisi
vétu hlavni a vedlejSi, umi psat interpunkci

souveéti podfadné

rozliSi druhy VV

druhy vedlejSich vét

vysvétli pojem souvéti soufadné, vyhleda je
v textu, vyjmenuje vyznamové pomery mezi
vétami hlavnimi

vyjmenuje nejCastéjSi spojovaci vyrazy

do textu doplni spravné ¢arky a odavodni je

souvéti souradné

rozebere souvéti, rozlisi VH a VV, urci
druhy VV, urCi vyznamoveé pomeéry a
souvéti graficky znazorni

komplexni rozbor souvéti
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

SLOH- 8. rocnik:

Zak podle svych schopnosti:

navaze na védomosti ze 7. rocC., pracuje

s textem, vyhleda jazykové prostredky
charakteristiky vnéjsi a vnitini

rozlisi ch. pfimou a nepfimou

dokaze doplnit pfirovnani a r€eni do textu
odstrani kompozi¢ni nedostatky

vypracuje charakteristiku libovolné zvolené
literarni postavy

charakteristika literarnich postav

pracuje s textem, vyhleda basnické obrazy,
najde pfiklady liceni, porovna ukazky
riznych autort

vypracuje subj. zabarveny popis, pouZzije
pfirovnani a metafory

subjektivné zabarveny popis

OSV - 5 — schopnost
vidét véci jinak

OSV - 6 - rozvoj
pozornosti vuci
odliSnostem

vysvétli, co je vyklad, a uvede, kde se
pouziva

v textu vyhleda odborné nazvy

upravi nepfesné formulace

pracuje se slovnikem cizich slov

slova pfejata nahradi Ceskymi ekvivalenty
vypracuje vyklad (uspofada informace

v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi
koherentni text), uvede knihy nebo
Casopisy, z kterych Cerpal informace

vyklad, prezentace

pracuje s textem, vypiSe dulezita fakta,
slova, kterym nerozumi, vyhleda ve SSC
nebo Slovniku cizich slov

zpracuje vytah z ur€eného textu, vyuzije

vytah

OSV - 1 dovednosti pro
uc€eni a studium

Prabézné:
Rozviji pisemny
a ustni projev,
obohacuje si
slovni zasobu.
Vyuziva ziskané
védomosti a
zkuSenosti

vV zajmu
vlastniho
rozvoje i své
pfipravy na
budoucnost
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citaty

— z textu vyhleda znaky typické pro uvahu,
pracuje s textem

— upravi nevhodna vyjadfeni, nahradi vyrazy
vhodnéjSimi, odstrani opakovani sloves

— uvede priklady, jak zacit uvahu

— ustné diskutuje na vybrané téma

— napiSe uvahu

uvaha

— vyjmenuje zakladni styly podle funkce
(prosté sdélovaci, odborny, publicisticky a
umélecky), rozpozna zakladni styly podle
formy (projevy mluvené a psané)

shrnuti o slohu

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
LITERATURA- 8. ro¢nik:
Zak podle svych schopnosti:
— uveédomuije si kliCovou roli ¢estiny Preromantismus Hv.Z, Vv, D
v jazykovém charakteru ¢eského narodniho - Rukopisy OSV - 6 - rozvoj
obrozeni a vlivu ustni lidové slovesnosti na - F.L.Celakovky pozornosti vuci
soudobou literaturu Romantismus odliSnostem
— ucelené reprodukuje precteny text, K.J.Erben; K.H.Macha GS - 1 — naSi sousedé
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila Svétovy romantismus v Evropé
- se snazi v dilech zachytit rysy celé Realismus GS -2 -nase vlast a
spolecnost, jeji charakterizovanou spodinu B. Némcova Evropa
(chudaky, alkoholiky apod.) nebo prototyp J.Neruda D, Z, Vv. Ov

prumérného Clovéka v prostiedi, ve kterém
se vyskytuje

- poznava ukazky realistické literatury

- prostfednictvim pfibéhu se seznamuje
s zivotem lidi v 19. stoleti

Realismus ve svété

- rozliduje jednotlivé umélecké sméry, zna

Moderni umélecké sméry

GS - 3 — Kofeny a
zdroje evropské
civilizace

MuV — 1 — jedineCnost
kazdého Clovéka.
Clovék jako nedilna
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jejich zakladni rysy a podle svych
schopnosti se pokusi o vlastni tvorbu

vnima promény ¢asu , konfrontuje realitu
S vnéjSim svétem, objevuji prvky absurdity.,
vyuziva podtext

Mezivéleévné literatura
K. Capek

seznamuje se se strukturou literarniho dila

(namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu), s jeho
jazykem literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostifedky poezie:
rym, rytmus; volny verS), literatura

umélecka a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické Zzanry)
poznava poezii, prozu, drama,
lyricke,

epické, dramatické v proménach Casu —
hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury,  typické Zanry a jejich
predstavitele

zanry

Zaklady literarni teorie a historie

Literarni druhy a zanry

Zpusoby interpretace literarnich a
jinych dél

pracuje samostatné s vlastni knihou,
vyhledava, tfidi , analyzuje jednotliva
témata dle zadani

prednasi vhodné literarni texty

volné reprodukuje precteny nebo slySeny
text

zaznamenava a reprodukce hlavni
mysSlenky

interpretuje literarni text

dramatizuje a vytvafi vlastni texty a viastni
vytvarny doprovod k nim

Ctenafské dilny
Tvofrivé ¢innosti s literarnim textem

jednota télesné a
duSevni stranky.

MuV — 2 — promény
moralky ve vztazich
muzd a zen

Z, D, Vv .Hyv,

OSV -7 — Péce o dobré
vztahy, empatie

GS - 3 — kofeny a
zdroje evropske
civilizace

D,VDO - 2 — zakladni
principy a hodnoty
demokratického
politického systému

D, Ov,08V -7 -
chovani podporujici
dobré vztahy, podpora,
pomoc

OSV - 8 — dovednosti
komunikacni obrany
proti agresi a manipulaci
VDO - 4 demokracie
jako protivaha diktatury
MuV — 2 — tolerance,
empatie

MuV - 3 — rovnocennost
vSech etnickych skupin
a kultur
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyuCovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 9

Ocekavané vystupy Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Cesky jazyk- mluvnice: 9.roénik:

Zak podle svych schopnosti:

— dovede podtrhnout hlavni a vedlejsi zvukova stranka jazyka
prizvuk, uvédomi si rozdily ve vétné melodii
u vét oznamovacich, rozkazovacich a
tazacich, vyuZzije znalosti ze zvukoveé
stranky jazyka v pravopise

— v textu vyhleda slova ciziho pavodu a psani a vyslovnost slov pfejatych
v§ima si, ¢im se liSi ve vyslovnosti i
v pravopise od slov domacich

— upevni si védomosti z pfedchozich ro¢nikl | tvofeni slov

— dovede rozpoznat kofen slova, pfedponu,
pfiponu a koncovku

— vytvofi slova pfibuzna, odliSi slova
zkratkova a zkratky, vytvofi slova slozena a

prechylena
— zopakuje a upevni si védomosti pravopis
z predchozich roéniki
— rozpozna slova jednoznacna a vyznam slova

mnohoznacna, v textu vyhleda synonyma,
antonyma a homonyma, vysvétli rozdily
mezi nimi

— uvede pfiklad souslovi, rozli§i metaforu a
metonymii, uvede pfiklady, vyhleda v textu
odborné nazvy
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Tvaroslovi

u podst. jm. urCi spravné mluvnické
kategorie, rozliSi podst. jména konkrétni a
abstraktni, hromadna, pomnozna a latkova
vyhleda pfid. jména tvrda, mékka a
privlastiiovaci, urCi mluvnické kategorie
spravneé stupnuje pridavna jména
vyjmenuje druhy zajmen, vyhleda je v textu
rozlisi druhy Cislovek a uvede, zda se jedna
o Cislovky urcité a neurcité, a spravné
uziva jejich tvary

jména a jejich druhy

seznamuje se se sklonovanim obecnych
jmen pfejatych

sklofiovani obecnych jmen
prejatych

seznamuje se se sklonovanim cizich
vlastnich jmen

skloniovani cizich vlastnich jmen

urcuje vSechny slovesné kategorie,
slovesné tvary pfevede do minulého ¢asu a
spravné napiSe koncovky

slovesa a jejich tvary

rozpozna v textu pfechodniky, orientuje se
v zakladnich pravidlech

pfechodniky

vyjmenuje vzory kazdé slovesné tfidy, tvofi
rizné tvary sloves, ovéfi jejich spravnost
v pravidlech, rozli§i tvary knizni a hovorové

Slovesné tfidy a vzory

Skladba

rozpozna vétu jednoduchou, urci zakladni
vétné Cleny, vyjmenuje, ¢im mize byt
vyjadien pfisudek, ur€i druhy prisudku

véta jednoducha

vyjmenuje druhy podmétu a vyhleda je

v textu

ur€i slovni druh, kterym je podmét vyjadren
upevni si u€ivo o rozvijejicich vétnych
Clenech, rozpozna vétné Cleny holé, rozvité

vétné Cleny
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a nékolikanasobnée
— objasni pravidlo shody pfisudku
s nékolikanasobnym podmétem
— doplni spravné koncovky

— vyhleda ve vété pristavek a napiSe spravné

interpunkci

— upevni si u€ivo o vétach jednoclennych a
dvojClennych, vétném ekvivalentu

véta jednocClenna a dvojclenna

— urCi pocCet vét v souvéti a doplni Carky,
rozlisi souveéti podfadné a souradné, urci

druhy vedlejSich vét, dokaze nahradit vétny

Clen vétou vedlejSi a naopak
— u soufadného souvéti ur€i vyznamovy

pomeér, uvede nejCastéjSi spojovaci vyrazy

souveéti podfadné a soufadné

— vyhledava vsuvku v textu, samostatny
vétny €len, vétu neuplnou

zvlastnosti vétné stavby

— rozliSi vychodisko a jadro vypovédi, opravi

poradek slov ve vété

Hlavni zasady ¢eského
slovosledu

— seznami se s vyvojem Ceského jazyka,
pojmy archaismus, historismus a
neologismus, uvede priklady

Vyvoj ¢eského jazyka

— shrne dosavadni védomosti, rozlisi jazyk Utvary deského jazyka
spisovny a nespisovny, pozna obecnou
Cestinu a néktera nareci
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
SLOH- 9. roénik: Zaver:
Zak podle svych schopnosti: — odlisi
— prohlubuje si u€ivo o vypravovani L. OSV-5- kreativita, spisovny a
uvédomi si vliv komunikacni situace na Vypravovani pruznost napadd, nespisovny
vypravovani, dba na ndvaznost a originalita projev
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soudrznost textu, ustné vypravi pfibénh,
napiSe vypravovani na libovolné téma

pracuje s textem, vyhleda pouzité
prostfedky a postupy, charakterizuje
zvolenou osobu

charakteristika

napise svuj zivotopis a uvédomi si jeho
funkci

Zivotopis

VDO-2- ob¢an jako
odpovédny Clen
spolecnosti

ustné diskutuje na vybrané téma

dokaze popsat hlavni znaky uvahy

k danému tématu doplni vhodné argumenty
pozna feCnickou otazku

napiSe uvahu

uvaha

seznami se s charakteristickymi znaky
proslovu, uvede, pfi jakych pfilezitostech se
pronasi, pfipravi si kratky proslov, dba na
zfetelnou vyslovnost, intonaci a spravne
vystupovani

proslov

OSV-8-dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

sestavi zpravu, oznameni, inzerat a
interview, rozpoznava jednotlivé
publicistické utvary, uvede nazvy
nejrozsifenéjSich denikd, vSimne si jejich
zaméfeni a obsahu

publicistické utvary

MeV-5-fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

vhodné
pouziva
spisovné
jazykové
prostredky,
dorozumiva
se
kultivované
v dané
komunikacni
situaci
dokaze
reprodukovat
text a
shrnout
hlavni
mysSlenky,
odliSuje

v textu fakta
od nazoru a
hodnoceni
vyuziva
poznatkl o
jazyce a
stylu, pisSe
vécneé a
gramaticky
spravné
ziskanych
poznatkU
vyuziva

k tvofivé
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praci

s textem
nebo

k vlastnimu
tvorivému
psani

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

LITERATURA- 9.ro¢nik:

Zak podle svych schopnosti:

posuzuje vyvoj, determinovany ve velké
miFe politickymi vlivy uvnitf tzv.
socialistické soustavy i uvnitf republiky.
Z4k si pfipomina téma holocaustu v
literarnich dilech nasich i svétovych
autoru

zamysli se nad nebezpe€im vSech
totalitnich ideologii v minulosti i v
soucCasné dobé

Ceska literatura po roce 1945

B. Hrabal
F. Kafka
L. Kundera

Seznamuje se s hrami, které reagovaly
na druhou svétovou valku Casto s
alegorickym vyznamem, budovatelskou
tématikou (podporujici a vychvalujici
rezim (dodrzovani a pfekraCovani
vyrobnich planu)

vznikem divadla malych a velkych
forem

Drama

Semafor
Svérak, Smoljak

— na ukazkach si osvojuje zaklady literarni
teorie

Poezie
- J. Skacel

Z

MuV-3- rovhocennost
vSech etnickych skupin
a kultur

D,Vv
OSV-2—sebepoznani a
sebepojeti

D, Vv

VDO - 2 — ob¢an jako
odpovédny ¢len
spolecnosti

OSV - 5 — kreativita,
originalita

- cvi€eni pro rozvoj
zakladnich rysU
kreativity

D

VDO - 2 — ob¢an jako
odpovédny obCan
spolecnosti
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— srovnava postupy v raznych druzich uméni
reakci na valku, na osvobozeni, obavy o
budoucnost lidstva, oslava socialismu,
komunismu, oslava rodného kraje....

- J.Kainar
- J. Seifert

— prostfednictvim textl se dozvida o
stéZejnich udalostech 20. stoleti

— poznava dila naSich a svétovych autorli a
uvédomuije si rozdilnost pfistupl ke
historickym udalostem

Svétova literatura 20. stoleti

— rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi argumenty

— vyhledava informace v riznych typech
katalogl v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

— formuluje ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby

— rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry

— vyhledava informace v rdznych
informacnich zdrojich

Vyznamna dila Ceske literatury
/ sou€asna literatura/

- seznamuje se se strukturou literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu), s jeho
jazykem literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostfedky poezie:
rym, rytmus; volny vers), literatura
umélecka a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické Zzanry)

- poznava poezii, prozu, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach Casu —
hlavni vyvojova obdobi narodni a svétove
literatury, typické zanry a jejich
predstavitele

Zaklady literarni teorie a historie
Literarni druhy a zanry

ZpUsoby interpretace literarnich a
jinych dél
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pracuje samostatné s vlastni knihou,
vyhledava, tfidi , analyzuje jednotliva
témata dle zadani

prednasi vhodné literarni texty

volné reprodukuje preCteny nebo slySeny
text

zaznamenava a reprodukce hlavni
myslenky

interpretuje literarni text

dramatizuje a vytvafri vlastnich texty a
vlastni vytvarny doprovod k nim

Ctenarské dilny
Tvofrivé ¢innosti s literarnim textem
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ANGLICKY JAZYK
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti jazyk a jazykové vyucovani.

Vzdélavaci obsah predmétu

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivhiho vztahu k tomuto pfedmétu

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuZiti a u€inné komunikaci v cizim jazyce (vyuka je
zalozena predevSim na modelu britské angli¢tiny), komunikaci v anglickém jazyce je podfizena i vyuka gramatiky

ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce

porozumeéni pfimérené (jazykové, rozsahové, obsahem) naroénému ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti

k praci s nimi

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyku pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a
tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotam jinych narodu

vzdélavani v cizim jazyce pfedpoklada dosazeni urovné A2 (podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky)
duraz je kladen na ustni komunikaci a vytvareni zakladu pro dal$i osvojovani jazyka, cilem je rozvoj jazykového povédomi ve
vztahu k matefskému a pfipadné dalSim jazyku

Casova dotace:
3 hodiny tydné (6. - 9. ro¢nik)

Misto realizace:
Pfedmét se vyuCuje v kmenovych tfidach s interaktivnimi tabulemi a v multimedialni jazykové pocitaCové ucebné.

Déleni:
na skupiny v ramci ro¢niku (podle poctu zaku ve tfidé).

Prifezova témata: (Jsou integrovana do predmétu.)
OSV - poznavani lidi, komunikace.
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MuV - vyznam uzivani ciziho jazyka jako prostfedek kulturniho obohaceni.
GS - Evropa a svét nas zajimaji.
MeV - tvorba medialniho sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak pokud mozno dosahl poZzadovanych kompetenci.

Formy a metody prace:

frontalni vyuka, skupinové vyu€ovani, dialogy, vyklad, samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a
autentickymi materialy)

poslech, Cetba, pisemna i ustni reprodukce textu, hry, soutéze, zpév, vyukové programy na CD, internetové slovniky,
kratkodobé projekty

aktivizaCni metody a projektoveé vyuCovani

audio a video technika, ¢asopisy, slovniky, mapy, obrazovy a kopirovany material, nazorné pomucky, tabule gramatickych
prehled

Prilezitostné akce - dle aktualni nabidky
Projekty

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni

vedeme zaky k propojovani probranych témat a jazykovych jevl

vedeme zaky k samostatnému vyhledavani nastrojl k odstrafiovani problém pfi komunikaci v angli¢tiné

vedeme zaky k pochopeni jazyka jako dllezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a soustfedime se i na praci s chybou

vedeme zaky k systematickému pouzivani nau¢enych jazykovych prostredki

vedeme zaky ke sledovani jejich pokroku pfi pouzivani vhodnych online nastroju (napf. Evropské jazykové portfolio) a
motivujeme je k vyuzivani téchto nastroji k dosahovani vysSich urovni podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky

Kompetence k feseni problému

vedeme Zaky k feSeni jednoduchych problémovych situaci v cizojazyéném prostiedi
vedeme Zaky k odvaze mluvit anglicky s cizim ¢lovékem
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- vedeme zaky k naucCeni se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
- vedeme Zaky k porozuméni a praci s psanymi texty
Kompetence komunikaé€ni
- vedeme zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
- vedeme zaky k uméni zformulovat jednoduché mysSlenky anglicky
- vedeme zaky k porozuméni promluvé i pfiméfenému textu v anglickém jazyce
- vedeme zaky k vyuzivani dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu Ci vztahu
- vedeme zaky k ziskavani sebeduvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni
sebe sama
- vedeme zaky ke komunikaci prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyZaduji jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych a béznych skute¢nostech
- vedeme zaky k porozuméni vétam a €asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho bezprostfedné tykaji
- usilujeme o podporu komunikativnich dovednosti zakl prostifednictvim riznych digitalnich technologii, vedeme zaky
k vyuzivani programu, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k vyZadani a poskytnuti pomoci a rady v jednoduchych situacich
- vedeme zaky k dodrzovani zasad slusného chovani v anglicky mluvicim prostredi
- vedeme Zaky k spolupraci v anglicky hovofici skupiné nebo ve dvojicich na jednoduchém ukolu
Kompetence obcanské
- vedeme Z4ky k ziskani pfedstavy o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavani se zvyky nasimi
- vedeme zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyénosti a respektovani kulturni rozmanitosti
- vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a tedy sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k praci ve skupinég, hledani vhodnych argumentq, pfijimani feSeni druhého, schopnosti kompromisu
- vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i
s texty rizného zaméreni
Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit dlivéryhodnost
cizojazy€ného informacniho zdroje
- vedeme Zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitalniho
obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)
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- vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni
informaci jinych autord

- vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urCeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani,
napf. vyuzivani online slovnik

- vedeme zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (Cteni) v prostfedi
elektronické obrazovky (posouvani radka, stranek) a k dal$i praci s textem a informacemi

- vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadreni riznymi formami

- klademe duraz na osvojeni ciziho jazyka pfi sou¢asném vyuzivani digitalnich technologii, u¢ime zaky vyhledavat informace
v daném cizim jazyce a tyto informace vyhodnocovat a dale zpracovavat

Co by mél zvladnout zak na konci 9. ro€niku?

- vyhledat pozadované informace v jednoduchych autentickych materialech z riznych zdroja
- reagovat adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tisténé i elektronické podobé

185



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 6

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, priarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Pravidla komunikace v béznych OSV 8 - komunikace Digitalni
- zapoji se do jednoduché kaZzdodennich situacich — pozdravy; Vv cizim jazyce kompetence:

konverzace, pozdravi a rozloucCi se | predstavovani.
s dospélym i s kamaradem,; — urcity a neurcity €len podstatnych
- poskytne poZzadovanou informaci; jmen

sloveso ,to be“

sloveso ,to have got®

pfit. Cas prosty a pribéhovy
pfidavna jména a jejich stupfiovani
minuly ¢as prosty

budouci ¢as going to

tvorba pfislovci a jejich uZiti ve vété
fadoveé Cislovky

zajmena pfedmétna, zajmena
some, any

pocitatelna a nepoC. podstatna
jména, vyjadfeni mnozZstvi
zpusobova slovesa

slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

porozumi znamym slovam -
v poslechu -
- rozumi jednoduchym pokynim a -
adekvatné na né reaguje -
- rozumi obsahu jednoduché a -
zfetelné vyslovované promluvy ¢i | —
konverzace, ktery se tyka -
osvojovanych témat -
- zepta se na zakladni informacea |-
adekvatné reaguje v béznych
formalnich a neformalnich -
situacich
- rozumi kratkym a jednoduchym -
textim, vyhleda v nich -
pozadované informace

GS 1- Zazitky a
zkusSenosti z Evropy
MuV 4 - multikulturalita
jako prostredek
vzajemneho
obohacovani

Ov - volny ¢as, rodina,
Skola

Cj - mluvnické
podobnosti a odliSnosti

Hv - pisné a koledy v Aj

Z - poCasi ve svété
USA, UK

Vyukové programy
(aplikace), webové
stranky k vyukovym
materialim
(poslechova cviceni
na osvojeni slovni
zasoby)nebo jiné
zdroje z internetu

- vyplni zakladni udaje o sobé v
online formulafi

elektronicky
formular online

- odpovi na textovou zpravu nebo e-
mail tykajici se osvojovanych
témat

odpovéd na email
elektronicky slovnik
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 7

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych schopnosti: Digitalni

— dorozumi se v béznych kazdodennich situacich, pfitomny Cas prosty a OSV - 8 - poznavani kompetence:
dokaze se predstavit a fici zakladni informace o prubéhovy lidi, komunikace v cizim | Vyukové
sobé predlozky jazyce programy

— umi nabidnout pomoc, radu, mluvi o svych minuly ¢as prosty GS - 1- zvyky, tradice (aplikace),
planech, budoucnosti, problémech, odmitnout pravidelnych i v anglicky mluvicich weboveé stranky
navrh zepta se na cestu nepravidelnych sloves zemich k vyukovym

— vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi geografie anglicky MuV — 4 - vyznam materialim

— pozada o sluzbu, pochopi jednoduchy text z mluvicich zemi (The USA, | uzivani ciziho jazyka (poslechova
ucebnice, rozumi jednoduchému projevu a Great Britain) jako nastroje cviCeni na
konverzaci minuly prub&hovy ¢as dorozumeéni a osvojeni slovni

— uCi se spravné vyslovovat a plynule Cist budouci ¢as — will celozivotniho vzdélavani | zasoby)nebo
priméfené dlouhé texty predpfitomny Cas Z - zakladni poznatky o | jiné zdroje z

— formuluje jednoduché otazky a odpovida na né ever, never, just anglicky mluvicich internetu

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

uci se pracovat se slovnikem

ma zakladni poznatky o anglicky mluvicich
zemich

vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném

zpusobova slovesa
should/ shouldn 't

frazova slovesa

slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

zemich
- London, New York
- Cas a Casoveé zony
Ov - zajmy, rodina,
Skola
Hv - anglické pisné
D -vyznamné
osobnosti
hrdinové VB
historie Britanie

elektronicky
slovnik
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Case a dalSich osvojovanych tématech

napiSe a odpovi na e-mail tykajici se - Email
osvojovanych témat

vyplni elektronicky formular tykajici se jeho Elektronicky
osoby, rodiny a kamaradu formulaf online
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 8

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych schopnosti: Slovni zasoba Digitalni

— rozumi kratkym a jednoduchym textim z — minuly ¢as prosty OSV - 8 - komunikace kompetence:
ucebnice; dorozumi se v béznych — pfitomny ¢as prosty a Vv cizim jazyce Vyukoveé
kazdodennich situacich prubéhovy programy

— umi se seznamit s lidmi a vytvofit rizna — minuly ¢as prubéhovy GS -1 - rodinné (aplikace),
pozadani, usiluje o béznou konverzaci — predpfitomny Cas pFibéhy, zazitky a webové stranky

— vyjadfi souhlas/nesouhlas, — predpfitomny ¢as v. minuly ¢as | zkuSenosti k vyukovym

— umi si objednat jidlo, jednodusSe popise — since/for materialim
svUj zdravotni stav a problém — vztaZna zajmena MuV -4 - (poslechova

— umi vyjadrit své obavy, zamér — should/might Multikulturalita jako cviCeni na

— mluvi o déjich, které se udaly, déji a budou |- vazba there is someone + ing prostfedek kulturniho osvojeni slovni
dit — vazba see / hear someone + obohacovani zasoby)nebo

— reaguje na pfimérené otazky a dokaze ing jiné zdroje z
odpovédét - trpny rod Hv - anglické pisné internetu

napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rOodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost,
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

rozumi obsahu promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

vyhleda pozadované informace

v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

— podminkové véty

— Casové spojky

— usedto

— modalni slovesa

— too/enough

- slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucCebnice

Z - Australie, EU,
globalni oteplovani
hurikan

D - historie Anglie
historické postavy

PF - vitaminy / mineraly

ICT - pocitacCe
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komunikuje v modelovych situacich (pro
socialni sité) a osvojovanych tématech
napiSe komentar a vyjadrfi souhlas nebo
nesouhlas s textem blogu nebo jinym
komentarem

vyukové
aplikace

pravidla diskuse
online, korektni
a nekorektni
vystupovani,
vyjadfeni
nazoru,
souhlasu,
podpory nebo
nespokojenosti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 9

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych schopnosti: Digitalni

— umi napsat kratké, gramaticky spravné texty; rozumi predpfitomny Cas OSV- 8 - komunikace kompetence:
jednoduché, peclivé vyslovované feci (pFislovce never, ever, | v cizim jazyce Vyukoveé

— rozumi-obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované since, for) GS -1- tradice anglicky | programy
promluvy Ci konverzace, ktery se tyka osvojovanych minuly Cas prosty a mluvicich narodu (aplikace),
témat pribéhovy MuV — 4 - vyznam webové stranky

— hovofi o praci, kterou by chtél délat; umi vyjadrit modalni slovesa a uzivani ciziho jazyka k vyukovym
souhlas, zakoupit jizdenku, ziskat informace o spoji, jejich opisné tvary jako nastroje materialim
zménit termin schazky popis osoby dorozumeéni a (poslechova

— rozumiinzeratu na zaméstnani, odpovi na néj budouci ¢as — will / celozivotniho vzdélavani | cviCeni na

— mluvi o roding, kamaradech a dalSich osvojovanych going to MeV - 6 - tvorba osvojeni slovni
tématech predlozky medialniho sdéleni zasoby)nebo

— v textu vyhledava znamé vyrazy, fraze a odpovédi na podmifiovaci zplsob Hv- anglické pisné jiné zdroje z
otazky zvratna zajmena Z - USA, Anglie internetu

— reaguje na jednoduché pisemné sdéleni urcity a neurcity ¢len Oxford / Cambridge | zpusob

— zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje trpny rod tektonické zlomy argumentace a
v béZnych formalnich a neformalnich situacich slovni zasoba Ov - Sikana kritiky

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, tematicky odpovidajici - vzdélani digitalni nastroje

rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

dané ucebnici

- dospivajici a penize

+ terminologie

napiSe komentar k modelovému blogu nebo
pFispévku na socialni sité a v komentafi zdlvodni
svUj postoj

sdili informace o svych zajmech

zhodnoti své jazykové dovednosti v Evropském
jazykovém portfoliu

komentar
blog
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Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni ve vyuéovacim predmétu dalsi cizi jazyk
Vzdélavani v dalSim cizim jazyce pfepoklada dosazeni urovné A1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Vzdélavaci obsah predmétu

e ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k pfedmétu

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuZiti v cizim jazyce
ziskani schopnosti Cist s porozuménim primérené texty v cizim jazyce
porozumeéni pfimérené narocnému ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti
poznavani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledavani dalezitych informaci o zemich studovaného jazyka
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyku pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a
tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych narodu

Casova dotace: 2 hodiny tydné (7. - 9. roénik)
Misto realizace: Pfedmét se vyucuje v kmenovych tfidach s interaktivnimi tabulemi a v multimedialni jazykové pocitacové ucebné.

Prirezova témata: jsou integrovana do predmétu

OSV- poznavani lidi, komunikace

MuV- vyznam uzivani ciziho jazyka jako prostfedek kulturniho obohaceni
GS- Evropa a svét nas zajimaji

MeV- tvorba medialniho sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku:
Vyucujici vyuZije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zzak dosahl pozadovanych kompetenci

Formy a metody prace:
- frontalni vyuka
- skupinové vyucovani
- aktivizaCni metody a projektové vyuCovani
- samostatna prace
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e skupinové vyuc€ovani, dialogy, vyklad, samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a autentickymi
materialy)

e poslech, Cetba, pisemna i ustni reprodukce textu, hry, soutéze, pisné, kratkodobé projekty

e audio a video technika, asopisy, slovniky, obrazkovy a kopirovany material, nazorné pomucky

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k u€eni
e vedeme Zaky k tomu, aby pochopili dilezitost schopnosti komunikovat v dal$im cizim jazyce, dokazali propojovat probrana
témata a samostatné vyhledavat nastroje k odstrafiovani problému
e vedeme Zaky, aby se naucili pracovat s chybou
e vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
Kompetence k feseni problému
e vedeme Zaky k feSeni jednoduchych problémovych situaci v cizojazyéném prostiedi
e vedeme Zaky k tomu, aby se konverzovat, u¢ime je opisovat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
Kompetence komunikac€ni
e vedeme Zaky k tomu, aby dokazali porozumét jednoduchému sdéleni v dalSim cizim jazyce
e ucCime Zaky zformulovat jednoduché mysSlenky, rozumét pfiméfenému textu i promluveé v dalSim cizim jazyce
e vedeme Zaky k tomu, aby dokazali vyuzivat dovednosti osvojené v dalSim cizim jazyce k navazani kontaktu
Kompetence socialni a personalni
e vedeme Z4ky, jak maji vyZzadat a poskytnout pomoc
e vedeme Z4ky, aby dokazali ve skupiné mluvici cizim jazykem spolupracovat na jednoduchém ukolu
Kompetence obcanské
e zaci by méli ziskat predstavu o zvycich v zemich mluvicich dalSim cizim jazykem a porovnat je s nasimi zvyky, umét
srovnavat ekologické a enviromentalni otazky tykajici se némecky mluvicich zemi a Ceské republiky
Kompetence pracovni
— vedeme zaky k plnéni svych povinnosti
— vedeme Zaky k pouzivani abecedné rfazeného slovniku s fonetickym pfepisem
Kompetence digitalni:
- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit dlivéryhodnost
cizojazy€ného informacniho zdroje
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vedeme Zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitalniho
obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni
informaci jinych autoru

vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urCeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani,
napf. vyuzivani online slovnik

vedeme Zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (Cteni) v prostiedi
elektronické obrazovky (posouvani radka, stranek) a k dalSi praci s textem a informacemi

vedeme Zaky k praci s klavesnici pro dalSi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadfeni riznymi formami

Co by mél zvladnout zak na konci 9. ro€niku?

Napsat jednoduché texty v elektronické podobé za pouziti klavesnice pro dany jazyk
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: DalSi cizi jazyk - némecky

Rocnik: 7.
Oceki - Ucivo MeZivae dmét’ov'é vztahy, Poznamky
¢ekavané vystupy prurezova témata,
projekty
Zak podle svych moznosti:
— rozumi jednoduchym pokynim a otazkam zvukova a graficka podoba OSV- 8 — komunikace Digitalni
ucCitele, které jsou pronaseny pomalu a jazyka — zakladni vyslovnostni | v cizim jazyce kompetence:
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né navyky
— se zapoji do jednoduchych rozhovor slovni zasoba — Zaci si osvoji GS- 1- zazZitky a Elektronicky
— sdéli jednoduchym zpusobem zakladni slovni zasobu a uméji ji zkuSenosti z Evropy slovnik
informace tykajici se jeho samotného, pouzivat v komunikaénich
rodiny, Skoly situacich probiranych MuV-4 — vyznam uzivani | Multimedialni
— rozumi slovim a jednoduchym vétam, tematickych okruht ciziho jazyka jako nastroje | nastroje
které se vztahuji k béznym tématim pokyny a instrukce dorozumeni pocitaCové
— vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi pomalejSi dialogy nasich ucebny
— rozumi jednoduché konverzaci mluvcich V4
dvou osob a chape jeji obsah a smysl| technika cteni Interaktivni
— pouziva abecedni slovnik u¢ebnice otazky a odpovédi Ov materialy
— navaze kontakt s konkrétni osobou kratka sdéleni PF ucebnice

vyzada si jednoduchou informaci

sestavi jednoduché sdéleni a odpovéd na
sdéleni

feSi jednoduché situace souvisejici se
seznamovanim

zvlada zaklady pisemného projevu

techniky mluveného projevu

(vyslovnost a intonace)

pisemna podoba rliznych forem

sdéleni (pozdrav, blahopfani)

— zakladni gramaticke
struktury

— slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

Hv — némecké pisné a
koledy
Vv - projekty

PROJEKTY:
— Meine Familie
— Hobbys
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: DalSi cizi jazyk - némecky

Rocnik: 8.
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vz vtahy, , Poznamky
prarezova
témata, projekty
Zak podle svych moznosti:
— rozumi sloviim a jednoduchym vétam, vztah mezi zvukovou a Digitalni
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a grafickou podobou slov OSV- 8- kompetence:
tykaji se osvojovanych témat, zejména slovni zasoba — Zaci ji umi komunikace
pokud ma k dispozici vizualni oporu pouzivat v komunikaénich Vv cizim jazyce
sdéli jednoduchym zpusobem zakladni situacich probiranych Multimedialni

informace tykajici se volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientaénim pokynim

rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

udrzi pozornost nutnou pro porozumeéni
obsahu sdéleni

pouziva slovniky

strucné sdéli obsah pfimérené obtizného
textu

ziska zakladni poznatky o zemich dané
jazykové oblasti

odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu

tematickych okruht
dialogy nasich i rodilych
mluvcich (s rostouci
narocnosti jazykovych
projeva)

Cteni tiché i hlasité

prace se slovnikem
sestaveni textu
jednoduchého dopisu a
odpovéd na néj

udaje

zakladni gramatické struktury
a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusi smysl sdéleni a
porozumeéni)

slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

GS- 1- zvyky,
tradice v
Némecku

MuV- Mu- 4-
vyznam uzivani
ciziho jazyka jako
nastroje
dorozumeéni a
celozivotniho
vzdélavani

Vz- péce o zdravi

Hv- pisné, koledy
PROJEKTY:
e Essenund
Trinken
e Einkaufen

nastroje pocitaCove
ucebny

Interaktivni
materialy uCebnice
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vede si elektronicky slovnicek elektronicky slovnik

s osvojovanou slovni zasobou — terminologie
napisSe kratkou textovou zpravu, ve daného jazyka pro
které uvede informaci o misté a Case praci s digitalnimi

technologiemi

jednoducha textova
zprava

interaktivni vyukove
materialy,
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: DalSi cizi jazyk - némecky

Rocnik: 9.
UGi Mezipfedmétové vztahy, | Poznamky
_ - ¢ivo oy c ex
Ocekavané vystupy prufezova témata,
projekty
Zak podle svych moznosti:

— rozumi zakladnim informacim v kratkych - slovni zasoba: zaci ji umi OSV- 8- komunikace Digitalni
poslechovych textech tykajicich se pouzivat v komunikacnich Vv cizim jazyce kompetence:
kaZzdodennich témat situacich probiranych 1GS- kofeny a zdroje
odpovida na jednoduché otazky tykajici se tematickych okruht evropské civilizace Elektronicky
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu | — prace se slovnikem 4MuV- Multikulturalita, slovnik
a podobné otazky poklada — prace s autentickymi kulturni diference, vyznam
rozumi kratkému jednoduchému textu materialy ze zemi ciziho jazyka pro Multimedialni
zejmeéna, pokud ma k dispozici vizualni studovaného jazyka- celozivotni vzdélavani nastroje
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou Casopisy, obrazové materialy, | 6MeV-Tvorba medialniho | pocitaCoveé
informaci prospekty, prace s internetem | sdéleni ucebny
stru¢né reaguje na jednoduché pisemné - svatky, tradice a zvyky V4
sdéleni — vyznamné osobnosti Vv Interaktivni
rozumi monologu ¢&i dialogu s malym podtem | — popis osoby, pfedmétu, mista | Cj materialy
neznamych vyrazu, jejichz vyznam dokaze a situace Ov- svatky, tradice ucebnice
odhadnout — zakladni gramatické struktury | ICT- prace na PC
rozumi pfiméfené obtiznym souvislym a typy vét (jsou tolerovany Hv- pisné koledy
sdélenim i konverzaci dvou a vice osob elementarni chyby, které
ustné i pisemné vyjadfi svlj nazor, sestavi nenarusi smysl sdéleni a PROJEKTY:
kratké sdéleni na zadané nebo zvolené téma porozumeéni) e Mein Zimmer
vede ucinnou komunikaci v situacich — slovni zasoba tematicky e Bekleidung
souvisejicich se zivotem v rodiné, ve Skole a odpovidajici dané ucebnici
v béZznych kazdodennich situacich
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napiSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a Email
svych zajmech Elektronicky
formlar

vyplni jednoduchy elektronicky formular
tykajici se zakladnich osobnich udaja
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

VyucCovaci predmét: DalSi cizi jazyk - rusky

Rocnik: 7.
Mezipredmétové . .
. Poznamky:
. L - Uéivo vztahy,
Ocekavané vystupy - .
prarezova
) témata, projekty
Zak podle svych moznosti: Digitalni
— rozumi jednoduchym pokyndm a zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické OSV-8 - kompetence:
otazkam znaky (pasivné) komunikace
ucitele, které jsou pronaseny pomalu vyslovnostni navyky Vv cizim jazyce Elektronicky
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na ruské hlasky odlisné od Cestiny, ruska abeceda slovnik —
né dliraz na fonetickou GS- 1- zazitky a | terminologie
— zapoji se do jednoduchych stranku, procviCovani azbuky, nacvik zkuSenosti z daného jazyka
rozhovoru vyslovnosti s CD, nacvik psani, ¢teni Evropy pro praci
— sdéli jednoduchym zplsobem slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a s digitalnimi

zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly

rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

rozumi jednoduché konverzaci
dvou osob a chape jeji obsah a
smysl

pouziva abecedni slovnik uebnice
navaze kontakt s konkrétni osobou
vyzada si jednoduchou informaci
sestavi jednoduché sdéleni a
odpovéd na sdéleni

feSi jednoduché situace souvisejici
se seznamovanim

zvlada zaklady pisemného projevu

uméji ji pouzivat v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht

pokyny a instrukce

pomalejSi dialogy mluvcich

technika Cteni

otazky a odpovédi

kratka sdéleni

techniky mluveného projevu (vyslovnost a
intonace)

zakladni gramatické struktury

sloveso mit

vyjadfeni zaporu, minuly Cas

Cislovky

pfivlasthovaci zgjmena

slovni zasoba tematicky odpovidajici dané
ucebnic

MuV-4 — vyznam
uzivani ciziho
jazyka jako
nastroje
dorozumeéni

Hv — ruské pisné
a koledy
Vv . projekty

PROJEKTY:
— Rodina
- Jidlo

technologiemi

Multimedialni
nastroje
pocCitaCove
ucebny
Jednoducha
textova zprava
Interaktivni
vyukové
materialy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyucCovaci predmét: DalSi cizi jazyk - rusky
Rocnik: 8.

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych moznosti: Digitalni
—rozumi slovim a jednoduchym vétam, vztah mezi zvukovou a grafickou technologie:
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji podobou slov OSV- 8-

se osvojovanych témat, zejména pokud ma slovni zasoba — Zaci ji umi pouzivat | komunikace v cizim | Elektronicky

k dispozici v komunikacnich situacich jazyce slovnik —
vizualni oporu probiranych tematickych okruht terminologie
—sdéli jednoduchym zptsobem zakladni jednodussi dialogy nasSich i rodilych | GS- 1- zvyky, daného jazyka

informace tykajici se volného ¢asu a dalSich mluvcich tradice v Rusku pro praci

osvojovanych témat ¢teni tiché i hlasité s digitalnimi

—rozumi jednoduchym informa¢nim napisim a
orientaCnim pokynim

—rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu

—napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

—udrZi pozornost nutnou pro porozumeni
obsahu sdéleni

—pouziva slovniky

—struéné sdéli obsah pfimérené obtizného textu

—ziska zakladni poznatky o zemich dané
jazykové oblasti

—odvodi pravdépodobny vyznam novych slov
z kontextu

prace se slovnikem

vedeni jednoduss$iho telefonického
rozhovoru

zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusi
smysl sdéleni a porozuméni)
C¢asovani sloves — zvratna, pohybu
tvofeni pfidavnych jmen

Z podstatnych

prislovce

slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

MuV- Mu- 4-
vyznam uzivani
ciziho jazyka jako

nastroje dorozuméni

a celozivotniho
vzdélavani

Vz- péce o zdravi
Hv- pisné, koledy

PROJEKTY:

e Zajmy

e Obleceni

e Vzhled
Clovéka

technologiemi

Multimedialni
nastroje
pocCitaCove
ucebny
Jednoducha
textova zprava
Interaktivni
vyukové
materialy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
VyucCovaci predmét: DalSi cizi jazyk - rusky

Rocnik: 9.
UGi Mezipredmétové vztahy, Poznamky
_ - ¢ivo oy c ex
Ocekavané vystupy prurezova témata,
projekty

Zak podle svych moznosti:

rozumi zakladnim informacim v kratkych slovni zasoba: zaci ji umi OSV- 8- komunikace Digitalni
poslechovych textech tykajicich se pouzivat v komunikacnich Vv cizim jazyce kompetence:
kazdodennich témat situacich probiranych

odpovida na jednoduché otazky tykajici se tematickych okruht 1GS- kofeny a zdroje Elektronicky
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného prace se slovnikem evropskeé civilizace slovnik —

Casu a podobné otazky poklada

rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné

prace s autentickymi
materialy ze zemi
studovaného jazyka-
Casopisy, obrazoveé
materialy, prospekty, prace
s internetem

4MuV- Multikulturalita,
kulturni diference, vyznam
ciziho jazyka pro
celozZivotni vzdélavani

terminologie
daného jazyka
pro praci

s digitalnimi
technologiemi

sdéleni svatky, tradice a zvyky 6MeV-Tvorba medialniho | Multimedialni
rozumi monologu ¢&i dialogu s malym vyznamné osobnosti sdéleni nastroje
poctem neznamych vyraz(, jejichz vyznam popis osoby, pfedmétu, pocitaCové
dokaze odhadnout mista a situace Ov- svatky, tradice ucebny
rozumi pfiméfené obtiznym souvislym zakladni gramatické ICT- prace na PC Jednoducha
sdélenim i konverzaci dvou a vice osob struktury a typy vét (jsou Hv- pisné koledy textova zprava
ustné i pisemné vyjadfi svlj nazor, sestavi tolerovany elementarni Interaktivni
kratké sdéleni na zadané nebo zvolené chyby, které nenarusi smysl PROJEKTY: vyukové

téma sdéleni a porozuméni) e Prazdniny materialy

vede ucinnou komunikaci v situacich
souvisejicich se Zivotem v rodiné, ve Skole
a v béznych kazdodennich situacich

slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

e Mésto a popis cesty
e Nemoci
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Matematika
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupné

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani v matematice zaméreno na

— uziti matematiky v realnych situacich

— osvojeni pojmua, matem. postupu

— rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
— logické a kritické usuzovani

Casova dotace

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmeét
v 6. a 8. roCniku 4 hodiny tydné

v7.a9.roCniku 5 hodin tydné

TFidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy
v6.—-9.roCniku 4 hodiny tydné

Misto realizace
Pfedmét se vyucuje vétSinou v kmenovych tfidach.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:
EV - stav ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek, ochrana Zivotniho prostredi
GS - srovnani stata, HDP, grafy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace
— frontalni vyuka

— skupinové vyucCovani
— samostatna prace
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— feSeni uloh v oblasti rekreaCni matematiky (zabavné ulohy, hlavolamy, Ciselné fady, mat. hadanky apod.)

Kompetence k ucéeni

Ucitel

— zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavérim zaci sami

— vede zaky k planovani postupt a ukoll

— zadava ukoly zpusobem, ktery umozriuje volbu riznych postupu

— zadava ukoly s vyuzitim informacnich a komunikaénich technologii

— vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc. pfedmétech a v realném Zivoté
Kompetence k feseni problému

Ucitel

— s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
— vede zaky k ovérovani vysledk

Kompetence komunikativni

Ucitel

— vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

— podle potfeby pomaha zakim

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

Ucitel

— vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

— umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢Cinnost nebo jeji vysledky
— se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zpUsob vyuky

Kompetence pracovni

Ucitel

— pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termint zadanych praci

— vede zaky k ovéfovani vysledkl

Kompetence digitalni

Ucitel
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- vytvari situace, kdy zakdim vyuziti digitalnich technologii napomUze k efektivnimu feseni matematického problému
- vede 7Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledk{
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 6

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
provadi poCetni operace s pfirozenymi
Cisly zpaméti a pisemné

provadi odhady a kontrolu vypoctu
zaokrouhluje

umi zobrazit pfirozené Cislo na Ciselné ose

RozSifené opakovani.

— pfirozena Cisla

— Cteni a zapis Cisla v desitkove
soustavé

— zobrazeni na Ciselné ose

— pocetni operace

rozliSuje druhy Car

Zakladni pravidla rysovani.
— druhy Car

uziva a rozliSuje pojmy pfimka, polopfimka,
usecka

rysuje linearni utvary

nacrtne a rysuje rovinné utvary

prevadi jednotky délky, hmotnosti, Casu
umi vypocitat obvod ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

zduvodiuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvarl pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktic.
problémd

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

Geometrické utvary v roviné.

— rovina, bod, usecka, pfimka,
polopfimka,

— kruznice, kruh

— pfevody jednotek

— obvody ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

F - méfeni délky

Cte a zapisuje desetinna Cisla
umi zobrazit des. Cislo na Ciselné ose
porovnava a zaokrouhluje des. Cisla

Desetinna disla.
— Cteni a zapis v desitkové
soustavé

F - feSeni pocCetnich
uloh, pfevody jednotek,
méreni délky
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provadi poCetni operace s des. Cisly
prevadi jednotky

zobrazeni na Ciselné ose
porovnavani
zaokrouhlovani

pocetni operace

prevody jednotek

zna pojem nasobek, délitel

umi pouzit znaky délitelnosti

rozumi pojmu prvocislo, €islo slozené
rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

uruje a uziva nasobky a délitele v€etné
nejmensiho spoleéného nasobku a
nejvétsiho spolecného délitele

modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v N

Délitelnost prirozenych &isel.

nasobek, délitel, znaky
délitelnosti

prvocislo, Cislo slozené
spoleCny nasobek, spole¢ny
délitel

rozumi pojmu

narysuje a zméfi dany uhel

umi graficky pfenést uhel a sestrojit jeho
osu

rozliSuje a pojmenuje druhy uhld
provadi pocCetni operace s velikostmi
uhld ( ve stupnich i minutach)

pozna dvoijice vedlejSich uhld a
vrcholovych Uhla, umi vyuzit jejich
vlastnosti

rozumi pojmu mnohouhelnik

Uhel a jeho velikost.

pojem, rysovani a prenaseni
uhlu

osa uhlu

jednotky velikosti uhlu a méfeni
velikosti uhlu

ostry, tupy, pravy a pfimy uhel
pocetni operace s velikostmi
uhlu

vrcholové a vedlejSi uhly

Z - urcovani zemépis.
polohy

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
vV 0sové soumeérnosti

pozna utvary osové soumérné a shodné
utvary

zna jednotky obsahu, umi je prevadét

Osova soumérnost.

Obsah &tverce a obdélniku. Povrch

osova soumeérnost
shodné utvary

0SOoVé soumérne utvary
stfedova soumérnost
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umi vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku a objem krychle a kvadru.

vyuziva znalosti ( obsah Ctverce, — jednotky obsahu
obdélniku) pfi vypoctech obsah — obsah &tverce a obdélniku
slozitéjSich obrazcu — obsah slozitéjSich obrazcu (s
charakterizuje jednotliva télesa ( kvadr, vyuzitim znalosti obsahu
krychle) Ctverce a obdélniku)

umi nacrtnout a narysovat sit a z ni téleso | — kvadr, krychle, sité téles
vymodelovat — zobrazovani téles

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve | — povrch krychle, kvadru
volném rovnobézném promitani — jednotky objemu

vypocita povrch krychle, kvadru — objem krychle, kvadru
uziva jednotky objemu a vzajemné je

prevadi

odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

ur€i a znazorni rizné druhy trojuhelniki a | Trojuhelnik.

zna jejich vlastnosti — pojem, druhy

pojmenuje , znazorni a spravné uziva — vnitfni a vnéjSi uhly trojuhelniku
zakladni pojmy ( strana, vyska,vnitfni a — téZnice, stfedni pficky, vysky
vnéjsi uhly, ) — kruZnice opsana, vepsana

umi sestrojit téznice, stfedni pricky, vysky
trojuhelniku
umi sestrojit trojuhelniku kruznici opsanou
a vepsanou
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 7

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

— prevadi zlomky na des. Cisla a naopak

— porovnava zlomky

— provadi pocCetni operace s rac. Cisly

— uZiva rlzné zplsoby kvantitativhiho
vyjadieni vztahu celek — ¢ast — pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, deset. Cislem,
procentem (v pribéhu celého ro¢niku)

— analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matematicky aparat v oboru racionalnich
Cisel

Racionalni &isla.

Cteni a zapis zlomku

vztah mezi zlomky a des, Cisly
zobrazeni na Ciselné ose
prevraceny zlomek

smiSene Cislo

pocetni operace

sloZzeny zlomek

numerické vypocty

— rozliSuje kladna a zaporna Cisla

— umi zobrazit kladna a zaporna Cisla na
vodorovne i svislé Ciselné ose

— chape pojem opacné Cislo

— urci absolutni hodnotu daného Cisla a
chape jeji geometricky vyznam

— provadi poCetni operace s celymi Cisly

— analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matematicky aparat v oboru celych Cisel

Cela ¢isla

Cteni a zapis Cisla
zobrazeni na Ciselné ose
opacné Cislo

absolutni hodnota pocetni
operace

— pozna shodné utvary
— uziva véty o shodnosti trojuhelnikd
v poCetnich a konstrukénich ulohach

Trojuhelnik

shodnost trojuhelniku
trojuhelnikova nerovnost
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umi sestrojit trojuhelnik z danych prvku
v ramci svych moznosti dba na kvalitu a
presnost rysovani

— konstrukce trojuhelnikd

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové soumeérnosti
urCi stredové soumeérny utvar

Stredova soumérnost
— sestrojeni obrazu obrazce ve
stfedové soumérnosti

umi charakterizovat pojem rovnobézniku
rozliSuje rizné typy rovnobézniku

umi sestrojit rovnobéznik

odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku

Rovnobézniky

— pojem

— vlastnosti

— rozdéleni

— konstrukce

— obvod a obsah

— obsah trojuhelniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik
umi sestrojit lichobéznik
vypocita obvod a obsah lichobéZniku

Lichobéznik
— pojem
— konstrukce

umi vyjadfit pomér mezi danymi hodnotami
zvétSuje a zmensuje veliiny v daném
pomeéru

déli celek na ¢asti vdaném poméru
pracuje s méfitky map a planad

feSi vypoctem situace vyjadfené pomérem
vyuziva trojClenku pfi feSeni slovnich uloh

Pomér. Pfima a nepfima
umeérnost.
- pojem
— zvétSeni a zmensSeni v daném
poméru
— rozdéleni dané hodnoty
v daném poméru

F - vztahy mezi
veli¢inami

Z - méfitko planu, mapy
Ch - vypocty pomoci
trojClenky

Sp — spotifeba materialu,

ur€i vztah pfimé a nepfimé umérnosti — méfitko benzinu, zakazky, pocCet
vyjadFi funkéni vztah tabulkou, grafem, — Uméra délnikua,...
rovnici — pfima a nepfima umérnost
— trojClenka
chape pojem 1% Procenta Ch — koncentrace
uziva zakladni pojmy procentového poctu - pojem Ev — 3 — stav ovzdusi,

vyjadfi ¢ast celku pomoci procent
fesSi slovni ulohy
chape pojem promile

— zaklad, procentova cast, pocet
procent
— promile

pfitomnost Skodlivych
latek
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zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

fesi aplikani ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétSi nez
celek)

— slovni ulohy

rozezna a pojmenuje hranol

nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné
nacrtne a narysuje sit hranolu

odhaduje a vypocita povrch a objem
hranolu

Povrch a objem hranold
— pojem hranol
— povrch a objem hranolu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 8.

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, priarezova Poznamky

témata, projekty

Zak podle svych schopnosti:

— rozumi pojmu vyraz Vyrazy

— matematizuje jednoduché realné situace s | — Ciselné vyrazy

vyuzitim proménnych — proménna
— urci hodnotu Ciselného vyrazu — vyrazy s promeénnou
— zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni | = mnohocleny

text
umi dosadit do vyrazu s proménnou
provadi pocCetni operace s mnohocleny

— Upravy vyrazu

urci druhou mocninu a odmocninu
vypoc¢tem, pomoci tabulek, pomoci
kalkulacky

uziva druhou mocninu a odmochinu ve
vypoctech

chape pojem realné Cislo

Druha mocnina a odmocnina

— pojem

— Cteni a zapis druhych mocnin a
odmocnin

— ur€eni druhych mocnin a odmocnin

— pojem realného Cisla

rozliSi odvésny a pfepony

rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty
vyuziva poznatkl pfi vypoctu délek stran
pravouhlého trojuhelniku

umi vyuzit poznatky ve slovnich ulohach
zaokrouhluje s danou pfesnosti

Pythagorova véta

- pojem

— vypocet délek stran v pravouhlém
trojuhelniku

— uziti Pythagorovy véty

zapiSe Cislo ve tvarua . 10"pro 1 <a <10,
n je celé Cislo
provadi poCetni operace s mocninami

Mocniny s pfirozenym mochitelem
— Cteni a zapis mocnin s pfirozenym
mochitelem

F - zapis jednotek
fyz. veli€in
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s pfirozenym mocnitelem

— zapis Cisla pomoci mocnin deseti
— pocetni operace s mocninami
s pfirozenym mocnitelem

— uziva a zapisuje vztah rovnosti

— fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
uprav

— provadi zkousku feSeni

Linearni rovnice
— rovnost
— linearni rovnice

— matematizuje jednoduché realné situace

— vyfreSi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkd a dovednosti

— fesi slovni ulohy (pomoci linearnich rovnic,
uvahou,...)

— zdUvodni zvoleny postup feSeni

— OVEéri vysledek feseni

— uziva logickou uvahu a kombinacni usudek,
naléza rdzna feSeni

Slovni uloh
— slovni ulohy

F - vztahy mezi
veli¢inami,
feseni
fyzikalnich uloh

Z — srovnani statld —

HDP, pocet obyvatel

Pr - ochrana Zivot.

prostfedi

— urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
— urci vzajemnou polohu dvou kruznic
— vypocitava obvod a obsah kruhu

Kruh, kruznice

— vzajemna poloha pfimky a kruznice
— vzajemna poloha dvou kruznic

— délka kruznice

— obsah kruhu

— charakterizuje a nacrtne valec Vélec

— vypocita povrch a objem valce — pojem
— povrch valce
— objem valce

— umi sestrojit jednoduché konstrukce

— rozumi pojmu mnoziny vSech bodu dané
vlastnosti

vyuziva poznatkl ( vySka, téznice, Thaletova

kruznice,...) v konstrukénich ulohach

Konstrukeni ulohy
— jednoduché konstrukce
— mnoziny vSech bodu dané
vlastnosti
— Thaletova kruznice
konstrukéni ulohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— rozklada mnohoclen na soucin (vytykanim,
pomoci vzorcu)

— provadi poCetni operace s lomenymi vyrazy

Vyrazy

— Upravy vyrazl pomoci vzorcu
— rozklad vyrazu na soucin

— pojem lomeny vyraz

— pocetni operace s lomenymi

vyrazy
— feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli Rovnice S heznamou ve
s vyuzitim znalosti o lomenych vyrazech jmenovateli

— fesi soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

— feSi slovni ulohy pomoci soustav lin. rovnic

— pfiméfené uziva logickou uvahu a
kombinaéni Usudek, naléza rdzna reSeni

Soustavy rovnic

— soustava dvou linearnich rovnic
se dvéma neznamymi

— slovni ulohy feSené pomoci
soustav linearnich rovnic

— zakresli bod v PSS
— chape pojem funkce
— rozliSi linearni a nelinearni funkci

— sestavi tabulku, rovnici a zakresli graf dané

funkce
— uziva funkéni vztahy pfi feSeni uloh
— matematizuje jednoduché realné situace

Funkce

— pravouhla soustava soufadnic

— pojem funkce

— pFfima umérnost, nepfima
umeérnost, linearni funkce

— rozliSi shodné a podobné utvary
— uziva véty o podobnosti trojuhelnikud
v poCetnich a konstrukénich ulohach

Podobnost
— podobnost
— véty o podobnosti trojuhelnikd
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charakterizuje jednotliva télesa

nacrtne sité zakladnich téles

umi narysovat sit' a z ni téleso vymodelovat
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
feSi ulohy na prostorovou predstavivost
vypocita povrch a objem téles

analyzuje a feSi aplikacni geometrické
ulohy

Télesa

- kuzel

- jehlan

- koule

— povrch a objem téles

fesi ulohy z praxe na jednoduché
urokovani

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
porovnava soubory dat

Financni matematika
— zakladni pojmy finan¢ni
matematiky
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INFORMATIKA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupné

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu
Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principtm
digitalnich technologii.

Casova dotace:
Vyucovaci predmét informatika se vyuc€uje jako samostatny pfedmét v 6. — 9. ro¢niku.
V kazdém ro¢niku 1 hodina tydné.

Misto realizace:

Vyuka probiha na pocitacich v PC u€ebnach na prvnim i druhém stupni s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaiji bez
poditade. Pro vyuku informatiky se tfidy déli na skupiny podle poé&tu pracovnich stanic. Zaci maji k dispozici tiskarnu, interaktivni
tabuli a dalSi pomucky.

Organizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Preferujeme jak samostatnou praci zaku, tak spolupraci zaku ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.
Z&k nebo dvojice pracuji individualnim tempem. Vyuka je orientovana &innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje,
ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, FeSi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen diiraz na pamétné uéeni a reprodukci. Zaci se uéi tfidit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém Zivoté.
Osvojuji si zaklady elektronické komunikace a jeji zasady.

Prirezova témata:

MeV - Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, tvorba medialnich sdéleni
VDO - Vychova demokratického ob&ana — svoboda slova, pluralita nazoru

OSV - Osobnostni a socialni vychova - komunikace

MuV - Multikulturni vychova — komunikace s lidmi z rGznych kultur

GS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vyhledavani informaci o svété

216



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace

— skupinové vyucovani

— samostatna prace

— TFeSeni uloh ve vzdélavacich programech riznych pfredmétu
— diskuse

— praktické Cinnosti, ukazky, myslenkové mapy, vyklad

Kompetence k u€eni

-Vedeme Zaky k poznani ulohy informaci a informaénich €innosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich

technologii, k porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a

praktickym vyuzitim.

- UCime Zaky porovnavat informace a poznatky z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojd (za u¢elem dosahovani vétsi

vérohodnosti vyhledanych informaci).

- Vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevl a

procesu.

- UCime zaky pracovat s chybou - U¢ime Zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastroju vhodného softwaru.

Kompetence k feseni problému

- UCime Zaky nebat se problémda; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu mysSlenky: ,technika ma slouzit nam a ne my ji“.

- Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.

- Podporujeme netradicni (originalni) zpUsoby feSeni probléma.

- Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Kompetence komunikativni

- Vedeme Zaky vyuzivat pfi interakci s poCitaCem logické a algoritmické mysleni.

- Vedeme k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedku pfi prezentaci vysledkl své prace.

- V komunikaci pomoci informacnich a komunikacnich technologii se prioritné zaméfujeme na spravné uzivani ¢eského (ciziho
jazyka) s ohledem na gramatiku a syntaxi.

- Klademe daraz na ,kulturni uroven“ komunikace.

- UCime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (8kolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.)
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Kompetence socialni a personalni

Vedeme Z4ky k zaujeti odpovédneého, etického pfistupu k nevhodnym obsahdm vyskytujicich se na internetu i v jinych médiich.

- Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zaku.

- UCime zaky kriticky hodnotit svoji praci.

- Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuiji.

- Dusledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, tak aby se vzajemné zZaci nevyrusovali pfi tvofivé
praci.

Kompetence obéanské

- Netolerujeme zaliby Zzaku v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jevum.

- Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezadoucim socialné patologickym jevim.

- Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

- Neustale monitorujeme chovani zaka (pfedevsim pfi praci s internetem), v€as pfijimame ucinna opatreni.

- Vyuzivame pomoci a zkusenosti odborniku - vychovnych poradct, PPP a uplatfiujeme individualni pfistup k zakam.

- Rozumné a zodpovédné vyuzivame informacnich zdrojui — s ohledem na jejich ucinnost a vliv na osobnost jedince.

-V hodnoceni zakul (ve zfetelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

Kompetence pracovni

- Vedeme zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich u€ebni Cinnosti a k
racionalnéjsi organizaci jejich prace.

- Vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit'.

- UCime Zaky provadét zakladni udrzbu hardwaroveého zafizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou.

Kompetence digitalni

- Rozvijime u zaku informatické mys$leni pomoci nejriznéjSich uloh.

- Pfi vyuce pouzivame aktivni €innosti, a to jak pfi praci s IT technikou ¢i bez ni.

- Vzdélavame pomoci her, experimentl a diskusi.

- Pouzivame rizné kody pfi kédovani informaci.

- Interpretujeme s zaky informace za pomoci argumentu.

- Umozniujeme ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby.

- Z&ci popisuji a analyzuji problém a hledaji jeho feseni.

- Pouzivame algoritmické postupy, u€ime se je poznavat i vytvaret.

- Kriticky posuzujeme, spravujeme a sdilime s zaky data rizné povahy.

- Vytvafime digitalni obsah riznych formata.

- Vedeme zaky k tymové praci pfi feSeni probléma.
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- Pfi praci v pfedmétech vyuzivame razny kancelarsky software (textovy editor, tabulkovy procesor, program pro prezentaci).
- Informacni systémy Skoly vyuzivame s zZaky, poukazujeme na vyhody jejich pouzivani.

- Soustavné poukazujeme na bezpe€né zachazeni s technologiemi.

- Klademe daraz na prevenci rizikového chovani v kyberprostoru,

- Pfedchazime situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat.

- Pfedchazime situacim s negativnim dopadem na Zakovo télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

- Neustale poukazujeme pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi na etické jednani.
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik:6. — 7.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo prarezova témata, Poznamky
projekty
Zak podle svych schopnosti: data, informace: ziskavani, GS -1,2,3 — vyhledavani a | - rozpozna
vyhledavani a ukladani dat obecné | komunikace informaci o zakddované

Data, informace a modelovani

- ziska z dat informace, interpretuje
data z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti

- zakoduje a dekoduje jednoduchy
text a obrazek

- popiSe problém podle nastavenych
kritérii a na zakladé vlastni zkusenosti
urci, jaké informace bude potfebovat k
jeho fesSeni; k popisu problému
pouziva grafické znazornéni

a v pocitaci; proces komunikace,
kompletnost dat, Casté chyby pfi
interpretaci dat

kédovani a prenos dat: ruzné
moznosti kddovani Cisel, znaku,
barev, obrazku, zvuku a jejich
vlastnosti; standardizované kédy;
bit; bajt, nasobné jednotky;
jednoduché Sifry a jejich limity
modelovani: schéma, myslenkova
mapa, vyvojovy diagram,
ohodnoceny a orientovany graf;
zakladni grafové ulohy

svété

OSV - 8 — pravidla
komunikace

M — jednoduché pocCetni
operace, grafické
znazornéni dat - grafy

informace kolem
sebe

- zaSifruje a desifruje
text pomoci nékolika
Sifer

- zakdduje v obrazku
barvy vice zpUsoby

- zakoduje obrazek
pomoci zakladni
geometrickych tvart
- odpovi na otazky na
zakladé dat v tabulce

Algoritmizace a programovani

- po precteni jednotlivych kroku
algoritmu vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované fesil,
uvede pfiklad takové €innosti

- rozdéli problém na jednotlivé
fesSitelné Casti a popise podle navodu
kroky k jejich feSeni

algoritmizace: dekompozice
ulohy, problému; tvorba, zapis a
pfizplsobeni algoritmu
programovani: nastroje
programovaciho prostfedi, blokové
orientovany programovaci jazyk,
cykly, vétveni, proménné
kontrola: nalezeni chyby
(napfiklad krokovanim); uprava

- v blokové
orientovaném
programovacim
jazyce sestavi
program, dba na jeho
Citelnost a
prehlednost

- po precteni
programu vysvétli, co
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algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
programu (napfiklad pfibéhy, hry,
simulace, roboti); potfeby
uzivatell, uzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence
programu; etika programatora

vykona

- vybere z vice
moznosti vhodny
program pro feSeny
problém a svuj vybér
zduvodni

Informaéni systémy

- popise ucel informacnich systému,
které pouziva

- nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce

informac€ni systémy: informacni
systém ve Skole; uzivatelé,
cinnosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uzivateld, ucel
informacnich systém a jejich role
ve spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat:
formulace pozadavku; struktura
tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola spravnosti a pouzitelnosti
struktury, nastavenych pravidel;
Uprava pozadavku, tabulky i
pravidel

hromadné zpracovani dat: velké
soubory dat; funkce a vzorce,
prace s fetézci; fazeni, filtrovani,
vizualizace dat; odhad zavislosti

VDO - 2 - odpovédnost
obcCana za své Ciny

VDO - 4 — svoboda slova
(i nebezpedi), pluralita
nazoru

-popiSe pomoci
modelu alesponi
jeden informacni
systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji
-pojmenuje role
uzivateld a vymezi
jejich €innosti a s tim
souvisejici prava

- odpovi na otazky na
zakladé dat v tabulce
- navrhne tabulku pro
zadznam dat

Digitalni technologie

- rozliSuje funkce pocitace po strance
hardwaru i operaéniho systému

- uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu

- rozpozna typické zavady a chybové
stavy pocitacu a obrati se s Zadosti

hardware a software: pojmy
hardware a software, soucCasti
pocitaCe a principy jejich
spole¢ného fungovani; fungovani
novych technologii kolem Zaka
pocitacové sité: typy, sluzby a
vyznam pocitatovych siti,

MuV — 4 — komunikace
s lidmi z riznych kultur

MeV — 1 — nevérit
nekriticky vSemu co je
napsano

-nainstaluje a
odinstaluje aplikaci,
aktualizuje -ulozi
textové, graficke,
zvukoveé a
multimedialni soubory
- vybere vhodny
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0 pomoc na dospélou osobu

- dokaze usmérnit svoji Cinnost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty Ci
zneuziti dat

fungovani sité — klient, server,
switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web — fungovani
webu, webova stranka, webovy
server, prohlizeC, odkaz, URL,
vyhledavac

reSeni technickych problém:
postup pfi feSeni problému s
digitalnim zafizenim — nepropojeni,
program bez odezvy, Spatné
nastaveni

bezpeénost: utoky — cile a metody
uto€nikl, nebezpecné aplikace a
systémy; zabezpeceni digitalnich
zarizeni a dat — aktualizace,
antivir, firewall, bezpecCna prace s
hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat
digitalni identita: digitalni stopa
(obsah a metadata) — sledovani
polohy zafizeni, zaznamy

o pfihladovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost)
dat, fungovani a algoritmy
socialnich siti

format pro ulozeni dat
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik:8. — 9.

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, priarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: data, informace: ziskavani, GS-123- - rozpozna
vyhledavani a ukladani dat obecné a v vyhledavani a zakddované
Data, informace a modelovani pocitaci; proces komunikace, komunikace informace kolem

- ziska z dat informace, interpretuje data
z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

- zakdduje a dekodduje jednoduchy text
a obrazek

- popiSe problém podle nastavenych
kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti
urci, jaké informace bude potfebovat k
jeho feSeni; k popisu problému pouZziva
grafické znazornéni

- stanovi podle navodu, zda jsou v
popisu problému v§echny informace
potifebné k jeho feseni

kompletnost dat, Casté chyby pfi
interpretaci dat

kédovani a prenos dat: rizné
moznosti kddovani Cisel, znakd, barev,
obrazku, zvuku a jejich vlastnosti;
standardizované kody; bit; bajt, nasobné
jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity
modelovani: schéma, myslenkova
mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni grafové ulohy

informaci o svété

sebe

- zaSifruje a desifruje
text pomoci nékolika
Sifer

- zakdduje v obrazku
barvy vice zpUsoby

- zakoduje obrazek
pomoci zakladni
geometrickych tvart
- odpovi na otazky na
zakladé dat v tabulce

Algoritmizace a programovani

- po precteni jednotlivych krok
algoritmu vztahujiciho se k prakticke
cinnosti, kterou opakované feSil, uvede
priklad takové Cinnosti

- rozdéli problém na jednotlivé feSitelné
Casti a popiSe podle navodu kroky

K jejich feSeni

- navrhne rGzné algoritmy pro feSeni
problému, s kterym se opakované

algoritmizace: dekompozice ulohy,
problému; tvorba, zapis a pfizplsobeni
algoritmu

programovani: nastroje
programovaciho prostredi, blokové
orientovany programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(napfiklad zménou vstup, kontrolou
vystupu, opakovanym spusténim);

- feSi problémy
sestavenim algoritmu
- v blokové
orientovaném
programovacim
jazyce sestavi
pfehledny program k
vyfeSeni problému

- diskutuje razné
programy pro feSeni
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setkal

nalezeni chyby (napfiklad krokovanim);
uprava algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
programu (napfiklad pfibéhy, hry,
simulace, roboti); potfeby uzivatelu,
uzivatelské rozhrani programu; autorstvi
a licence programu; etika programatora

problému

- zvazuje pfistupnost
vytvofeného
programu rliznym
skupinam uzivatell a
dopady na né

Informaéni systémy

- popise ucel informacnich systému,
které pouziva

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani
dat v tabulce

- na zakladé doporuceného navrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat

informacni systémy: informacni
systém ve Skole; uzivatelé, Cinnosti,
prava, struktura dat; ochrana dat a
uzivateld, ucel informacnich systému a
jejich role ve spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat:
formulace pozadavku; struktura tabulky,
typy dat; prace se zaznamy, pravidla a
omezeni; kontrola spravnosti a
pouzitelnosti struktury, nastavenych
pravidel; Uprava pozadavka, tabulky Ci
pravidel

hromadné zpracovani dat: velké
soubory dat; funkce a vzorce, prace s
fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace
dat; odhad zavislosti

VDO -2 -
odpovédnost
obCana za své ¢iny

VDO - 4 — svoboda
slova (i nebezpeti),
pluralita nazoru

- sefadi tabulku dat
podle daného kritéria
(velikost, abecedné)
- pouziva filtr na
vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro
vyfeSeni ulohy

Digitalni technologie

- rozliSuje funkce pocitace po strance
hardwaru i operaéniho systému

- uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu

- pracuje v online prostfedi; propoji
podle navodu digitalni zafizeni

a na pfikladech popiSe mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

hardware a software: pojmy hardware
a software, soucasti pocitaCe a principy
jejich spole€ného fungovani; operacni
systémy — funkce, typy, typické vyuziti;
datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému,
komprese a formaty souborl, sprava
soubord, instalace aplikaci; fungovani
novych technologii kolem zaka

MuV -4 —
komunikace s lidmi
z rGznych kultur

MeV — 1 — nevéfit
nekriticky vSemu co
je napsano

pojmenuje Casti
pocCitaCe a popiSe, jak
spolu souvisi -
vysvétli rozdil mezi
programovym a
technickym
vybavenim

- na pfikladu ukaze,
jaky vyznam ma
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- rozpozna typické zavady a chyboveé
stavy pocitaCu a obrati se s Zadosti

0 pomoc na dospélou osobu

- dokaze usmérnit svoji €innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci zneuziti dat

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitaCovych siti, fungovani sité —
klient, server, switch, IP adresa;
struktura a principy internetu; web —
fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavag; princip cloudovych aplikaci;
metody zabezpeceni pfistupu k datim,
role a pristupova prava

feseni technickych problému: postup
pfi feSeni problému s digitalnim
zafizenim — nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni

bezpecnost: utoky — cile a metody
utoCnikl, nebezpecné aplikace a
systémy; zabezpeceni digitalnich
zarizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpeCna prace s hesly a
spravce hesel, dvoufaktorova
autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah
a metadata) — sledovani polohy
zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a
pohybu po internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy socialnich siti

komprese dat

- vysvétli
vrstevnikovi, jak
funguji nékteré sluzby
internetu

- diskutuje o cilech a
metodach hacker(

- diskutuje, €¢im vSim
vytvari svou digitalni
stopu
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DEJEPIS
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani v pfedmeétu déjepis sméfuje k:

— rozvijeni vlastniho historického védomi

— vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

— ziskavani orientace v historickém case

— pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesu
— chapani kulturni rozmanitosti svéta

— utvareni pozitivniho hodnotového systému

Casovi dotace
Déjepis je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. ro€niku po 2 hodinach tydné

Misto realizace
Déjepis se vyuCuje v kmenove ucebné kazdeé tfidy.

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priirezova témata:

VDO - ob&an, ob&anska spole¢nost a stat, principy demokracie jako formy viady a zplsobu rozhodovani
MeV - fungovani a vliv médii ve spolecnosti

GS - jsme Evropané

MuV - lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace

— frontalni vyuka s demonstracnimi pomdckami, obrazovym materialem

— badatelsky pfistup k pfedmétu — prace s historickymi prameny (hmotné, pisemné, obrazové)
— podpora kritického mysleni
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— skupinova prace ( s vyuzitim map,odborné literatury, internetu)

— samostatna prace

— déjepisné vychazky

— projekty, besedy s pamétniky

— filmové ukazky — srovnavani riznorodych dobovych pohledu na déjiny

Kompetence k u€eni

Ucitel

— zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych zdroju
— vede zaky k uzivani spravné terminologie

— zadava ukoly, které vyzaduiji vyuziti poznatkl z riznych predmétu

— vede k zamysleni nad historickym vyvojem

Kompetence k feseni problému

Ucitel

— zafazuje rozmanité aktivity a metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim
Kompetence komunikativni

Ucitel

— vede Zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani

— zafazuje do vyuky diskusi

— vede zaky k vécnému argumentovani

— vede Zaky k praci s riznymi typy textd

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— vytvafi pfiznivé klima tfidy

— dodava zakum sebeduvéru

— podle potfeby zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence obéanské

Ucitel

— vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

— motivuje zaky k prozkoumavani nazorl a pohled lisicich se od jejich vlastnich
— péstuje v zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi
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Kompetence pracovni

Ucitel

— poZzaduje dodrZovani dohodnuté kvality prace

— umoznuje Zzakum vzajemné si radit a pomahat

— vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni

-vedeme Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni Cinnosti

s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy

-seznamujeme zaky s ruznymi moznostmi, jak komunikovat €innosti a vysledky prace s digitalizovanymi historickymi realiemi
prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a nastroju pro komunikaci a sdileni;

-klademe dlraz na bezpec€nou a efektivni komunikaci zakl, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani v digitalnim prostfedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

VyuCovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

pochopi dulezitost a potfebnost
déjepisnych poznatkd

0sVoji si praci s ¢asovou pfimkou
osvoji si zakladni periodizaci dé&jin
dokaze pracovat s pojmy prostor,
Cas

uvede konkrétni pfiklady zdroju
informaci o minulosti

pojmenuje instituce, kde jsou
shromazdovany

* vyznam zkoumani déjin,
ziskavani informaci
o déjinach; historické prameny

* historicky ¢as a prostor

zak chape vyznam déjin
jako moznost poucit se z
minulosti; pouziva k
orientaci v historické realité
dostupné digitalni
technologie, portaly s
déjepisnymi materialy a
dostupné online déjepisné
kanaly

charakterizuje Zivot pravékych
sbéracl a lovcu, jejich materialni
a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani kovu
pro lidskou spole€nost

e Clovéek a
v pravéku

lidska spoleCnost

Vv — pravéké umeéni

« digitalizované historické

zdroje: prameny, archivalie,
mapy, ilustrace, simulace a
animace historickych
udalosti

pochopi souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem starovékych
statd

uvede pfiklady vyznamnych

* nejstarSi starovéké civilizace a
jejich kulturni odkaz

Z — orientace
vV mapé

GS-3 — kofeny a

e rozSifena realita —
¢innosti s virtualnimi 3D
materialy, animacemi,
rekonstrukcemi a
aplikacemi pro
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pamatek nebo objevl

chape prinos antické civilizace pro

rozvoj evropske kultury

uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi
demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos antické kultury
porovna formy vlady a postaveni
spolecCenskych skupin

v jednotlivych statech

pochopi podstatu antické
demokracie

uci se chapat formy statni moci
uvédomi si zrod kifestanstvi

antické Recko a Rim

stfredni Evropa a jeji styky
s antickym Stfedomofim

zdroje evropské
civilizace, klicové
mezniky evropskeé
historie

VDO-4 —principy
demokracie

Cj (lit.) — myty a baje

znazornéni prostredi
nejstarsich svétovych
civilizaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
VyuCovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

popiSe podstathou zménu evropské
situace, ktera nastala v dUsledku
pfichodu novych etnik, christianizace a
vzniku statd

novy etnicky obraz Evropy
utvareni stata ve
vychodoevropském a
zapadoevropském
kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

islam a islamskeé fiSe
ovlivAujici Evropu
(Arabové, Turci)

Z — orientace na mapé
Vv — byzantske,
arabské uméni

GS- 3 — klicové
mezniky evropske
historie

Zak pribézné: -voli
pro vyhledavani
historického
digitalniho zdroje
vhodné digitalni
technologie, vystizné
klicové slovo

objasni situaci Velkomoravské fiSe a
vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni
téchto statnich utvarl v evropskych
souvislostech

uvede prvni statni utvary na nasem
uzemi

uvede zakladni informace z obdobi
pocatkl Ceského statu

rozeznava obdobi rozkvétu ceského
statu v dobé premyslovskeé a
lucemburské

uvede nejvyraznéjsi osobnosti
pfemyslovského a lucemburského statu

Velka Morava a Cesky
stat, jejich vnitfni vyvoj a
postaveni v Evropé

Cj — prvni pisemné
pamatky, Ceské
poveésti, kroniky

Zzak vyuziva k orientaci
v historické realité
stfedovékych déjin
aktivné, a ucelné a
kriticky digitalni zdroje,
portaly, databaze,
vyukové kanaly, porady,
aplikace a www-stranky
instituci

vymezi ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého Clovéka, konflikty mezi

kifestanstvi, papezstvi,
cisarstvi, kfizové vypravy
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svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfedovéké spoleCnosti

struktura stredovéké
spolecnosti, funkce
jednotlivych vrstev

pracuje s rozsifenou
(virtualni) realitou — s
virtualnimi 3D materialy,
prohlidkami, animacemi
a aplikacemi pro
znazornéni kontextu
stfedovékych déjin

uvede romanské

kultury

priklady a gotické

kultura stfedovéké
spolecnosti

romanskeé a gotické umeéni
a vzdélanost

Vv — romansky sloh,
gotické umeéni

vysvétli znovuobjeveni antického idealu
Clovéka

rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styl( a uvede pfiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

renesance, humanismus

Vv—renesancéni uméni

vyznam husitskeé tradice pro Cesky
politicky a kulturni Zivot
charakterizuje pficiny, prabéh a
dUsledky husitského hnuti

husitstvi, reformace a
jejich Sifeni Evropou

Cj — kroniky, Jan Hus

popiSe prubéh zamorskych objevd, jejich
pFiciny vysvétli nové myslenky zadajici
reformu cirkve, vymezi a disledky
popiSe dusledky objevnych cest a
poznavani novych civilizaci pro Evropu

zamorskeé objevy a
pocatky dobyvani svéta

Z —mapa

objasni postaveni ¢eského statu

v podminkach Evropy, jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie

objasni pfi€iny a disledky vzniku

Cesky stat a velmoci
v 15.-17. stoleti

-zaznamenava vysledky
své prace s historickymi
prameny a archivaliemi
do ¢asovych os, grafd,
rodokmenu
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tficetileté valky a posoudi jeji dusledky
uvede zasadni historické udalosti v nasi
zemi v daném obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

VyuCovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy,
prarezova
témata, projekty

Poznamky

— Zak podle svych schopnosti:

— pojmenuje nejvyraznéjSi osobnosti Ceskych

déjin v novoveéku

— vysveétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji

modernizaci spoleCnosti

Cesky stat a velmoci v 17. - 18.

stoleti

vznik USA

e Zak prubézné: vyuziva

k poznavani historické
reality novovékych
déjin aktivné, ucelné a
kriticky primarni
historické prameny v
prostredi
digitalizovanych sbirek
muzei a galerii

— rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styll a uvede—pfiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

barokni kultura a osvicenstvi

e S pomoci vizualnich

digitalnich zdroji uvadi
vybrané pfriklady a
lokace vyznamnych
kulturnich pamatek

a priklady pfedmétu
denni potfeby z etap
novovékych déjin

struktur v Evropé

objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych
valek a rozbiti starych spoleCenskych

Velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi, jejich vliv
na Evropu a svét

Vv - barokni
umeéni
VDO-2 — vznik

pojmu obcan

-porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
Ceského naroda v souvislosti s narodnimi

narodni hnuti velkych a malych
narodu; utvareni novodobého

Cj (lit.) —narodni
obrozeni,
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hnutimi vybranych evropskych narodu
-vyjmenuje nejvyznamnéjSi osobnosti
Ceskych dé&jin 19. stoleti

ceského naroda

romantismus

-vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych €asti Evropy a svéta vcetné
dusledku, ke kterym tato nerovhomérnost
vedla

industrializace a jeji dusledky

pro spole¢nost; socialni otazka

-uvede zakladni historické udalosti v nasi
zemi v 19. stoleti

revoluce 19. stoleti jako
prostfedek feSeni politickych,
socialnich a narodnostnich
problém

politické proudy
(konzervativismus,
liberalismus, demokratismus,
socialismus), ustava, politické
strany, obCanska prava

kulturni rozriznénost doby

-charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

konflikty mezi velmocemi,
kolonialismus

Z — orientace na
mapeé

-na prikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho
dusledky

-uvede pfiCiny a politické, socialni a kulturni
dasledky 1. svétové valky

prvni svétova valka a jeji
politické, socialni a kulturni
dasledky

-uvede zakladni informace o vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky

nové politické usporadani
Evropy a uloha USA ve svéteé;
vznik Ceskoslovenska
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
VyuCovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, priarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

- rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systém

-charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pri€iny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

mezinarodnépoliticka a
hospodarska situace ve 20. a
30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fasismus,
nacismus — dusledky pro
Ceskoslovensko a svét

MeV -5 — vliv medii
na tehdejsi
spole¢nost

prabézné: zak
pouziva aktivné
a ucelné k
orientaci v
historické realité
dostupné
digitalni
technologie,
portaly s
déjepisnymi
materialy a
dostupné online
déjepisné kanaly
a porady

-zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeho vnitfni
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostredi

mezivaleéné Ceskoslovensko,
jeho hospodarskopoliticky
vyvoj, socialni a narodnostni
problémy

- popiSe prubéh a dusledky 2. svétové valky
a politicky a hospodarsky vyvoj v povale¢né
Evropé

-na pfikladech vylozi antisemitismus,

rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska

lidskych prav

druha svétova valka,
holokaust; situace v nasich
zemich, domaci a zahraniéni
odboj; politické, mocenskeé a
ekonomické dusledky valky

MuV -2 — tolerance,
empatie, lidska
solidarita
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-vysveétli pficiny a dusledky vzniku
bipolarniho svéta; uvede
pfiklady stfetavani obou blok

studena valka, rozdéleni svéta
do vojenskych bloku
reprezentovanych
supervelmocemi; politicke,
hospodarske, socialni a
ideologické soupereni

vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a
politické dlvody euroatlantické hospodarské
a vojenské spoluprace

vnitini situace v zemich
vychodniho bloku (na
vybranych pfikladech srovnani
s charakteristikou zapadnich
zemi)

-chape vyznam udalosti v roce 1989 a
vitézstvi demokracie v nasi vlasti

vyvoj Ceskoslovenska od roku
1945 do roku 1989, vznik
Ceské republiky

-posoudi postaveni rozvojovych zemi

rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svét

-prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného sveta
- v prubéhu celého $k. roku zak:
-vyuziva k orientaci v historické realité
modernich dé&jin aktivné, ucelné a kriticky
digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukove
kanaly, pofady, aplikace a webové stranky
instituci, napfiklad webové stranky
HistoryLab, Moderni déjiny, Asociace ugitell
déjepisu, Muzeum holocaustu ve
Washingtonu, Asociace nositelu
legionarskych tradic, Centrum oralni historie
USD AV CR, Holocaust, Pfib&hy bezpravi,
Pamatnik Terezin, Pamét naroda, Totalita,
Ustav pro studium totalitnich rezim( (USTR),

problémy souCasnosti

véda, technika a vzdélani jako
faktory vyvoje; sport a zabava

o digitalizované historicke
zdroje: prameny, archivalie,
mapy, ilustrace, simulace a
animace historickych

udalosti

Zzak pracuje s
digitalizovanymi
historickymi
zdroji a
prameny, s
archivaliemi, s
historickymi
ilustracemi a
animacemi, s
digitalnimi
historickymi
mapami
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My jsme to nevzdali, Skolakem v protektoratu-
Pamatnik Terezin apod.

Dovede na zakladni urovni poukazat na klady
a zapory zpracovani historicke reality v
zabavnim digitalnim prostfedi (rdzné hry,
simulace apod.)
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OBCANSKA VYCHOVA
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

vybaveni Zakl znalostmi a dovednostmi, které jsou potfebné pro jeho zapojeni do zZivota v demokratické spole€nosti

podili se na utvareni pozitivnich obanskych postojd, védomi sounalezitosti s ostatnimi evropskymi zemémi, podporuje pfijeti
hodnot, na nichZ je sou€¢asna demokraticka Evropa budovana, v€etné kolektivni obrany.

vychovava k toleranci a respektovani lidskych prav

utvari védomi odpovédnosti za vlastni zdravi a Zivot, za své chovani i za dusledky svého chovani

vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahu

vychovava k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi a ochrané kulturnich a uméleckych hodnot

rozviji finanéni gramotnost zaku

klade dliraz na osvojeni pravidel chovani pfi rizikovych a mimofadnych udalostech

Casova dotace
Obc¢anska vychova se vyuc€uje jako samostatny pfedmét v 6.,8. a 9. ro¢niku po jedné vyu€ovaci hodiné tydné.
Ve tfidach s rozSifenym vyu€ovanim télesné vychovy se vyuc€uje po jedné vyucCovaci hodiné tydné pouze v 8. a 9. roCniku.

Misto realizace
Kmenova u€ebna kazdé tridy.

Integrace priifezovych témat
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- mezilidské vztahy

- komunikace

- hodnoty, postoje a prakticka etika

VDO - obCanska spolecnost a Skola
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- obCan, obCanska spoleCnost a stat
- formy participace ob&anu v politickém Zivoté
- principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani
GS - objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané
MuV - kulturni diference
- lidské vztahy
- etnicky plvod
- princip socialniho smiru a solidarity
EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- vztah Clovéka k prostfedi
MeV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Integrace chovani za mimoradnych situaci do obsahu vyu€ovaciho pfedmétu
— vystrazné signaly, evakuace, evakuacni zavazadlo
— ohrozeni teroristickym utokem

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody realizace

— skupinova prace

— samostatna prace — vyuziti PC
— frontalni vyuka

— soutéze, kfiZzovky, testy

- vyuziti VHS, DVD

Kompetence k u€eni

Ucitel vede zaky

— k pouzivani zakladnich textovych zdroji (encyklopedie, u€ebnice, internet) pro uceni
— k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci

— k pochopeni potfeby celozivotniho vzdélavani
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Kompetence k reSeni problému

Ucitel vede zaky

— ke vnimani problémovych situaci ve Skole i mimo Skolu

- Kk tvofivému pfistupu k feSeni problémovych situaci

— k schopnosti hajit sva rozhodnuti

— Kk uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti

— ke spravné orientaci ve svété financi, k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoc¢tu s ohledem na ménici se
Zivotni situaci

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky

— ke spravnému vyjadiovani a formulovani svych myslenek

— Kk umeéni naslouchat druhym

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky

ke schopnosti spolupracovat v tymu (vzajemné si naslouchat a pomahat)

— k respektovani nazoru ostatnich

— k budovani sebeduvéry

— k upevnovani dobrych vztah( ve tfidé

Kompetence obéanské

Ucitel vede zaky

— k respektovani spoluzaku a ostatnich lidi

— k vybudovani odmitavého postoje k nasili, Sikané a ostatnich negativnich jevl ve spole€nosti

— k zodpovédnému chovani v situacich ohrozujicich jeho zdravi

— Kk respektovani nasich tradic a k ucté ke kulturnimu a historickému dédictvi

— k pochopeni ulohy dalezitych politickych instituci a organu, véetné Cinnosti armady

— k uvédomeéni si nejen svych prav, ale také svych povinnosti

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky

— k zapojovani se do spole¢nosti a do obCanského Zivota prostrfednictvim digitalnich technologii

— krozvijeni a uplatiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété

— k utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
VyuCovaci predmét: Ob€anska vychova
Rocnik: 6

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Clovék ve spoleénosti

- umi se orientovat v kalendari

rok v jeho proménach a
slavnostech

Z — planeta Zemé

- zna statni svatky, vyznamné dny,
vyznamne lidové tradice naSeho naroda

vyznamné dny v roce (statni
svatky, lidové tradice, vyroCi
vyznamnych osobnosti nasi
historie i souCasnosti...)

- zapojuje se do Cinnosti zaka v ramci tfidy,
Skoly

prava a povinnosti Zaka
Skolni fad
Skolni parlament

VDO - 1 - aktivni
zapojeni zaku do
Zakovské samospravy a
Skolniho parlamentu

- uplatfuje vhodné zpusoby chovani a
komunikace v rdznych Zivotnich situacich
a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani
a poruSovani spoleenskych norem

lidska prava

- demokraticka
atmosféra a
demokratické vztahy
ve Skole

- respektuje mravni principy a pravidla
spoleCenského souziti

nesmifitelnost k porusovani
prav Clovéka — ponizovani
lidské dUstojnosti, ublizovani,
Sikana

MuV-2 - vyznam kvality
mezilidskych vztahu pro
harmonicky rozvoj
osobnosti

uplatfiovani principu
sludného chovani

zna vyznamné osobnosti naseho naroda

narod
poveésti o pocatcich Ceského
naroda

D - historické souvislosti
o pocatcich ceského
naroda
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zna grafickou podobu nasich minci a
bankovek

nasi slavni pfedkové

vysveétli pojem naroda z hlediska své
sounalezitosti k ¢eskému narodu

narodni bohatstvi

zna vyznamné mezniky v dé€jinach naroda

vlast, vlastenectvi, druha vlast
obec, region (pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni
tradice...)

Praha — matka meést
vyznamna mista nasi zemé

Z,D

zna vyznamné osobnosti naseho naroda

co nas proslavilo — védci a
vynalezci, vyrobky, umélci a
dila, pfirodni utvary

objasni ucel statnich symboll naseho statu
a zpusoby jejich pouzivani

Ceskeé statni symboly

Hv — statni hymna
D — historické
souvislosti pfi vyvoji
statnich symbolu

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu
nacionalismu

matefsky jazyk

uvédomuje si potfebu tolerance ve
spolec¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a
mysSleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

Ty

narodnostni mensiny Zijici na
nasem uzemi (tolerance,
negativni postoj

k nacionalismu...)

MuV - 3 - rovnocennost
vSech etnickych skupin
a kultur

MuV — 5 - odstranéni
diskriminace vudi
etnickym skupinam

Clovék jako jedinec

formuluje své nejblizsi plany

Zivotni cile a plany

OSV - 3 - organizace
vlastniho Casu

rozliSuje vhodné a nevhodné zplsoby
naplnéni volného Casu

zdravy Zivotni styl

Stat a hospodarstvi

sestavi jednoduchy rozpo€et domacnosti,

hospodareni v domacnosti —
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uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pfijmy a vydaje

pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, - vztah k penézim — kapesné,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaju uspory, dluhy

v hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovhaneého, schodkového a
prebytkového rozpo€tu domacnosti

strucné popise socialni, pravni a
ekonomické otazky rodinného zivota
a rozliSuje postaveni a role rodinnych
pFislusniku

- rozpocCet domacnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
VyuCovaci predmét: Ob€anska vychova
Rocnik: 8

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Clovék ve spoleénosti

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu
nacionalismu

vztahy mezi lidmi

OSV - 8 - fec téla, re¢
zvukU a slov,
komunikace v rliznych
situacich

uplatiuje vhodné zpusoby chovani a
komunikace v rdznych Zivotnich situacich
a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani
a porusovani spoleCenskych norem

komunikace

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahu
mezi lidmi a je ohleduplnym starym,
nemocnym a postizenym spoluob&aniim

lidska solidarita, pfirozené
socialni rozdily mezi lidmi
rovné postaveni muzl a zen
pomoc lidem v nouzi

OSV — 7 - péCe o dobré
vztahy, respektovani,
pomoc

je seznamen s nebezpecim rasismu a
xenofobie

uchylky v lidském chovani —
rasismus, nacionalismus,
xenofobie, anarchie,
antisemitismus, krajni
individualismus, krajni
kolektivismus

oSV - 11

respektuje kulturni zvlastnosti , nazory a
zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

kulturni hodnoty, kulturni
tradice, masova kultura,
kulturni instituce

kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadri svuj postoj k plasobeni propagandy

komunikace, média
regionalni a celostatni média

MeV — 1 - péstovani
kritického pfistupu ke
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a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

zpravodajstvi a reklamé

Clovék jako jedinec

fvevivs

hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

mysleni, jednani, dovednosti,
schopnosti, charakter,
temperament

OSV -2 - ja jako zdroj
informaci o sobé&, moje
télo, moje psychika

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spole¢nych
cila, objasni vyznam vule pfi dosahovani
cill a prekonavani prekazek

vnimani, prozivani, systém
osobnich hodnot,

OSV -1 - cvi€eni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustfedénosti

popise, jak Ize usmérniovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, prekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru

Zivotni cile a plany, vyznam
motivace, ville a osobni kazné
pfi seberozvoji

OSV -4 - socialni
dovednosti pfi
predchazeni stresim

v mezilidskych vztazich,
hledani pomoci pfi
potizich

chape vyznam vzdélavani v kontextu
s profesnim uplatnénim

Zivotni perspektiva

Clovék, stat a hospodarstvi

rozliSuje a porovnava ruzné formy
vlastnictvi, v€etné duSevniho vlastnictvi a
zpusoby jejich ochrany, uvede pfiklady

formy vlastnictvi, hmotné a
duSevni vilastnictvi

Na pfikladech ukaze vhodné vyuziti
riznych nastroju hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

formy placeni

na pfikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu

nabidka, poptavka, trh, tvorba
ceny, inflace, podstata
fungovani trhu
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ukaze tvorbu ceny jako soucet naklada,
zisku a DPH
popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

ukaze na pfikladech vhodné vyuziti
riznych nastroju hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, vysvétli,
k ¢emu slouzi bankovni ucet

hospodafeni s penézi,
majetkem a riznymi formami
vlastnictvi

formy placeni

uvede priklady sluzeb, které banky
nabizeji

avery, pojisténi, produkty
finanéniho trhu

Clovék, stat a pravo

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organd

a instituci, uvede pfiklady instituci

a organu, které se podileji na spravé obci,
kraju a statu

organy a instituce statni
spravy a samospravy
vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

VDO - 3 - demokratické
volby a politika

pfiméfené uplatiuje sva prava vcetné prav
spotrebitele a respektuje prava

a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

zakladni lidska prava, jejich
ochrana
poskozovani lidskych prav

VDO - 2 - ob¢an jako
odpovédny Clen
spolec¢nosti, jeho prava
a povinnosti

uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spolecCnosti

Ustava CR, slozky statni moci,
jejich organy a instituce

VDO -4 - Vyznam
Ustavy jako zakladniho
zakona

uvede symboly naseho statu a zna
zpusoby jejich uzivani

Ceskeé statni symboly

chape statopravni usporadani Ceské
republiky, zakonodarnych organ
a instituci statni spravy

typy a formy statu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
VyuCovaci predmét: Ob€anska vychova
Roc¢nik: 9

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Clovék, stat a hospodarstvi

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji
prijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje sveé vydaje

uvede pfiklady davek a pfispévku
statniho rozpoctu

stat a narodni hospodarstvi

statni rozpocet

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého

uvede nejCastéjsSi druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuZzit

penézni ustavy, banky a
jejich sluzby

uvede a porovnava nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi prostfedky
a zpusoby kryti deficitu

aktivni a pasivni operace,
urocCeni

Clovék, stat a pravo

objasni vyznam pravni upravy
dllezitych vztahu — vlastnictvi, pracovni
pomeér, manzelstvi

pravni fad CR
obcansko-pravni vztahy
obcCansky zakonik -
vlastnictvi

VDO -4

- zakladni
kategorie
fungovani
demokracie —
spravedInost,
fad, norma,
zakon, pravo,
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moralka

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

zakladni prava spotrebitele
odpovédnost za
zpUsobenou Skodu

rozliSuje a porovnava ukoly organu
pravni ochrany ob¢anu, uvede pfiklady
jejich €innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych &inu

organy pravni ochrany a
sankce

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny Cin, uvede jejich
priklady

prestupky a spravni fizeni
obCanské soudni fizeni
trestni pravo

Uvede pfiklady nékterych smluv
upravujicich obanskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé, oprava Ci
pronajem Vé&ci

smlouvy
pracovni pravo
rodinné pravo

Mezinarodni vztahy,
globalni svét

popide vliv zaélen&ni CR do EU na
kazdodenni zivot ob&an(, uvede
priklady prav ob&and CR v ramci EU i
moznych zpUsobl jejich uplathovani

mezinarodni spoluprace a
mezinarodni spoleCenstvi

GS-3
Evropska
integrace,
instituce EU a
jejich fungovani

uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né svlj osobni
nazor a popiSe jejich hlavni pficiny i
mozné dusledky

problémy souCasného svéta
globalni a lokalni vCetné
valek

EV -4
nerovnost zivota
na Zemi

objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problému

ohrozené Zivotni prostiedi
rust poctu obyvatel
nebezpeci teroristického
utoku

Z — obyvatelstvo
svéta
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
VyuCovaci predmét: Ob€anska vychova
Ro¢nik: 8 — trida s rozsirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Clovék ve spoleé¢nosti

- uplatiuje vhodné zplsoby chovani a MuV — 2
komunikace v riznych Zivotnich , — - uplatiovani
. , _— . - lidska prava o -y
situacich a rozliSuje projevy principu slusného
nepfiméreného chovani a porusovani chovani
spolecenskych norem
- dokaze zaujmout kriticky postoj MeV -1
k plsobeni propagandy a reklamy na 4 - péstovani
. - média
minéni a chovani lidi L e kritického
- regionalni a celostatni -
> . pristupu ke
media L
zpravodajstvi a
reklamé
- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu OSVv -8
nacionalismu - TfeCtéla, feC
o zvukU a slov,
- vztahy mezi lidmi .
komunikace
v riznych
situacich

- uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a
komunikace v rdznych zivotnich
situacich a rozliSuje projevy
nepfiméfeného chovani a porusSovani
spoleCenskych norem

- komunikace
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rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahu
mezi lidmi a je ohleduplnym starym,

- lidska solidarita, pfirozené
socialni rozdily mezi lidmi

Oosv -7
- péce o dobré

nemocnym a postizenym . f e s vztahy,
o - rovné postaveni muzu a zen -
spoluob&anim : . respektovani,
- pomoc lidem v nouzi
pomoc
je seznamen s nebezpecim rasismu a - Uchylky v lidském chovani — | OSV - 11
xenofobie rasismus, nacionalismus,
xenofobie, anarchie,
antisemitismus, krajni
individualismus, krajni
kolektivismus
respektuje kulturni zvlastnosti , nazory a - kulturni hodnoty, kulturni
zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti tradice, masova kultura,
kulturni instituce
kriticky pfistupuje k medialnim MeV -1
informacim, vyjadfi sv(j postoj , - - péstovani
. 5 VY] I P J - komunikace, média pestov
k pusobeni propagandy a reklamy na o e kritického
e AV - regionalni a celostatni "
vefejné minéni a chovani lidi meédia pristupu ke
zpravodajstvi a
reklamé
Clovék jako jedinec
objasni, jak muze realisti¢téjSi poznani oSV -2

a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i

- mySleni, jednani,
dovednosti, schopnosti,
charakter, temperament

- jajako zdroj
informaci o sobé,
moje télo, moje

kvalitu Zivota psychika
posoudi vliv osobnich vlastnosti na oSV -1
dosahovani individualnich i spole¢nych . v s, . - cviceni
o o . i - vnimani, prozivani, systém ,
cilt, objasni vyznam vule pfi . smyslového
. . e . Lo osobnich hodnot, R
dosahovani cilt a pfekonavani vnimani,

prekazek

pozornosti a
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soustredénosti

popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, prekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlveéru

- zivotni cile a plany, vyznam
motivace, vlle a osobni
kazné pfi seberozvoji

oSV -4

- socialni
dovednosti pfi
predchazeni
strestim
v mezilidskych
vztazich, hledani
pomoci pfi
potiZich

chape vyznam vzdélavani v kontextu
s profesnim uplatnénim

- zivotni perspektiva

Clovék, stat a hospodarstvi

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uved pfiklady jejich
soucinnosti

- délba prace, specializace

rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, v€etné dusevniho vlastnictvi
a zpusoby jejich ochrany, uvede
priklady

- formy vlastnictvi, hmotné a
duSevni vlastnictvi

Na pfikladech ukaze vhodné vyuziti
riznych nastroju hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- formy placeni

na pfikladu chovani kupuijicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet naklada,
zisku a DPH

- nabidka, poptavka, trh,
tvorba ceny, inflace,
podstata fungovani trhu
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popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

ukaze na pfikladech vhodné vyuziti
riznych nastroju hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, vysvétli,
k ¢emu slouzi bankovni ucet

hospodareni s penézi,
majetkem a rlznymi
formami vlastnictvi
formy placeni

uvede priklady sluzeb, které banky
nabizeji

uveéry, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu

Clovék, stat a pravo

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organd

a instituci, uvede pfiklady instituci

a organu, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

organy a instituce statni
spravy a samospravy
vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

VDO -3
- demokratické
volby a politika

pfiméfené uplatiuje sva prava vcetné
prav spotfebitele a respektuje prava

a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych prav

zakladni lidska prava, jejich
ochrana
poskozovani lidskych prav

VDO -2
- obcan jako
odpovédny ¢len
spolecnosti, jeho

a svobod prava a
povinnosti
uvede zakladni prvky fungovani VDO -4

demokratické spolecCnosti

Ustava CR, slozky statni
moci, jejich organy a
instituce

- Vyznam Ustavy
jako zakladniho
zakona

uvede symboly naseho statu a zna
zpusoby jejich uzivani

Ceskeé statni symboly

chape statopravni usporadani Ceské
republiky, zakonodarnych organ
a instituci statni spravy

typy a formy statu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
VyuCovaci predmét: Ob€anska vychova
Ro¢nik: 9 — tfida s rozsirenou vyukou Tv

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych schopnosti:

Clovék, stat a hospodarstvi

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji
prijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje sveé vydaje

- uvede priklady davek a pfispévku
statniho rozpoctu

- stat a narodni hospodarstvi
- statni rozpocet

- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého

- uvede nejCastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuZzit

- penézni ustavy, banky a
jejich sluzby

- uvede a porovnava nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi prostfedky
a zpusoby kryti deficitu

- aktivni a pasivni operace,
uroceni

Clovék, stat a pravo

- objasni vyznam pravni Upravy VDO -4
dllezitych vztahu — vlastnictvi, pracovni - zakladni
pomeér, manzelstvi - pravni fad CR kategorie

- obcansko-pravni vztahy fungovani
- obcansky zakonik - demokracie —
vlastnictvi spravedInost,
fad, norma,

zakon, pravo,

254




moralka

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

zakladni prava spotrebitele
odpovédnost za
zpUsobenou Skodu

rozliSuje a porovnava ukoly organu
pravni ochrany ob¢anu, uvede pfiklady
jejich €innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych &inu

organy pravni ochrany a
sankce

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny Cin, uvede jejich
priklady

prestupky a spravni fizeni
obCanské soudni fizeni
trestni pravo

Uvede pfiklady nékterych smluv
upravujicich obanskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé, oprava Ci
pronajem Vé&ci

smlouvy
pracovni pravo
rodinné pravo

Mezinarodni vztahy,
globalni svét

popide vliv zaélen&ni CR do EU na
kazdodenni zivot ob&an(, uvede
priklady prav ob&and CR v ramci EU i
moznych zpUsobl jejich uplathovani

mezinarodni spoluprace a
mezinarodni spoleCenstvi

GS-3
Evropska
integrace,
instituce EU a
jejich fungovani

uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né svlj osobni
nazor a popiSe jejich hlavni pficiny i
mozné dusledky

problémy souCasného svéta
globalni a lokalni vCetné
valek

EV -4
nerovnost zivota
na Zemi

objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problému

ohrozené Zivotni prostiedi
rust poctu obyvatel
nebezpeci teroristického
utoku

Z — obyvatelstvo
svéta
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FYZIKA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2.stupen

Obsahové, organizaéni a Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzZitim rdznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

* potiebé klast si otazky o pribéhu a pfi€inach rlznych pfirodnich procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivotu, Zivotniho
prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

* zpusobu mysleni, ktery vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech nezavislejSimi zpisoby

e posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych
hypotéz i zavéru

* zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémum, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

* porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostfedi

* uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, v€etné co nejsirSiho vyuzivani jejich
obnovitelnych zdrojl, zejména pak slune¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy

* utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty €i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

Casova dotace

Prfedmét fyzika je vyuCovan jako samostatny predmét
v 6.,7. a 8. roCniku 2 hodiny tydné

v 9.ro€niku 1 hodinu tydné

TFidy s rozSifenym vyu€ovanim télesné vychovy

v 6. a 9.ro¢niku 1 hodinu tydné

v 7., 8. ro¢niku 2 hodiny tydné

Misto realizace
Vyuka probiha v laboratofi pfirodnich véd, v uCebnach vybavenych interaktivni tabuli, popf. v u¢ebné vypocetni techniky
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Pfedmétem prolinaji priifezova témata:
OSV - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- mezilidské vztahy
GS - Evropa a svét nas zajima
- jsme Evropané
EV - zakladni podminky zivota
- lidské aktivity a problémy zZivotniho prostredi
- vztah Clovéka k prostfedi
MeV - kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni

Soucasti obsahu je téz chovani za mimoradnych udalosti pfi uniku radioaktivnich latek

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

— frontalni vyuka s demonstraénimi pomuUckami

— skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pfistroji a méfidel, pracovnich listl, odborné literatury)
— samostatna pozorovani a kratkodobé projekty

Predmaét fyzika Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda:

— chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

— prirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos elektromagnetickych signald, srdce -
kardiostimulator

— zemépis: magnetické pdély Zemé, kompas, slunecni soustava

Kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zaky

k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

— k pouzivani odborné terminologie

k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
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Kompetence k feseni problému
Ucitel
— zadava takoveé ukoly, pfi kterych se Zaci uc€i vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace,
hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat
Kompetence komunikativni
— prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazort druhych, na diskusi
— ucitel vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
— vede zaky k vyuzivani skupinového vyuc€ovani, ke spolupraci pfi fFeSeni problému
— navozuje situace vedouci k posileni sebedlveéry zaku, pocitu zodpovédnosti
— vede Zaky k ochoté pomoci
Kompetence obéanské
Ucitel
— vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroju
— podnécuje zaky k upfednostfiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté (napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni
novostaveb)
Kompetence pracovni
— ucitel vede Zaky k dodrzovani a upevnovani bezpe¢ného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
— fad uCebny pfirodnich véd a laboratore pfirodnich véd jsou soucasti vybaveni téchto mistnosti, dodrZzovani pravidel je pro
kazdého Zaka zavazné.
Kompetence digitalni
- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jeva
- podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namérenych dat
- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zaznamua experimentl a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevu
- ucime zaky fesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdrojl
- vedeme zaky k tomu, aby pfi tymoveé praci, pfi feSeni problému a pfi diskuzi o vysledcich uloh pouzivali efektivné digitalni
komunikacéni prostfedky, volili k tomu vhodné nastroje (zejména pfi distanénim vzdélavani)
- vedeme zaky k tomu, aby své vytvofené nebo ziskané vyukové materialy a zaznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého
elektronického portfolia k dalSimu vyuziti pfi vzdélavani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 6

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— na pfikladech rozliSi latku a téleso

stavba latek, télesa a

latky
— rozpozna, zda dana latka (téleso) patfi mezi latky vlastnosti pevnych, EV-2 - kolobéh vody v pfirodé,
(télesa) pevné, kapalné, plynné kapalnych a zmény skupenstvi-pocasi-

plynnych latek

srazky, atd.

— v konkrétni situaci ur€i, ktera dvé télesa na sebe pusobi
— uvede priklady sil pusobicich ,na dalku“ — gravitacni,
magneticka, elektricka

vzajemné pusobeni
téles, sila

Z — 6.rocnik — slunecni
soustava, vliv Mésice, slapove
jevy

— objasni pojem gravitaCni pole Zemé

— ur&i smér plsobeni gravitacni sily

— rozlisi, kdy je gravitacni sila mensi a kdy vétsi
v zavislosti na hmotnosti t€lesa

gravitacni pole a
gravitacni sila

— popiSe stavbu latek z Castic, které se stale pohybuji a
uvede konkrétni pfiklady jevu, které to dokazuiji (difuze,
Brownuv pohyb)

casticové slozeni
latek

vzajemné silove
plUsobeni Eastic

— porovna ¢asticovou stavbu pevnych, kapalnych a
plynnych latek, uvede konkrétni pfiklady jeva dokazujici
vzajemné silové plsobeni mezi ¢asticemi a na zakladé
toho zdUvodni jejich rizné vlastnosti (staly tvar, tekutost,
vodorovny povrch, stlacitelnost)

jak se lisi stavba
pevnych, kapalnych a
plynnych latek

— popiSe stavbu atomu, uvede druh elektrického naboje
protonu, elektronu, neutronu

atomy a molekuly

Ch-navaznost v 8.ro¢.-pouziva
pojmy atomy, ionty ve
spravnych souvislostech
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podle druhu el. naboje urci, zda se dvé télesa budou

pfitahovat, odpuzovat nebo na sebe nebudou elektricky

pusobit

elektrické vlastnosti
latek

elektrovani pfi
vzajemném dotyku
elektrické pole
model atomu

popiSe magnet, poly magnetu a stanovi jaké poly se
vzajemné pfitahuji a jaké odpuzuji

magnetické vlastnosti
latek

magnetické pole
magnetické pole
Zemé

vysvétli, co je fyzikalni veli€ina

zméfi danou délku délkovym mérfidlem a spravné zapise

vysledek Ciselnou hodnotou a jednotkou

méreni fyzikalnich
velicin

porovhavani a méreni
délky

M - pfevody jednotek, pfevodni
vztahy, aritmeticky pramér

GS - zavedeni a uZivani
metrické soustavy (kooperace
v ramci EU)

zméfi objem pevného i kapalného télesa s pouZitim
odmérného valce a zapiSe vysledek méfeni Ciselnou
hodnotou i jednotkou

méfeni objemu
kapaliny a pevného
télesa

OSV - pfi praci ve skuping, Ci
ve dvojicich rozviji dovednosti
pro feSeni problému a pro
kooperaci

zvazi téleso a vysledek spravné zapise

méreni hmotnosti
pevného a kapalného
télesa

objasni vyznam pojmu hustota latky

vyhledava hustotu latky v tabulkach

vyuziva vztahy p=m:V , m = p.V mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problému

hustota — vypocCty
hustoty a hmotnosti

zméfi Cas a zapiSe spravné vysledek

méreni dasu

prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu, hustoty a
Casu

prevody jednotek
fyzikalnich veli€in

predpovi, zda se objem télesa pfi dané zméné teploty
zvetSi nebo zmensi

zména objemu télesa
pfi zménach teploty
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posoudi, zda se délka kovoveé tyCe pfi zahfati (ochlazeni)
zvétSi nebo zmensi

zména délky
kovovych tyCi pfi
zménach teploty

zméfi teplotu a namérenou hodnotu spravné zapise

dodrzuje zakladni pravidla bezpecénosti prace pfi
provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentu

méfeni teploty télesa,
teploméry

MeV - sleduje predpovédi zmén
teplot (tisk,rozhlas, televize),
orientuje se v grafech zmén
teploty

vyuziva schematické znacky ke kresleni a Cteni schémat
elektrickych obvodu

sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod a
zakresli schéma realného obvodu

elektricky obvod a
elektricky proud

experimentalné rozhodne, zda je latka vodi¢ nebo izolant

vodiCe elektrického
proudu
elektricke izolanty

uvede pfiklady spotfebicu, které vyuzivaji tepelné ucinky
elektrického proudu

tepelné ucinky
elektrického proudu

pokusem prokaze existenci magnetického pole kolem
Civky s elektrickym proudem

magnetické pole
elektrického proudu

dodrzuje pravidla BOZP s el. zafizenimi a k jejich
objasnéni vyuziva poznatky o vedeni elektrického
proudu v kapalinach a ve vzduchu

bezpecné chovani pfi
praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi

EV - vyuZivani energie, uvede
zpusoby, jak Setfit energii u
tepelnych spotiebitl

- vysvetli, jak postupovat pfi poskytnuti 1. pomoci pfi urazu

el. proudem a dokaze tento postup pouzit

1. pomoc pfi urazu el.

proudem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 6 — tfida s rozsirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

na pfikladech rozlisi latku a téleso

stavba latek, télesa

a latky
— rozpozna, zda dana latka (téleso) patfi mezi latky (télesa) | vlastnosti pevnych, | EV-2 - kolobéh vody v pfirodé,
pevné, kapalné, plynné kapalnych a zmeény skupenstvi-pocasi-

plynnych latek

srazky, atd.

v konkrétni situaci urci, ktera dvé télesa na sebe pusobi
uvede priklady sil pusobicich ,na dalku“ — gravitacni,
magneticka, elektricka

vzajemné pusobeni
téles, sila

Z — 6.ro¢nik — sluneéni soustava,
vliv Mésice, slapové jevy

objasni pojem gravitacni pole Zemé

urCi smér pusobeni gravitacni sily

rozlisi, kdy je gravitacni sila mensi a kdy vétsi v zavislosti
na hmotnosti télesa

gravitacni pole a
gravitacni sila

popiSe stavbu latek z €astic, které se stale pohybuiji a
uvede konkrétni pfiklady jevu, které to dokazuji (diftze,
Brown(v pohyb)

Casticove slozeni
latek

vzajemné silové
plUsobeni ¢astic

porovna Casticovou stavbu pevnych, kapalnych a
plynnych latek, uvede konkrétni pfiklady jev( dokazujici
vzajemné silové plsobeni mezi Casticemi a na zakladé
toho zdGvodni jejich rizné vlastnosti (staly tvar, tekutost,
vodorovny povrch, stlaitelnost)

jak se lisi stavba
pevnych, kapalnych
a plynnych latek

popiSe stavbu atomu, uvede druh elektrického naboje
protonu, elektronu, neutronu

atomy a molekuly

Ch-navaznost v 8.ro¢.-pouziva
pojmy atomy, ionty ve spravnych
souvislostech
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podle druhu el. naboje urci, zda se dvé télesa budou
pfitahovat, odpuzovat nebo na sebe nebudou elektricky
pusobit

elektrické vlastnosti
latek

elektrovani pfi
vzajemném dotyku
elektrické pole
model atomu

popiSe magnet, poly magnetu a stanovi jaké poly se
vzajemné pfitahuji a jaké odpuzuji

magnetické
vlastnosti latek
magnetické pole
magnetické pole
Zemé

vysvétli, co je fyzikalni veli€ina
zméfi danou délku délkovym mérfidlem a spravné zapise
vysledek Ciselnou hodnotou a jednotkou

méreni fyzikalnich
veliin
porovnavani a
mérfeni

M - pfevody jednotek, pfevodni
vztahy, aritmeticky pramér

GS - zavedeni a uzivani
metrické soustavy (kooperace
v ramci EU)

zméfi objem pevného i kapalného télesa s pouZitim
odmérného valce a zapiSe vysledek méfeni Ciselnou
hodnotou i jednotkou

meéfeni objemu
kapaliny a pevného
télesa

OSV - pfi praci ve skuping, Ci ve
dvojicich rozviji dovednosti pro
feSeni problému a pro kooperaci

zvazi téleso a vysledek spravné zapise

meérfeni hmotnosti
pevného a
kapalného télesa

objasni vyznam pojmu hustota latky

vyhledava hustotu latky v tabulkach

vyuziva vztahy p=m:V , m = p.V/ mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problému

hustota — vypocty
hustoty a hmotnosti

zméfi Cas a zapiSe spravné vysledek

méreni ¢asu

prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu, hustoty a
Casu

prevody jednotek
fyzikalnich veli€in

predpovi, zda se objem télesa pfi dané zméné teploty
zvetsi nebo zmensi

zména objemu
télesa pfi zménach
teploty
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posoudi, zda se délka kovoveé tyCe pfi zahfati (ochlazeni)
zvétSi nebo zmensi

mérfeni teploty
télesa, teploméry

zméfi teplotu a namérenou hodnotu spravné zapise

dodrzuje zakladni pravidla bezpecénosti prace pfi
provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentu

méreni teploty
télesa, teploméry

MeV - sleduje pfedpovédi zmén
teplot (tisk,rozhlas, televize),
orientuje se v grafech zmén
teploty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 7

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

definuje, kdy se téleso pohybuje a kdy je
v klidu vzhledem k jinému télesu
rozhodne jaky druh pohybu kona téleso
vzhledem K jinému télesu

klid a pohyb télesa

Dopravni vychova — bezpecnost
silniéniho provozu

vyuziva s porozuménim pfi feSeni
problému a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou, Casem u rovhomérného pohybu
téles

rychlost a draha rovhomérného
pohybu

MeV - vyhledava zajimavé udaje
o rekordnich rychlostech
v riznych sportovnich odvétvich

$ porozumeénim pouziva vzorec F, = mg

odhadne a vypocte velikost gravitacni sily
a spravné zapise i s jednotkou

gravitacni sila a hmotnost télesa

M — pfima umérnost

D - historie poznani gravitacni
sily (Aristoteles, Galileo, Newton,
Einstein)

urc€i konkrétni druhy sil pusobici na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici

skladani sil

M — grafické scitani a odcitani
usecek

objasni pojem tézisté télesa
najde pokusné polohu tézisté télesa

tézisté télesa

EV - silni¢ni doprava, rozlozeni
nakladu — Skody na
komunikacich

pohybové ucinky sil v riznych pfipadech

rozSifujici ucivo:
bezpeénost v dopravé

Dopravni vychova — bezpecnost
silni¢niho provozu —
bezpecnostni pasy, vliv rychlosti
pohybu na bezpecné brzdéni
vozidel
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vymezi pojem tlakova sila a tlak a spravné
pouzije jednotky

uvede, na ¢em zavisi deformacni ucinky
sily na téleso

deformacni ucinky sily, tlakova sila
a tlak

M 7.r.- pfima a nepfima umérnost

S porozuménim pouziva vztahy

p= g,F = pS a uvede pfiklady, kdy je

v praxi potfeba tlak zvétsit (zmensit)

tlak v praxi

Vz — zachrana tonouciho na
zamrzlé vodni ploSe

uvede pfiklady pfiznivych i nepfiznivych
projevu tfeni a pfedpovi, jak Ize v praxi
tfeci silu ovlivnit (zvétsit €i zmensit)

tfeni, tfeci sila, smykové tieni

EV — sniZovani ztrat energie
zmensovanim odporovych sil pfi
pohybu vozidel

vyuziva poznatky a zakonitosti tlaku
v klidnych tekutinach pro reseni
praktickych technickych probléma

mechanické vlastnosti kapalin
tlak v kapalinach — Pascallv zakon
hydraulicka zarizeni

Dopravni vychova — bezpec€nost
silni¢niho provozu (brzdy)

objasni, jaké uc€inky vyvola gravitacni sila
Zemé v kapaliné v klidu

ucinek gravitacni sily Zemé na
kapalinu

vymezi pojem hydrostaticky tlak a urci, na
Cem zavisi jeho velikost

hydrostaticky tlak

vysveétli pri€iny vzniku vztlakoveé sily

v kapaliné

S porozuménim pouziva vztah pro vypocet
vztlakové sily

Archiméduiv zakon

predpovi, jak se téleso bude chovat

v klidné tekutiné (na zakladé porovnani
hustoty téles stejnorodého i
nestejnorodého télesa urci, kdy se téleso
bude potapét, vznaset se €i plovat)

plovani téles

Vz - bezpeéné koupani a
zachrana tonouciho

vysvétli existenci atmosféry Zemé a
atmosférického tlaku (pa)

mechanické vlastnosti plyna
atmosféra Zemé, atmosféricky tlak

na pfikladech rozezna svételny zdroj a
osvétlené téleso

svételné jevy, svételné zdroje,
rychlost svétla

vyuziva zakona o pfimoc¢arém Sifeni

pfimocaré Sifeni svétla

266




svétla ve stejnorodém optickém prostiedi

popiSe a vysveétli mésiéni faze

meésicni faze

vysvetli podminky vzniku stinu a polostinu

stin

popiSe zatmeéni Slunce a Mésice

zatméni Slunce a Mésice

vyuziva zakona odrazu svétla pfi feSeni
problémd

odraz svétla

objasni zobrazeni pfedmétu rovinnym a
dutym a vypuklym kulovym zrcadlem

zrcadla

M — vyuziti rovinné soumérnosti
pfi zobrazeni zrcadlem

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou ruznych optickych prostfedich, zda
se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice a vyuziva této skuteCnosti pfi
analyze pruchodu svétla ¢oCkami

lom svétla, CoCky

EV, GS - vyuziti zrcadel

v alternativnich zdrojich energie-
slunecni elektrarny

(Pyreneje, Kalifornie)

popiSe rozklad svétla hranolem a vysvétli
sloZeni bilého svétla

rozklad svétla optickym hranolem

PF - lidské oko (vjem obrazu na
sitnici v lidském mozku)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 8

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— rozliSi,kdy Clovék nebo stroj kona €i nekona praci, prace
v jednoduchych pfipadech urci v jednoduchych
pfipadech praci vykonanou silou a z ni ur€i zménu
energie télesa
— VyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou | vykon MeV- sleduje a porovnava vykony

praci a Casem

Spickovych sportovcl

rozpozna vzajemné pfemény ruznych forem energie a
jejich pfenosu a vyuziti

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na zivotni prostredi

vzajemna pfeména
pohybové a
polohové energie

EV - zjiStuje a kriticky hodnoti
informace o vyuzivani riznych
zdroju energie z ekologického
hlediska

rozlisi stavbu latky ve tfech skupenstvich a popise
preménu latky pevné na kapalnou

uvede pfiklady na zmény skupenstvi v pfirodé (mlha,
jinovatka...)

zmeény skupenstvi
latek, tani a tuhnuti,
vyparovani, var
kapalnéni

popiSe Cinnost zaZzehového Ctyfdobého motoru a rozlisi
zazehovy a vznétovy spalovaci motor

pistové spalovaci
motory

EV- Posoudi vliv spalovacich
motoru v dopraveé z ekologického
vyhledava a posuzuje informace
0 novych pohonnych latkach a
motorech (Hz,bioplyn..)

popiSe, Zze zdrojem zvuku je chvéjici se téleso

zvukove jevy

ve svém okoli rozpozna pfFihodnost daného prostfedi
pro Sifeni zvuku

Sifeni zvukoveého
rozruchu latkovym
prostfedim, rychlost
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Sifeni zvuku
v riznych
prostredich

objasni odraz zvuku od prekazky a vznik ozvény

odraz zvuku na
prekazce, ozvéna

EV — zplsoby ochrany pfed
hlukem - vliv na zdravi ¢lovéka)

uvede moznosti zmensovani Skodlivych vlivi nadmérné
hlasitého zvuku na Clovéka

ochrana pred
nadmeérnym hlukem

OSV- respektovani prav druhych
lidi (obtéZzovani hlukem sekacek,
hudbou)

vysvétli pojmy elementarni elektricky naboj, elektricky
naboj, elektricky nabité a elektricky neutralni téleso,
elektricka sila

elektrické jevy
elektricky naboj,
elektrické pole

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

elektricky obvod

zméfi elektricky proud a napéti

elektricky proud,
elektrické napéti

rozlisi vodi€, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

odpor vodice

dodrzuje pravidla bezpecCné prace pfi zachazeni
s elektrickymi zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku
zkratu a popiSe moznosti ochrany pred zkratem

pravidla bezpecné
prace,
zkrat, pojistka

Vz — bezpelné zachazeni se
spotrebici, prvni pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem, Setfeni
energii podle energetického
Stitku (tfidy A,B,C,..)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 9

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

rozpozna civku, nakresli jeji schematickou znacku,
prakticky vyuziva poznatky o plsobeni o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem

elektromagnetickeé
jevy

magnetické pole
Civky s proudem,
elektromotor

D — uskutecnéni prvniho
bezdratového pfenosu Italem
Marconim v roce 1896 jako
vyuziti Faradayem objevené
elektromagnetické indukce

demonstruje pokusem vznik indukovaného elektrického
proudu, vyuziva prakticky poznatky o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

elektromagneticka
indukce

EV- vyroba el.energie a jeji vliv
na zivotni prostfedi, strategie EU
pro vyrobu a pfenos elektrické
energie

rozlisi stejnosmeérny proud od stfidavého

stfidavy proud

rozpozna transformator, nakresli model transformatoru,
vyjmenuje jeho €asti a objasni uziti transformatoru pfi
prenosu elektrické energie a v domacnostech

transformator,
vyroba a pfenos
elektrické energie

uvede pfiklady vedeni elektrického proudu v kapalinach
a v plynech z bézného zivota a z pfirody

vedeni elektrického
proudu v kapalinach

vedeni elektrického proudu
v kapalinach a v plynech

a v plynech
- uvede priklady pouziti polovodi€u v praxi a jejich vyznam | vedeni elektrického EV — vyuZiti sluneCni energie pfi
pro usporu energie proudu vyrobé elektrického proudu a

dodrzuje zasady bezpeéného chovani pfi praci
s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

v polovodicich

nahrada klasickych Zarovek za
usporné LED Zarovky

porozumi jak je zajistén bezpecny provoz v jaderné
elektrarné dokaze popsat nepfiznivy vliv radioaktivniho a

Stépeni atomového
jadra

Chovani za mimoradnych situaci
— jaderna energie- vyhody a
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ultrafialového zafeni na lidsky organismus

fetézova reakce
jaderny reaktor

nevyhody, vliv na Zivotni
prostfedi. Individualni ochrana
obyvatelstva proti u€inkiim
radioaktivnich latek.

s porozuménim uziva jednotky délky pouzivané
Vv astronomii

vesmir

popiSe sloZeni Slunecni soustavy

sluneéni soustava

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru

Zemé a vesmir

objasni (kvalitativné) energetické pfremény probihajici ve
Slunci, vysvétli vyznam Slunce pro existenci Zivota na
Zemi

Slunce

MeV - vyhledavani materialt a
novinek z médii, ovérovani
vérohodnosti a doplfiovani uciva
9.roCniku referaty.

objasni (kvalitativné) pomoci poznatku o gravitacnich
silach pohyb planet kolem Slunce a mésicu planet kolem
planet

priciny pravidelného
pohybu planet a
meésicu ve slunecni
soustavé
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CHEMIE
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavani v pfedmétu chemie sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede k poznani zakladnich chemickych pojmu a
zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusu, uci resit
problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdlvodnovat chemické jevy, uci poznatky vyuzivat k rozvijeni
odpovédnych ob&anskych postojl, uci ziskavat a upeviovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi urazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky.

Casova dotace
Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. ro€niku po dvou hodinach tydné.

Misto realizace
— trfida — laborator
— udéebna PC

Integrace priifezovych témat do vyuc¢ovaciho predmétu

EV - z&kladni podminky Zivota
ekosystémy, lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody realizace

— voli se podle charakteru udiva a cili vzdélavani

— frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi
— nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt
— prace ve skupinach

— vykladova hodina s demonstraénimi pokusy
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Rozdéleni zakd do skupin, pocet skupin a pocet Zaku ve skupiné je omezen vybavenim Skoly pomulckami. Vzdy je kladen duraz na
dodrzovani zasad bezpecné prace a postupl s platnou legislativou.

Rad ugebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim u&ebny, dodrzovani uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka i
vyucujiciho zavazné.

Kompetence k ucéeni

Ucitel

— vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek,
za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

— vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych termint, symboll a znacek

— dava zakim moznost samostatné &i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusU

Kompetence k feseni problému

Ucitel

— predklada problémove situace souvisejici s u€ivem chemie

— dava zakim moznost volit riizné zpusoby feSeni

— dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

— vede zaky k promysleni pracovnich postupl

— vede zaky k nachazeni pfikladd chemickych déju a jevi z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty

— klade dlraz na aplikaci poznatk( v praxi

Kompetence komunikativni

Ucitel

— vede zaky k spravnému uzivani chemickych symboll a znacek

— podnécuje zaky k argumentaci

— zadava takoveé ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence obéanské

Ucitel

— spolecCné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni rad

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

— predklada situace, ve kterych se zaci u€i chapat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat
pozadavky na kvalitni zivotni prostredi

— vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni
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Ucitel

— vede zaky k bezpe¢nému a u€innému pouzivani materiald, nastroju a vybaveni

— vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany zivotniho
prostredi

- zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkt v bézné praxi

Kompetence digitalni

Ucitel

— vede zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim prostredi

— vede Zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riiznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

— pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klade diraz na etické jednani, ohleduplnost a respekt
k ostatnim

— seznamuje zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatriovali pravni
a etické normy spojené s vyuzivanim prevzatych zdroju.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyuCovaci predmét: Chemie
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Vysvétli, Cim se zabyva chemie

uvede dlavody, pro¢ se chemii ucit, v ¢em
spociva jeji dulezitost pro bézny zivot ¢lovéka,
¢im muze byt uzite€na v Zivoté

Uvod do chemie, vymezeni
pfedmétu chemie

Charakterizuje, jak ziskavame poznatky o
vlastnostech latek

vyjmenuje zakladni tfi skupenstvi a porovna je
z hlediska vnitfniho usporadani ¢astic
vyhleda v tabulkach hustotu, teplotu tani a
teplotu varu chem. latky

rozpozna u béznych znamych déju, zda
dochazi k pfeménam latek

uvede zasady bezpecné prace ve Skolni
laboratofi (pracovné)

poskytne a pfivola prvni pomoc pfi urazech
posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

rozliSi H a P véty

rozlisi piktogramy nebezpecnych latek a uvede
jejich vyznam

Pokus, pozorovani, vlastnosti
latek, chemické déje, bezpecnost
prace v laboratofi, nebezpecné
latky

F latky

Vymezi pojem smési, rozliSuje smési a
chemicky Cisté latky

vypocita hmotnostni zlomek slozek v
roztocich a pfipravi prakticky roztok daného

Ruznorodé a stejnorodé smési,
slozeni roztokd, hmotnostni
zlomek, oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace,

M trojclenka
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slozeni

navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek vybranych smesi
navrhne postup oddélovani sloZzek smési v
bézném zZivoté

krystalizace)

Pojmenuje jednotliva skupenstvi vody
vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy
vod a uvede priklady jejich pouziti

vysvetli vyrobu pitné vody

vysvétli, ¢im mize byt voda znecisténa a jak
se &isti v COV

Voda

EV

Prokaze znalost sloZeni vzduchu,
popiSe, co je teplotni inverze a smog,
sklenikovy efekt a ozonova vrstva

Vzduch

EV

PopiSe slozeni atomu

vysvétli pojmy valencni vrstva, valenéni
elektrony, chemicka vazba a ionty
rozliSuje pojem atom a molekula, prvek a
sloucCenina

Casticové slozeni latek

F atom

Vysvétli, co je PSP a podle jaké
charakteristiky jsou v ni prvky sefazeny
rozdéli prvky v PSP na kovy, nekovy,
polokovy

popisuje vybrané prvky znackou, protonovym
Cislem, periodou, skupinou, vlastnostmi a
uvadi jejich pouziti

PSP a prvky

RozliSi vychozi latky a produkty chemické
reakce

uvede zakon zachovani hmotnosti pro
chemické reakce, uvede faktory ovliviujici
rychlost chemické reakce

Chemické reakce

U vybranych prakticky vyznamnych zastupct

Halogenidy, oxidy, kyseliny,

EV
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halogenidu, oxidl, kyselin a hydroxidi uvede
vzorec, vlastnosti, pouziti a posoudi jejich vliv
na Zivotni prostredi

prakticky ur€i reakci roztoku pomoci
univerzalniho indikatorového papirku orientuje
se na stupnici pH

hydroxidy, pH
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Chemie
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

U vybranych prakticky vyznamnych zastupcu
kyslikatych soli uvede vzorec, vlastnosti,
pouziti a posoudi jejich vliv na zivotni prostredi
objasni princip neutralizace a uvede jeji vyuziti
Vv praxi

Kyslikaté soli, neutralizace

EV

Definuje veli€iny latkové mnozstvi a molarni
hmotnost, uvede odpovidajici jednotky,
provadi jednoduché vypodcty

Chemické vypocty

M vypocet neznamé ze
vzorce

Uvede pfiklady fosilnich a primyslové
vyrabénych paliv a popiSe jejich vlastnosti a
pouZiti

posoudi vliv spalovani raznych paliv (v€etné
pohonnych latek pro automobily) na zZivotni
prostredi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

uvede pfiklady produktl primyslového
zpracovani ropy a zemniho plynu

Zdroje energie, paliva

Z tézba paliv
EV

Rozli8i jednodussi uhlovodiky, uvede jejich
vzorce, vlastnosti a pouZiti

rozliSi vybrané zastupce derivati uhlovodika,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

Uhlovodiky a derivaty uhlovodiku

PopiSe chemickou stavbu sacharid(, tukd a

Prirodni latky

Pr lidske télo
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bilkovin
uvede pfiklady zdroju sacharidd, tukd, bilkovin
a vitaminu ve vyzivé Clovéka

Uvede pfiklady prvotnich a druhotnych surovin
pro chemické vyroby a zhodnoti jejich vyuZiti z
hlediska udrzitelného rozvoje

navrhne zpusoby haseni pozard v modelovych
situacich z praxe

orientuje se v pfipravé a vyuziti riznych latek v
praxi a jejich vlivech na zivotni prostfedi a
zdravi Cloveéka

rozpozna plasty od dalSich latek, uvede
priklady jejich nazvd, vlastnosti a pouziti
posoudi vliv pouzivani plastu na zivotni
prostredi

uvede pfiklady volné i nezakonné
prodavanych drog a popiSe nasledky, kterym
se vystavuje jejich konzumenta konkrétnich
prikladech dolozi, jak dochazi ke znecistovani
Zivotniho prostfedi a jak tomu pfedchazet

Chemicky prumysl, hofeni a
haSeni, chemie v zemédélstvi,
léCiva, navykové latky, detergenty,
plasty, potraviny, chemie a Zivotni
prostfedi

EV
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PRIRODOPIS
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupné

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu :

— smeéfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

— poskytuje zakim prostifedky a metody pro hlubSi porozuméni pfirodnim faktim

— umoznuje poznat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se

— podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

— uci chapat dulezitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, v€etné moznych ohrozeni plynoucich
z pfirodnich procesu, z lidské Cinnosti a zasaht ¢lovéka do pfirody.

— smeéfuje k potiebé klast si otazky o pribéhu a pfi€inach riznych pfirodnich procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotd,
Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

— uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté

— vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢€innosti, zavislosti Clovéka na pfirodnich zdrojich, rozviji
ekologické citéni ve smyslu udrziteIného rozvoje zivota

— seznamuje zaka se stavbou tél Zivych organismu

Casova dotace :
Pfedmét pfirodopis je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6. — 8. ro¢niku dvé hodiny tydné, v 9. ro¢niku
jednu hodinu tydné.

Misto realizace :
Pfedmét se vyucuje v pfirodovédné ucebné nebo v kmenovych tfidach podle rozvrhovych moznosti.
Rad pfirodovédné ucebny je soucasti vybaveni u€ebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka zavazné.

Prifezova témata

VDO - aplikace odpovédného jednani, zodpovédnost za své zdravi, angazovany pristup k prostfedi

OSV - evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace, seberegulujici jednani, komunikace a kooperace

EV - porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahim &lovéka a prostfedi a disledkim lidskych ¢innosti na prostfedi, zachovani
biologické rovnovahy a zakladnich podminek zivota

280



MeV - kritické Cteni, vnimani medialnich sdéleni a jejich vztah s realitou
GS - evropska a globalni dimenze v zakladech ekologie
MuV - vzajemné respektovani organismu

— soucasti obsahu uciva je chovani za mimoradnych situaci
— v ramci biologie ¢lovéka bude probihat ve sportovnich tfidach projekt ,Vychova k zodpovédnému sexualnimu chovani*
(v béZnych tfidach soucast Vychovy ke zdravi)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace

Uzivaji se podle charakteru uciva a cili vzdélavani

— frontalni vyuka s demonstracnimi pomuUckami a vyuzitim techniky a interaktivnich programa
— skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listl, odborné literatury)

— fizeny rozhovor, diskuze, formativni hodnoceni

— pfirodovédné vychazky s pozorovanim

— kratkodobé i dlouhodobé projekty

Kompetence k ucéeni

Ucitel

— umoznuje zakum vyhledavani informaci a s jeho pomoci zaci informace tfidi a propojuji

— vede ke spravnému pouzivani odborné terminologie

— vede Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci a nalézani souvislosti
Kompetence k feseni problémi

Ucitel

— umoznuje zpusobem zadani ukolu vice moznych postupl feSeni a Zzak ma moznost vybéru

— zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavériim a vyhodnocuiji ziskana fakta
Kompetence komunikativni

Ucitel

— prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazoru druhych, na diskusi
— vede zaky k formulovani svych mys$lenek v pisemné i mluvené formé
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— umozfiuje prezentaci prace 2aku, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich,
argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni probléma

— navozuje situace vedouci k posileni sebedlveéry zaku, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obéanské

Ucitel

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

— vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych
blizkych teoreticky i v praktickych ukazkach

Kompetence pracovni

Ucitel

— vede Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami

— zadava ukoly tak, aby méli zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

Kompetence digitalni

Ucitel

— vede zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani vyhledanych
informaci s informacemi v dalSich zdrojich

— rozviji dovednost zaku analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

— vede Zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

— pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klade diraz na etické jednani spojené s vyuzivanim
prevzatych zdroju
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Pfirodopis

Rocnik: 6
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti:
— vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické usporadani zivého svéta EV — biodiverzita Dlouhodoby

védy
— uvede priklady rozmanitosti prirody

projekt Ekoskola

— popiSe buriku, vysvétli funkci organel

— vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivo€iSnou
bunkou

— pouziva mikroskop, pfipravi jednoduchy
mikroskopicky preparat, snazi se aplikovat
praktické metody poznavani pfirody

— dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi poznavani pfirody

bunka

OSV -1 - rozvoj
schopnosti poznavani

— vysvétli rozdil mezi nebunécnym,
jednobunécnym a mnohobunécnym
organismem s pfiklady organismu

— objasni pojmy: pletivo, tkan, organ,
organova soustava, organismus

nebunécnost, jednobunécénost,
mnohobunédnost

GS - 2 -pandemie
nemoci, o¢kovani,
problémy 3.svéta

EV- 3 -infekéni
onemocnéni , prevence

— vymezi zakladni projevy Zivota, uvede
jejich vyznam

— zaradi organismy do fiSi a nizSich
taxonomickych jednotek

— stanovi rozdil mezi bakterii a virem,vyznam
virt a bakterii pro ¢lovéka

— roztfidi organismy podle zpUsobu vyzZivy,
zduavodni nezbytnost jednotlivych slozek

projevy Zivota: fotosyntéza,
dychani, vyziva, rust,
rozmnozovani, drazdivost, vyvin,
dédicnost

tfidéni organisma

viry a bakterie

jednobunécné rostliny, houby,
ZivoCichové

1.pomoc pfi otravé
houbami

Biologické
zbrané
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v potravnim fetézci

objasni vyznam fas a rozezna vybrané
zastupce

popiSe jednotlivé ¢asti hub

zdavodni vyznam hub v ekosystémech, pro
Clovéka, rozliSi parazitismus a symbiézu
rozezna (i s pomoci atlasu) nase

objasni stavbu liSejnikd a jejich vyznam

mnohobuné&cné organismy:
— nizSi rostliny, houby,liSejniky

EV — 3 - lisejniky jako
indikatory Cistoty
ovzdusi

popiSe vnitfni a vnéjsi stavbu jednotlivych
skupin zivoCichll za pouziti osvojené
odborné terminologie a vysvétli funkci
jednotlivych organu

rozlisi vnitfni a vnéjsi parazity

pochopi vyvojové zdokonaleni stavby téla
rozliSuje vodni a suchozemské druhy,jejich
pFizplsobeni podminkam prostredi

pozna vybrané zastupce jednotlivych
skupin zivocichu

posoudi jejich vyznam a postaveni

v pfirodé

zhodnoti pozitivni i negativni vyznam
hospodarskych a epidemiologickych druhu
hmyzu

Vv v

— niz8i zivoCichové (bezobratli)

— Zahavci, plosténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci,
pavoukovci, korysi, hmyz

EV -1
EV-3
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci pfedmét: Pfirodopis
Rocnik: 7

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— objasni vyvoj rostlin

Vyvoj rostlin

— odvodi na zakladné pozorovani usporadani
rostlinného téla od buriky pfes pletiva k
organiim

— podle charakteristickych znakui rozpozna
zakladni systematické skupiny rostlin a
jejich vyznacné zastupce s pouzitim atlasu
a klicl

VysSi rostliny - rostliny vytrusné,
semenné (systém rostlin)

— popiSe funkce jednotlivych ¢asti rostl. téla

— objasni principy zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

Stavba rostlinného téla

EV - rostliny -
producenti, potravni
fetézec v biotopu

EV - ekosystém,
retencni schopnosti v
krajiné

— uvede pfiklady vyskytu organism
v urCitém prostredi a vztahy mezi nimi

Spolecenstva

— zaradi zastupce do hlavnich taxonomickych
skupin a zduvodni vyvojova zdokonalovani

— vysvétli pfizpusobeni zivoCichl danému
prostfedi

— porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych zivo€ichl a vysvétli funkci
jednotlivych organu

— rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocCichd, uréuje vybrané zivodichy,

Strunatci:
-paryby
-ryby
-obojzivelnici
-plazi

-ptaci

EV -pomoc a ochrana
ptaku
EV - domaci chovy
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zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin
—odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivo€ichl v pfirodé, na
pfikladech objasni jejich zplsob Zivota a
pfizpusobeni danému prostredi
— zhodnoti vyznam zivocicha v pfirodé i pro
Clovéka; uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivo€ichy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Pfirodopis

Rocnik: 8
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
— popise vnitfni a vnéjsi stavbu zivocichu za savci EV - ohrozené druhy,
pouZziti osvojené odborné terminologie a - nezakonny lov
vysvétli funkci jednotlivych organu — ekosystémy,
— podle charakteristickych znaku rozlisi - biomy a jejich
zakladni fady savcu a spravné roztfidi ochrana
vybrané zastupce
— vysvétli pfizpasobeni savcl prostiedi a OSV —chov domacich
zpUsobu zivota savcu
— zafadi vybrané zastupce a chape vyvojova
zdokonaleni

— posoudi vyznam savcu v pfirodé i pro
Clovéka, jejich postaveni v ekosystému

- vysvétli zplsoby chovani  zivocichU etologie OSV - chov domacich
v rGznych Zivotnich situacich a prostfedich savcu

— za&k zaradi Clovéka do systému zivociSné vyvoj Clovéka MuV - rasy,
fiSe, vymezi biologické znaky lidského a narodnostni mensiny,
zivocCisného organismu kulturni diference,

— vysvétli vyvoj Clovéka etnicky puvod

— rozlisi lidské rasy a jejich charakteristické
znaky

— Zak vymezi pojmy: bunka, tkan, organ, organizace lidského téla - bunky, Vz — civilizaéni nemoci,
organova soustava, organismus tkané, organy... prvni pomoc

— urci polohu a objasni stavbu a funkci soustava opérna a svalova, travici | EV - pitny rezim,
organu a organovych soustav téla ¢lovéka, | soustava, dychaci soustava, ochrana vodnich zdroju
vysvétli jejich vztahy obéhova soustava, soustava - udrzitelny rozvoj
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rozpozna priciny nemoci, uplatiuje jejich
prevenci a zasady prvni pomoci v praxi
objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota
pozitivni a negativni dopad prostfedi a
zivotniho stylu na zdravi Clovéka

vylu€ovaci, soustava kozni,
nervova soustava, smyslové
organy, Zlazy s vnitfni sekreci,
pohlavni soustava
rozmnozovani, vyvoj jedince

GS - nebezpeci AIDS
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci pfedmét: Pfirodopis
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— podle charakteristickych vlastnosti
rozpozna vybrané nerosty a horniny
s pouzitim uréovacich pomucek

— aplikuje praktické metody poznavani nezivé
prirody

mineralogie a petrologie — vznik,
vlastnosti, poznavani, vyznam
vybranych druhu

EV neobnovitelné zdroje
energie, fosilni paliva

— porovna slozeni a vlastnosti pady
— uvede vyznam pudy

pedologie

EV — eroze pudy

— rozliSi dusledky vnitfnich a vnéjSich
geologickych déju vCetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

geologickeé déje vnitfni a vnejsi
priciny a disledky

GS prirodni katastrofy,
zemétfeseni

— uvede vyznam vlivu podnebi a poc€asi na
rozvoj ekosystému

— charakterizuje mimoradné udalosti
zpusobené prirodnimi jevy a jejich mozné
dopady a ochranu pfed nimi

— objasni vyznam pfirodnich zdroju a jejich
ochrany

Mimoradné udalosti na Zemi
zpusobené pfirodnimi jevy

- rozpozna geologické zmény, vznik
zivota,vyskyt typickych organismu a jejich
pfizpUsobovani se prostredi

vyvoj zemské kury a organismU na
Zemi

— orientuje se v zakladnich ekologickych
pojmech

— uvede priklady organisma v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

— vysvétli podstatu potravnich Fetézcl a

zaklady ekologie — ekosystémy,
organismy a prostfedi, ochrana
pfirody a zivotniho prostredi,
klimatické zmény

EV — aktivni pfistup
k ochrané ZP na
zakladé pochopeni
principll ve vztazich
mezi organismy,
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zhodnoti jejich vyznam principy udrzitelného
objasni zakladni principy existence zivych a rozvoje

nezivych slozek ekosystému

pozoruje podnebné zmény a jejich vliv na
udrzitelnost zivota na Zemi

popiSe zmény v pfirodé vyvolané Clovékem
a jejich dusledky

uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivi
Clovéka na Zivotni prostredi

vysvétli podstatu naruseni biologické
rovnovahy
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ZEMEPIS
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu
Vzdélavani v pfedmeétu zemépis sméfuje k:

ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevl, pojma a pouzivani
poznavacich metod

ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvoru a k podpofe ochrany zivotniho prostredi

rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regiont Evropy i svéta jako nedilné soucasti Zivotniho zpisobu moderniho
Clovéka

rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

aplikovani geografickych poznatkl v praktickém zZivoté

Casova dotace
Zemépis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 7, 8. roCniku dvé hodiny tydné&, v 9. ro¢niku jednu
hodinu tydné.

Misto realizace
Zemépis se vyucuje v kmenové ucebné kazdé tfidy. Prace v terénu je soustfedéna do jednoho dne na konci Skolniho roku.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

VDO: obc¢anska spolecnost a Skola formy participace ob&an( v politickém Zzivoté; principy demokracie

EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; vztah ¢lovéka k prostredi
MeV: kritické vnimani medialniho sdéleni

GS: Evropa a svét nas zajima; objevujeme svét a Evropu; jsme Evopané

MuV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky puvod;

Soucasti obsahu je téz chovani za mimofadnych udalosti pfi zivelnych pohromach — povodné, zemétreseni

291



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

— frontalni vyuka s demonstracnimi pomuckami, obrazovym materialem

— skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listli, odborné literatury, Casopisu, internetu)
— samostatna prace

— zemépisné vychazky s pozorovanim

— projekty, pfednasky cestovatel(,audiovizualni projety agentur

Kompetence k ucéeni
UcCitel vede
-k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
-k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatku z jinych pfredmét
Kompetence komunikativni
UcCitel vede
- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
-k naslouchani a respektovani nazord druhych
- kiinterpretaci €i prezentaci rliznych textd, obrazovych materiall, grafd
Kompetence k feseni problému
Ucitel vede
k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroja
-k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim sami Zaci
-k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroku
k odpovédim na oteviené otazky
Kompetence socialni a personalni
UcCitel vede
-k vyuZivani skupinové a samostatné prace
-k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
-k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
-k spoluu€asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki
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-k dodrzovani dohodnuté kvality, postupa, termint

Kompetence obéanské

UcCitel vede

-k dodrzovani pravidel slusného chovani

-k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

-k tomu, aby brali ohled na druhé

-k vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence pracovni

UcCitel vede

-k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu

-k vyhledavani a vyuzivani rliznych zdroju informaci

Kompetence digitalni

Ucitel

- vede Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi €innostech s digitalizovanymi geoinformacnimi
zdroji, prameny a programy;

- seznamuje zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat €innosti a vysledky prace s digitalizovanymi geografickymi realiemi;

- klade ddraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaku a na jejich odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

objasni postaveni Slunce ve vesmiru
popiSe télesa slunec€ni soustavy a
planetarni systém

charakterizuje polohu, povrch, pohyby
Mésice, jeho faze

orientuje se na hvézdné obloze

rozumi pojmum: planeta, hvézda, planetky,

mésice, komety, Galaxie

Sluneéni soustava a Zemé

F - vesmir,skupenstvi
latek

PF — Zivot ve vesmiru
D — stafi kosmu

M — jednotky
vzdalenosti

pfedstavivost a
fantazie déti

— vysveétli na prikladech kulatost Zemé Tvar a pohyby Zemé Ov — kalendar telurium,
— orientuje se v pfirodé podle Slunce PF — zmény v pfirodé glébus
— hodnoti dusledky pohybt Zemé pro béhem roku
prakticky zivot na Zemi Cj — dva vyznamy slova
— vysvétli délku trvani dni a noci na Zemi a den
pravidelné stfidani roCnich obdobi
— vysvétli podstatu polarniho dne a noci
— dokaze v praxi vyuzit znalosti o jarni a
podzimni rovhodennosti, zimnim a letnim
slunovratu
— ukazuje na glébu rozmisténi svétadild, Glébus GS —model Zemé
oceanu a zakladnich tvard zemského M — prevody jednotek
povrchu
— pracuje s riznymi druhy map a planu Mapa MeV — zdroj informaci — | planek Pisku
— pouziva rizna méritka map mapy, aktuality mapa Pisku
— seznami se se znazornénim vysSkopisu a meéfitko mapy a planu zemepisna
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polohopisu na mapach
Cte smluvené znacky,vrstevnice, vysSkové
koty, nadmorské vysky
vyhleda potfebné informace v mapovych
atlasech, orientuje se v obsahu i rejstfiku

barvy ,vySkopis, polohopis,
mapovy Kkli¢

svétove strany na mapé
prace s atlasem

vychazka

pouziva zemeépisnou sit

uréuje zemépisnou polohu mist na mapé i
glébu

vysvetli pri€iny rozdilného ¢asu na Zemi
pochopi ucel Casovych pasem

rozumi datové hranici

zna dulezité rovnobézky a poledniky

Qeoqrafické poloha
Casova pasma

pojmy: rovnobézky, poledniky,
zem. soufadnice, zem.sit,
geograficka poloha,datova hranice,
C¢asova pasma

GS - Casova pasma
Ov —rezim dne

Casova pasma -
mobil

vysvétli pojem krajinna sféra

zna slozky pfirodni sféry,procesy a jevy
v ni

rozpoznava souvislosti a vzajemnou
podminénost mezi jednotlivymi pfirodnimi
slozkami krajinné sféry

objasni stavbu zemskeého télesa, dna
oceanu

reliéf je pro néj vysledkem vnéjSich a
vnitfnich Cinitel a lidskych Cinnosti

S porozumeénim pracuje s pojmy: pocasi,
podnebi, meteorologickeé prvky, obéh
vzduchu v atmosféfe

vymezi a vyhleda na mapé razné
podnebné pasy a porovnava je

sleduje poCasi v misté sveho bydlisté
seznami se s rozloZzenim vody na Zemi
porozumi a vyhleda na mapach pojmy,
napf. ocean, mofe, pohyby mofské vody,
vodni toky, ledovce, jezera, baziny,

Krajinna sféra a jeji slozky

Pr — ekosystémy,
fotosyntéza,rozmanitost
organismu

F — teplota, hustota

M — nadmorska vyska
EV — ekosystémy,
vyznam vody,kvalita
ovzdusi,vztah ¢Clovéka
k prostredi, lidské
aktivity

Chovani za
mimoradnych udalosti
zemeétfeseni, povodné

GS - propojeni slozek
pFirodni sféry,
oteplovani, rozsifovani
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popise slozeni pady, nékteré padni druhy a
typy, rozumi pojmum humus, eroze pudy,
matec¢ni hornina

pousti
Pr — Zivot v mofich

vysvétli uspofadani zivych organismu
v zavislosti na nadmofrskeé vySce a
zemeépisneé Sifce

seznami se s vlivy ¢lovéka na prirodni
prostfedi

Sitkova pasma na Zemi

tropické destné
savany,pousté
mirného  pasu,tundra,

pustiny, Zivot v mofich

stepi,

lesy,
lesy
polarni

EV — podminky Zivota
na Zemi, ekologicka
problematika oceanu
EV — vyuZiti oceanu
MeV — aktuality

zopakuje si probirané ucivo, systematicky
si utfidi poznatky a vytvofi si celkovy
nahled na geografické ucivo

Opakovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
VyucCovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Pr — fauna, flora
— urci geografickou polohu svétadilt a Svétovy ocean a svétadily Cj — getba
oceanl EV — klimatické zmény,
— porovna rozlohu jednotlivych oceanu a podminky zivota,
svétadill oteplovani, mezinarodni
— popise, srovnava ruznou Clenitost a spoluprace a vyzkum
pFirodni poméry jednotlivych oceanu a MeV — medialni sdéleni
svétadill MuV — spoluprace mezi | globus

charakterizuje vyznam a hospodarské
vyuziti oceant

seznamuje se s ekologickou problematikou
mof¥i a oceanl

narody, lidské vztahy

ur¢i geografickou polohu a vyhleda polarni
oblasti

porovna Arktidu a Antarktidu

uvede jejich vyznam

posoudi vyznam mezinarodni politické a
védecké spoluprace pfi vyzkumu a
vyuzivani polarnich oblasti

dokaze na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se seznami

v jednotlivych regionech vytyCi spolecné
znaky

vyhleda a provede struénou charakteristiku
nejvyznamnéjSich statld jednotlivych oblasti

Zemépis svétadilt

-Polarni oblasti, Afrika, Australie a
Oceanie, Amerika, Evropa, Asie

-poloha,rozloha,Clenitost, povrch, --
-podnebi, vodstvo,

- rostlinstvo, Zivocisstvo

- pfirodni zdroje, obyvatelstvo,
hospodarstvi

D — nejstarSi osidlené
oblasti, otroctvi, vyznam
zemédélstvi v historii

Pf — podminky zZivota na
Zemi

M — porovnavani Cisel
EV — vyCerpatelnost
pFirodnich zdroja,
Zivotni podminky pro
osidleni,ohroZeni
podminek pro Zivot)

GS — mezinarodni

zajimavosti ze
Zivota polarnich
badatelu
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provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech,vytyCi spole¢né znaky daného
regionu, provede porovnani jednotlivych
regionu

popise pFirodni poméry regionu

vyhleda a pojmenuje vybrané staty,hlavni a
vyznamna meésta

vyhleda na mapach hlavni soustfedéni
obyvatel a hospodarstvi v regionech a
vybranych statech,zvazuje souvislost

s prirodnimi poméry

seznami se s mezinarodnimi organizacemi
vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti
cestovniho ruchu v jednotlivych svétadilech
dokaze na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se seznami

-fyzickogeograficka sféra
-socioekonomicka sféra
-regionalizace

-charakteristika vybranych stat

-podrobnéjSi seznameni se staty
EU a sousedy CR

spoluprace

MeV — aktuality
MuV - lidské vztahy,
tolerance, rasismus

EV- stav zZivotniho
prostfedi, dalSi vyvoj,
ochrana, moznost
zmeény

VDO - prvky
demokracie, formy
vlady,orientace ve svété
MuV — komunikace

S jinymi narody, lidska
prava, diskuse nad
problémy

GS - Zivot v evropském
i mezinarodnim
prostoru, integrace,
spoluprace zemi,
postaveni CR, cestovani
MuV - kultura a tradice,
rasismus

MeV — aktuality,zdroje a
datovani informaci

Pf - podminky zivota na
Zemi

D — nejstarsi osidlené
oblasti, vyznam
objevnych plaveb,
klaStery a univerzity jako

dokumenty v
televizi

¢lanky z novin a
CasopisU
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centra vzdélanosti

v minulosti

M — urCovani hustoty
zalidnéni, primérné
hodnoty, jednotky
plochy, porovnavani
Cisel

Ch — vyuziti nerostnych
surovin,chemicky
primysl, petrochemie,
slozeni vyfukovych
plynu

zopakuje si probirané ucivo, systematicky si
utfidi poznatky a vytvofi si celkovy nahled na
geografické ucivo

Opakovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 8
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti:
- Jsou stejné jako v udivu ,Zemépisu ZEMEPIS SVETADILU Jsou stejné jako v ugivu

svétadild“ v 7. ro€niku. V 8. ro¢niku se
uvedené ucivo dokoncuje.

Polarni oblasti, Afrika, Australie a
Oceanie, Amerika, Evropa, Asie

»Zemeépisu svétadil(”
v 7. roCniku. V 8.
ro¢niku se uvedené
ucivo dokoncuje.

— uréi geografickou polohu CR

— vyhodnoti polohu CR podle riiznych kritérii

— porovna rozlohu CR s nékterymi staty

— popiSe s pomoci obecné zemépisnych a
tématickych map vznik a vyvoj reliéfu

— urCi a vyhleda horopisné celky

— charakterizuje podnebi, vodstvo, pudy
rostlinstvo a ZivociSstvo

- zhodnoti stav Zivotniho prostfedi,vymezi
NP a CHKO a pochopi jejich dllezitost

CESKA REPUBLIKA

E’oloha, rozloha a pfirodni poméry
CR

EV - stav pfirody,
ochrana

GS - poloha statu na
mapé svéta, orientace
PF — geologicka stavba,
ochrana pfirody

M — porovnavani
rozlohy

F — atmosférické prvky

— vyhleda a zdGvodriuje na mapach nejvétsi
a nejmensi soustfedéni obyvatelstva CR

- vyhleda na mapach vybrana sidla v CR a
urci jejich polohu

— srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi
pohybu a struktufe obyvatelstva CR se
sousednimi staty

— vyhleda aktualni udaje tykajici se své obce

Obyvatelstvo a sidla CR

GS - cestovani,
porovnavani se sousedy
MeV — zdroj,informaci,
aktualit, obrazovych
materiall

MuV - tradice, folklor,
kulturni diference
narodnostnich mensin,
rasismus xenofobie
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Cj — nareéi
D — vznik prvnich mést

rozliSuje a porovnava predpoklady
rozmist&ni hospodafskych aktivit v CR
hospodafstvi CR charakterizuje po
jednotlivych oblastech : primysl
zemeédélstvi, doprava a spoje, cestovni
ruch, zahrani¢ni obchod

zhodnoti postaveni své obce v ramci
hospodafstvi CR

Hospodarstvi CR

EV — vliv hospodafrstvi
na Zivotni prostredi,
tézba, pramysil,
doprava, cestovani

GS - postaveni
hospodafstvi CR v
ramci EU a svéta,rozvoj
sluzeb a cestovni ruch
MeV — reklama, zdroj
informaci, aktuality

Ch — chemicky primysi
petrochemie

D — historie pramyslu

lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a
administrativni celky CR

charakterizuje pfirodni podminky,
hospodafstvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti jednotlivych regiont

vytvafi a vyuziva myslenkova schémata pro
orientaci v konkrétnich regionech

Regiony Ceské republiky

EV — stav Zivotniho
prostredi

GS — euroregiony,
spoluprace v ramci EU —
financovani

GS - srovnavani
regionu z hlediska
hospodarstvi

D — historie regionu

Ch — pramysl regionu

popiSe regionalni zvlastnosti, typické znaky
prirody, hospodafstvi a zajimavosti
mistniho regionu

pracuje s turistickou mapou mistniho
regionu

zopakuje si probrané ucivo, systematicky
si utfidi poznatky a vytvori si celkovy

Mistni region Ceské republiky

Opakovani

EV - stav zivotniho
prostfedi mistni krajiny
VDO —1-Zivot v regionu
GS - postaveni regionu
v ramci CR,druzebni
meésta — evropska
spoluprace
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nahled na geografické ucivo

D — historie regionu
Cj — vyznamné
osobnosti

M — prace s daty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— pracuje aktivné s tematickymi mapami,
grafy, diagramy a statistickymi udaiji

— rozliSuje a posuzuje pfedpoklady pro
umisténi sidel

— a hospodafrskych aktivit na konkrétnich
regionalnich pfikladech

— orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na
Zemi

— popisuje rozmisténi lidskych ras, narodu

jazyku, nabozenstvi, lidskych sidel,
nejvyznamnéjsich aglomeraci

— urCi a vyhleda hlavni oblasti svétového
hospodafstvi

— porovnava a lokalizuje hlavni a vedlejSi
oblasti svétového hospodarstvi

— vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statl
— charakterizuje nékteré staty podle stupné

rozvoje

Spoleéenské, sidelni a
hospodaiské poméry sou¢asného

svéta

lidé na Zemi, svétové
hospodafrstvi, zemédeélstvi,
prumysl, doprava a spoje, sluzby

Pr — lidské rasy,
podminky zivota na
Zemi

Ov — pokrok lidstva,
konzumni zpusob
Zivota, Setieni
surovinami

M — rozbor grafd,
kartograma, urCovani
hustoty zalidnéni

Ch — chemizace

v zemeédélstvi, vyuziti
nerostnych surovin,
chemicky prumysil,
petrochemie

F — typy elektraren
ICT — zdroj informaci
MuV - historie,
tradice,kultura a
rozmanitost riznych
etnik

EV- Zivot

v mezinarodnim
prostoru, globalizace,
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zavislost svétového
hospodarstvi na tézbé
ner. surovin
vyCerpatelnost ner.
surovin, Setfeni

MeV — aktuality

Ov - statni zfizeni,
forma vlady,principy
demokracie,
nabozenstvi,
narodnostni mensiny
PF — vliv pfirodnich
podminek na osidleni

orientuje se na politické mapé svéta

umi vyhledat nové staty na politické mapé
svéta

rozliSuje a porovnava staty svéta podle
rliznych zemépisnych hledisek

uvadi pfiklady rizné miry demokracie ve
svété

lokalizuje aktualni pFiklady politickych,
narodnostnich a nabozenskych konfliktd ve
svété

uvede pfiklady nejvyznamnéjSich
politickych, vojenskych a hospodarskych
seskupeni

uvadi zafazeni CR v mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich stata

Politicky zemépis

Znaky, svrchovanost, poloha,
rozloha, poCet obyvatel, hranice,
spravni Clenéni, statni zfizeni a
formy vlady, politicky systém,
politicka moc, stupen rozvoje,
ohniska napéti, nové staty

VDO - volebni systémy
ve vybranych statech
svéta

VDO - prvky viady,
demokracie, totalita,
vztahy mezi staty svéta
MuV — politické a
socialni konflikty,
tolerance, vychova proti
rasismu

GS — mezinarodni
spoluprace, orientace

v evropském a
mezinarodnim prostoru,
nebezpedi terorismu

rozliSuje vzhled, funkci a znaky pfirodnich a
kulturnich krajin,uvede konkrétni pfiklady
posuzuje vzajemny vztah mezi pfirodou a

Krajina
prostiedi, typy krajin, spoleCenské
a hospodarské vlivy na krajinu a na

Pr — Zivotni prostredi,
vliv prostfedi na zdravi
lidi, Zivot v pfirodni a
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lidskou spolecnosti zhodnoti vliv lidské
spole¢nosti na krajinu a Zivotni prostredi,
uvede kladné a zaporné priklady
zhodnoti dodrzovani zasad ochrany
pfirody a zivotniho prostredi

zna rozmisténi hlavnich ekosystému

Zivotni prostredi

kulturni krajiné

EV- ochrana pfirody
-- globalni uroven

Zivotniho prostfedi,

moznosti zlepSeni

vymezi globalni problémy, hleda jejich Globalni___problémy sou€asného | ICT — zdroj informaci
feSeni, diskutuje o moznych dusledcich a svéta Pf —pfirodni katastrofy,
hleda reSeni civilizacni choroby
ocean, atmosféra, niCeni lesu, | Ch — sklenikovy efekt,
kysely dést, prelidnéni, hlad slozeni atmosféry, 0zon,
oteplovani vyfukové
plyny,ropné havarie,
nerostné suroviny jiné
zdroje energie,
znecisténi pitné vody
F — alternativni zdroje
energie,rozvoj techniky
EV — dusledky
globalizace pro kazdého
zZ nas
ovlada zaklady praktické topografie a Cviceni v terénu M — méfitko, pomér
orientace v terénu PFf — ochrana,ohrozeni
aplikuje v praxi zasady bezpe&ného pohybu | orientacni body v terénu, pohyb | zdravi a Zivota Clovéka
v pfirodé podle mapy,svétové strany EV — pohyb v pfirodg,
aplikuje v terénu praktické postupy pfi ochrana pfirody pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni ochrana  Clovéka -  Zivelné | hromadnych akcich v
krajiny, uplatriuje v modelovych situacich pohromy,chovani a jednani pfi| pfirodé
zasady bezpecného chovani a jednani pfi nebezpeci

mimofadnych udalostech

- zopakuje si probrané ucivo, utfidi

geografické poznatky

Opakovani — zemépisny prehled

305




HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

— vnimani hudby jako dulezité soucasti Zivota jedince a celé spole€nosti prostfednictvim vokalnich instrumentalnich, hudebné
pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

— chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

— ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styll a Zanrt sou¢asnosti a minulosti

— pochopeni rliznorodé hudebnosti vzdélavani v predmétu hudebni vychova sméfuje k poznavani hudebni kultury riznych narodu
a narodnosti a tim i k rozvoji zakovy osobnosti

Casova dotace
Hudebni vychova je vyuCovana jako samostatny pfredmét v 6.,7.,8. a 9. roCniku a je dotovan jednou hodinou tydné.

Misto realizace
Hudebni vychova je vyu€ovana v odborné u¢ebné nebo v kmenové tfidé.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

OSV - kreativita; mezilidské vztahy;komunikace

GS - rozvoj schopnosti poznavani; objevujeme Evropu a svét
MuV - kulturni diference; multikulturalita; etnicky ptvod

EV - vztah Clovéka a prostfedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
— skupinové vyucCovani

— samostatna prace

— Kkolektivni prace

306



— kratkodobé projekty
— frontalni vyuka s vyuzivanim notového materialu
— skupinova prace s vyuzivam rytmickych hudebnich nastroji Orffovy Skoly

Kompetence k u€eni

UcCitel vede

— k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci

— k pouzivani odborné terminologie

— Kk nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZziti v praxi

— kvyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatkl z jinych predmétu

— k stanoveni dil€ich vzdélavacich cilu v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence komunikativni

Ucitel

— vede zaky ke spravnym zpusobUm feSeni problémd

— s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni

— zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

— vede k zgjmu o pfedmét a zajima se o naméty a nazory zaku

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

— umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence obcanské

Ucitel vede

— k vytvareni prostoru pro zaky, aby reflektovali spoleCenské déni

— Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

UcCitel vede

— k dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a termind. seznamujeme zaky s navody a postupy a moznostmi uzivani digitalnich
technologii v hudbé i dil€ich hudebnich €innostech

Kompetence digitalni

Ucitel
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— umoznuje Zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i dostupné programy jako
nastroje pro reprodukéni, produkéni i viastni tvarci pociny

— dava prilezitost Zakim zaznamenavat, snimat a prfenaset i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty prostfednictvim
digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich
projektd

— dava zakim moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje umeéleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym pravam
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— dokaze zpivat v jednohlase, popf.
v dvojhlase

— umi slovné charakterizovat rozdil mezi
stupnici a toninou

— orientuje se v jednoduchém notovém
zapisu

— dokaze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

Vokalni €innosti

— intonacni cvieni —vzestupna a
sestupna

- hygiena hlasu

— zpév lidovych a umélych pisni

Vv — ilustrace pisni

MuV-2 -udrzovat
tolerantni vztahy,
poznavani kulturni
odliSnosti, poznavani
kulturnich tradic své
zemeé

— umi taktovat dvouctvrtovy a tfiCtvrtovy takt

— pohybem vyjadfuje pochodovy, polkovy a
valCikovy rytmus

— dokaze pohybem vyjadfit obsah pisné
(vanocni koledy)

Hudebné pohybové Cinnosti
— hra na dirigenta

— pochod, polka val&ik

— dramatizace pisni

D — kfestanstvi

OSV -1- cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedénosti

— spravné rytmicky doprovazi jednoduchou
pisen na Orfovy nastroje
— ma rytmické citéni a rytmickou pamét’

— Zpév znamych pisni

- rytmické hadanky, ozvény

— rytmicka hra na télo

— rytmicky doprovod pochodu,
polky, valCiku

— tvoreni jednoduchych partitur
pro rytmické Orfovy nastroje

OSV -7- etika

v mezilidskych vztazich
OSV - 4- pozitivni
naladéni mysili,
uvolnéni, relaxace

— sluchem rozli§i zvuk vybranych hudebnich
nastroju a dovede se pojmenovat

— rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni

— seznami se s operou, operetou,

Poslechové Cinnosti

— rozdéleni hudebnich nastroju
do skupin

— pisen lidova a uméla

GS —1- vnimani
evropskeé hudebni
kultury, emotivnost,
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muzikalem, baletem
— seznami se s ¢eskymi opernimi tvarci
— seznami se s vybranymi skladbami
charakterizuje hudebné vyrazové prostfedky

opera, opereta, muzikal, balet
Smetana, Dvorak, Janacek
symfonie, koncert
W.A.Mozart, J. Haydn, L. van
Beethoven

prozitek
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

pfi zpévu vyuziva spravné pévecké navyky
podle individualnich dispozic zpiva
intonacné Cisté a rytmicky presné

Vokalni €innosti

— lidové a umélé pisné

— dynamika

- melodie

- rytmus

— vybér pisni riznych obdobi

Vv, Cj, D

MuV — 1 -lid. pisné
jinych naroddq,
poznavani kulturnich
tradic

EV —4 - citlivy pfistup

k okolni krajin&, vnimani

krasy pfirody

pfi poslechu vyuziva ziskané zkusenosti
rozpozna hudebni nastroje , jejich vyrazove
moznosti

rozpozna rozdily komorni a symfonické
hudby

Poslechové ¢innosti

pochod, tanec, vazna hudba

k poslechu

vybér poslechovych skladeb

raznych obdobi

— kanon, fuga

- koncert

— sonata, symfonie, symfonicka
basen

— balet
kantata, oratorium

D, Vv — baroko,
klasicismus

OSV - 8 - hudba jako
prostfedek komunikace

GS-1 - vnimani
evropske
hudeb. kultury

rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazove
moznosti pozna vybrané hudebni skladby a
jejich autora

seznami se s pojmy svétsky a duchovni

Baroko Vivaldi, Bach
Klasicismus - Mozart, Beethoven
Cesky romantismus — Smetana,
Dvorak

spravneé rytmicky doprovazi jednoduchou

Instrumentalni dinnosti a pohybové

OSV - 8 - obecna
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rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych

pisen na rytmické nastroje
ma rytmické citéni a rytmickou pameét

obdobi

¢innosti

Prolinaji do ostatnich hudebnich

¢innosti v pribéhu celého Sk. roku.

- taktovani
— rytmicka hra na télo
— doprovod na rytmické nastroje
- polka
— moderni tance
dramatizace v hud. projektu
k prilezitosti Vanoc

kreativita, rozvoj
smyslového vnimani

312




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— dodrzuje spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

— zpiva intonacné Cisté, rytmicky pfesné

— respektuje dynamiku pisné

— umi pouzit k doprovodu jednoduché
rytmické nastroje

— zna pojem akord

— zna jednoduché kytarové akordy

— seznami se s charakteristickymi prvky
dzezové hudby

— umi pfesné rytmicky zazpivat vybrané
pisné

Vokalni €innosti

— hlasova a rytmicka cviCeni

— intervaly

— rytmicky vycvik s oporou
hudebniho nastroje nastroje

— zpeév lidovych pisni

— umélych pisni hlavné z oblasti
Ceské trampské hudby, folku a
country

— pisné Osvobozeného divadla

W, Cj,D

EV — 4 - citlivy pfistup
k pfirodé, laska k mistu,
kde bydlim,...

MuV — 4 - tradice a
rozmanitost kultur

GS -1 - vnimani
evropskeé a svétové
kultury

— postihuje rytmické, dynamické a vyrazové
zmeény v hudebnim proudu

— sluchem rozlisi melodii vzestupnou a
sestupnou

Poslechové Cinnosti

— poslech riznych hud. zanru,
srovnavani, postihovani
charakteristickych rozdilu

w,Cj, D

— umi pojmenovat vybrané hudebni formy

— umi rozpoznat sluchem zZanry moderni

— pop. hudby

— seznami se s charakteristickymi prvky
jazzové hudby

— seznami se s charakteristickymi prvky rock
and rollu

Podatky jazzu a moderni popularni

hudby
— spiritual a blues

- G. Gershwin — Summertime
- J. Scott — ragtime.

— Armstrong- klasicky jazz
country and western

folk a pisniCkafi
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— rock and roll
— 70.-80. léta v moderni
popularni hudbé

pfi opakovani poslechovych skladeb pozna
skladatele a jeho skladbu

Hudebni déjiny

Baroko - Bach

Klasicismus —Mozart, Beethoven
Romantismus — Chopin, Verdi
Ceska mse vanoéni — J. J. Ryba
Hudba 20. stoleti

tvofi jednoduché doprovody na rytmicke
nastroje
umi podle individualnich dispozic vytleskat

s wrwr

pohybem vyjadfuje rlizné tanecni rytmy

Instrumentalni a pohybové ¢innosti

hudebni projekt k pfilezitosti
vanocnich oslav:
— pasmo reprodukované hudby,
koled,
— vlastni instrumentalni tvorby.
prolinani do ostatnich hudebnich
¢innosti v pribéhu celého Sk. roku.
dramatizace v hud. projektu
k pfilezitosti Vanoc

OSV-5 -Obecna
kreativita, rozvoj
smyslového vninani
OSV- 7 - uméni jako
prostfedek komunikace,
estetika mezilidskych
vztahd

MuV- 3 - plvod riznych
styll
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyuCovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 9
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Vokalni €innosti D, Cj, Vv
— dodrzuje spravné pévecké navyky a opakovani uciva z pfedchozich
hlasovou hygienu ro¢niku
opakovani lidovych i umélych pisni
s dirazem na dynamiku, melodii,
rytmus
— poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi | Vybér pisni obdobi: EV — 4 - citovy vztah
je zaradit do historickych souvislosti stfedovék: Kdoz jsu bozi bojovnici | k pfirodé
— orientuje se v jednotlivych hudebnich Gaudeamus igitur
obdobich renesance: prace s pisni Viva la GS -3- vnimani
— zna charakteristické znaky a umi nalézt musica evropskeé hudebni
souvislosti z jinych obord umeélecké Cinnosti | (tfihlasy kanon) kultury
— podle svych individualnich hudebnich klasicismus : Beethoven — Oda na
dispozic zpiva kultivované a pévecky radost
spravné pisné rliznych zanra jazz: J. Jezek — Klobouk ve kfovi,
Ezop a brabenec, Zivot je jen
nahoda
divadla malych forem:
Suchy a Slitr — Praminek vlasti
country
bluegrass
Ceska trampska pisen
folk
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pop a rok

— pfi poslechu vyuziva ziskanych znalosti a
zkuSenosti

— postihuje hudebné vyrazové prostfedky

— pfi opakovani poslechovych skladeb pozna
sluchem skladatelovo dilo

— zaradi podle svych schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

— orientuje se v proudu znégjici hudby

Poslechové ¢innosti

baroko — hlavni znaky, formy,
predstavitelé (opak.)

adventy — Vanoce, vyznam
lidovych tradic, J. J. Ryba —
Ceska mse vanoéni

klasicismus — znaky, formy,
predstavitelé — symf. tvorba,
komorni, vokalni (Haydn,
Beethoven, Mozart)

Cesky klasicismus: J.
MysliveCek

romantismus: Chopin,
Cajkovskij

Cesky romantismus: Smetana,
Dvorak,

hud. sméry 20. stoleti:Janacek,
Martinl, Debussy, Ravel

OSV-7 - zasady
slusnosti, tolerance,
OSV -10-odpovédné
chovani

MuV — 4 - tradice a
rozmanitost kultur,
vzajemné obohacovani

— postihuje hudebni vyrazoveé prostredky
— rozpozna hud. nastroje, jejich vyrazové
moznosti

Instrumentalni a pohybové ¢innosti

prolinaji do vokalnich i
poslechovych Cinnosti béhem
celého skolniho roku

hudebni vyrazoveé prostiedky
hudebni nastroje historické a
soucasné
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu:

— pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy

— rozviji tvarci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatfiovani subjektivity

— pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zpusob poznani a komunikace

— uziva riznych uméleckych vyjadfovacich prostfedku, a dle moznosti i nejnovéjSich informaénich a komunikacnich technologii

Casova dotace:

— 6. a8. rocnik — 2 hodiny tydné

- 7.a9.rocnik — 1 hodina tydné

TFidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy
— 6. rocnik - 2 hodiny tydné

- 7.,8.a9.rocnik — 1 hodina tydné

Misto realizace:
— vyuka probiha v u¢ebnach jednotlivych tfid, v u¢ebnach vypocetni techniky nebo mimo budovu Skoly ( prace v plenéru, vystavni
siné, muzeum).

Prirezova témata:

OSV — smyslové vnimani, kreativita, spoluprace, sebepoznani, sebepojeti, rozvoj dovednosti pro spolupraci

GS - kofeny a zdroje evropské civilizace

MUV - lidské vztahy

MeV — fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, tvorba medialnich sdéleni

EV — lidskeé aktivity a problémy zivotniho prostfedi, zakladni podminky Zivota, kulturni krajina, nase mésto

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
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Formy a metody prace
se uzivaji podle charakteru uciva a cilu vzdélavani - skupinové vyu€ovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Kompetence k ucéeni

Ucitel

— Zaci pfi své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pfi kone€ném vystupu si dokazi zpétné uvédomit problémy souvisejici s realizaci

— zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sam zorganizovat vlastni ¢innost

— vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalSi vytvarnou Cinnost

Kompetence k feseni problému

Ucitel

— zakum predklada dostatek namétu k samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky,
materiall a pomucek

— pfi zadani ukolu Zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodné;jsi zpusob feseni

Kompetence komunikativni

Ucitel

— klade dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci riznymi formami ( pisemné, pomoci technickych prostfedku, vytvarnymi
prostiedky, ..)

— dohlizi na dodrzovani etiky komunikace ( naslouchani, respektovani originalnich, nezdafenych nazoru, ..)

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— dodava zakim sebedlvéru a podle potifeby zakim v ¢innostech pomaha

— umoznuje kazdému zakovi zaZzit uspéch

— v pribéhu vyuky zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaku

Kompetence obcanské

Ucitel

— podporuje ob¢anské citéni zakl pfi vytvareni propagacnich materialll, Zaci prezentu;ji vysledky své prace a ucastni se
vytvarnych soutézi, zaci respektuji nazor druhych

Kompetence pracovni

Ucitel

— vede zaky ke spravnym zpusobUm uziti materialu, nastroji a vybaveni, pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupt

— Zaci si vytvari pozitivni vztah k manualnim €innostem, pfi praci s vytvarnym materialem dodrzuji hygienicka pravidla

Kompetence digitalni
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Ucitel
— vede zZaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedkd v€etné digitalnich technologii pfi vliastni tvorbé, k nalézani

neobvyklych postupt a rlznych variant feSeni
— vede Zaky k sdileni a prezentaci tvar¢iho zaméru, témat a vysledku tvarc€i prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace
— vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiraCnich zdroj, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym

pravum
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 6.

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Hv - rytmus, melodie Napf. zatisi,
- vybira a samostatné vytvari bohatou skalu | kresebné studie - linie, tvar, objem | OSV — 5 — rozvoj kresba dle
vizualné obraznych elementl zkusenosti z | - jejich rozvrzeni v obrazové ploSe, | originality, schopnosti skutecCnosti,
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani v objemu, v prostoru, jejich vztahy, | vidét véci jinak, kresba v
— uplathuje osobity pfistup k realité podobnost, kontrast, rytmus dotahovat napady do plenéru.
jednoduché plosné kompozice z reality Napf¥. pocity

— variuje rtzné vlastnosti prvkd a jejich
vztah( pro ziskani osobitych vysledki

geometrickych tvaru - spiraly,
elipsy, fazeni, rytmus, prolinani,
mnozeni, vyvazovani, pfimka,
kfivka

vyjadiené linii.

— uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem a
sluchem

rozvijeni smyslové citlivosti
souvislost zrakového vnimani s
vjemy ostatnich smysl{, napf.
hmat -sluch - vytvarné zpracovani
hudebnich motivd, tvary ze
zmackaného papiru

plasticka tvorba - papir, drat

Hv - hudebni nahravky
OSV - 1 —rozvoj
smyslového vnimani

— spravné uziva techniku malby, texturu,
micha a vrstvi barvy

malba

teorie barev - teplé a studené
barvy, barvy pfibuzné

D - pravék - starSi doba
kamenna - zplsob
Zivota

Vytvar. projekt - pravéké
uméni ( tvorba v
pfirodé, jsem Saman,
pravéké nadoby)

Napf. stavba
Zivé pfirody -
emocionalni

malba.

320




vytvari spoleéné kompozice v prostoru -
instalace, své predstavy dokaze prevést do
objemovych rozméru

plasticka a prostorova tvorba
spole¢na prace na jednom objektu
- koordinace, komunikace

EV — 3 — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

OSV -9 — spoluprace-
seberegulace v situaci
nesouhlasu, dovednost
navazat na druhé

Napf. spole¢na
plastika.

dokaze vyuzit perspektivu ve svém
vlastnim vytvarném vyjadreni

nauka o perspektivé - umisténi
postav na plochu, velikost objektu

Cj - Recko a Rim - baje
a povésti

D - Egypt

GS -3 — kofeny a zdroje
evropské civilizace

Nap¥. shon na
ulici-
vystfihovani a
lepeni postav a
objektd na
plochu -
spole¢na prace,
ilustrace
feckych baji a
poveésti, prace
v plenéru

k tvorbé uziva nékterych z metody
soucCasného vytvarného umeéni - pocitacova
grafika, fotografie, video, animace (dle

tfeti prostor budovany liniemi

Napfr.vynalez
stoleti -
fantasticky stroj

moznosti a schopnosti zaka) - technicky
seznamuje se s nékterymi netradicnimi vykres.
vytvarnymi postupy

zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy a subjektivni vyjadfeni fantastickych Napf. tisk z
odhaluje interpretacni kontext vlastniho predstav za vyuziti rznorodych kolaze, kolaz,
vyjadreni materialt a vytvarnych postupt - téstoviny -

kombinované techniky
kategorizace predstav, prozitkd,
zku$enosti, poznatkl - uplatnéni
pfi vlastni tvorbé

lepeni, barveni,
koreni - vonavé
obrazky,
rozfoukavana
tus, fantasticka
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planeta, Cemu
se rad vénuiji,

papiroryt.

umi vyuZzivat znalosti o zakladnich , prirodni motivy ( rostliny, neziva EV — 1- kulturni krajina
druhotnych a doplrikovych barvach k pfiroda, ZivoCichové), ¢lovék, nas
osobitému vytvarnému vyjadieni svét, vesmir, bytosti, udalosti

zvétSovani ( makrokosmos),

zmensovani ( mikrokosmos)

lidska figura - tvarova stylizace
osobité stylizuje vizualni skute€nost, zvlada | tvarova a barevna kompozice D - Mezopotamie,
kompozici, dokaZe vhodné rozvrhnout Napf. Babylonska véz — Recko, Rim
hlavni motivy na ploSe Mezopotamie GS- 3 — kofeny a zdroje
evropske civilizace

vyuziva dekorativnich postupu - rozviji si dekoracni prace - vyuziti tvaru, MeV — 5 —vliv médii na
estetické citéni linie, kombinace barev a kaZzdodenni Zivot

pravidelného stfidani linearnich Clovéka

symbol(

pismo a uzita grafika, napr. plakat,

reklama, obal na CD, obal na

knihu, Casopis
vytvarné se vyjadrfuje k lidovym tradicim, tematické prace - vanoce, Cj - poezie a préza s
zvykiim a svatkum velikonoce - dekorativni predméty, | tématem Vanoc

vkusna vyzdoba interiéru
uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni vztahu | subjektivni vytvarné vyjadieni OSV -2 - sebepoznani | Napf. myj
ke konkrétni osobé reality a sebepojeti kamarad.

vnimani okolnich jevl
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 7

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: prvky viz. obr. vyjadieni - kresebné | OSV — 1- cvi€eni
— vybira a samostatné vytvafi bohatou Skalu | etudy - objem, tvar, linie - Srafovani | smyslového vnimani,
vizualné obraznych elementu zkuSenosti z | experimentalni fazeni, pozornosti a
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani. seskupovani, zmensovani, soustfedéni
Uplatriuje osobity pfistup k realité. zvétSovani, zmnoZovani, vrstveni
— uvédomuje si moznost kompozicnich tvarl a linii v ploSe i prostoru
pristupl a postupd.
— uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni rozvijeni smyslove citlivosti EV- 2- zakladni Napf.
zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem a | pfenaseni prostoru na plochu podminky Zivota vytrhavany
sluchem. zadznam autentickych smyslovych | OSV — 1- cvieni reliéfni portrét,

zazitkda, emoci, mySlenek

smyslového vnimani

uci se spravné uzivat techniku malby,
micha a vrstvi barvy.
snazi se hodnotit a vyuzivat vyrazové

barevné vyjadreni
odstin - sytost, ton, harmonie,
kontrast, jemné rozdily - vyuziti ve

Ov- rok v proménach a
slavnostech

pfirodni déje -
jejich vznik a
prubéh - boure,
mlha, vichfice,

moznosti barev a jejich kombinaci. volné tvorbé i praktickém uziti mraky, viry,
(napf. odév, vzhled interiéru) sopky.
Napf¥. rok -
mésice,
kalendar.

— rozliSi pasobeni viz. obr. vyjadfeni v roviné | kategorizace pfredstav, prozitku, OSV - 5- cvi€eni pro Napf. kasirovani
smyslového ucinku, v roviné subjektivnino | zkuSenosti, poznatkud rozvoj kreativity - vytvarné
ucinku a v roviné socialné utvareného i nameéty z Asie,
symbolického obsahu. uzita grafika, pismo - styly a druhy Afriky a Ameriky

pisma - masky.

tematické prace - Vanoce,

Napf¥. orientacni
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velikonoce, paleni ¢arodéjnic

tabule do
architektury.

vyuziva dekorativnich postupu - rozviji si
esteticke citéni

vlastni prozivani

OSV —1- sebepoznani-
smyslové vnimani

vybira a kombinuje vytvarné prostfedky k
vyjadieni své osobitosti a originality

udalost - originalni dokonceni
situace - vypravéni vytvarnymi
prostfedky

Cj - literarni texty

Napf. vyjadreni
pocitd pomoci
barev - Spatna a
dobra nalada
Napf. rozvijeni

uziva prostfedky k zachyceni jevu a uplatnéni subjektivity ve viz. obr. OSV -5 —rozvoj jednotné
procesu v proménach, vyvoji a vztazich vyjadreni, napf. fantazijni variace | pruznosti napadud a vychozi situace
na zakladni tvary pismen originality - kolorovana
kresba.
uziva viz. obr. vyjadfeni k zaznamenani prace s uméleckym dilem GS - 1- Evropa a svét
podnétll z pfedstav a fantazie experimenty s reprodukcemi um nas zajima
dél - hledani detailu, zakladnich
geometrickych tvard, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a
barvou, rolaz
uvédomuje si na konkrétnich pfikladech architektura D - stavebni slohy Napf.
riznorodost zdrojl interpretace viz. obr. GS - 3 —kofeny a zdroje | charakteristické
vyjadfeni evropskeé civilizace stavby
romanského
slohu.

vytvari spolecné kompozice v prostoru -
instalace

ovéfuje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych €i samostatné vytvarenych viz.
obr. vyjadfeni v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

dle moznosti se seznami s nékterymi
metodami soudobého vytvarného uméni

kategorizace poznatkl a uplatnéni
pfi vlastni tvorbé a interpretaci
barevné kompozice geometrickych
tvaru, tvarova kompozice

Napf. goticke
vitraze.

324




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 8
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: kresebné etudy, etuda s linii jako OSV - 1- cviceni
— vybira a samostatné vytvari bohatou Skalu | vytvarnym prostfedkem smyslového vnimani
vizualné obraznych elementl zkusenosti z | rizné typy zobrazeni ( podhledy,
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani. rovnobé&zné promitani)
Uplatriuje osobity pfistup k realité praktické ovéfovani a postupné
uziva viz. obr. vyjadfeni k zaznamenani vyuzivani kompozi¢nich principu v
vizualnich zkusenosti experimentalnich ¢innostech a
vlastni tvorbé
uci se poznavat grafické techniky tisk z kolaze, papiroryt Cj - ex libris Ex libris

interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni sou€asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitka

prace s uméleckym dilem
teoretické prace - renesance,
baroko, klasicismus - na pfikladech
konkrétnich vytvarnych dél
vyhledavat a srovnavat riizné
zpUsoby uméleckého vyjadiovani

GS -3 —kofeny a zdroje
evropske civilizace

rozviji se v estetickém citéni - vyuziva
dekorativnich postupt

tematické prace - Vanoce,
Velikonoce - jak se slavi v jinych
zemich

pismo, uzita grafika, reklama a
propagacni prostredky

GS- 1- evropské tradice

Napf. vitraz z
barevnych
papird.

spravné uplatiuje techniku kresby a
zachycuje prostor

zobrazuje vlastni fantazijni prfedstavy a
odhaluje interpretaéni kontext vlastniho
vyjadieni, kombinuje vytvarné prostredky a

zdokonalovani technik kresby -
zpusoby stinovani, kontrast
prace s netradicnimi materialy

OSV - 1- rozvoj
smyslového vnimani
EV - 3- odpady,
druhotné suroviny

Napf. kresba
zatisi s
geometrickymi a
mékkymi tvary.
Napf. promény
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experimentuje s nimi

vSednich
predmétd -PET
lahve.

spravné uziva techniku malby, vyuziva
texturu, micha a vrstvi barvy (dle moznosti
zaka)

objemové vyjadieni namétu
barvami, subjektivni barevna Skala

linearni perspektiva

Z - mapa svéta, obal
Zemé

MuV —2- vztahy mezi
kulturami

EV — 4- Zivotni styl

Napf. zatisi,
mnoho zemi -
jeden svét,
rozdilné kvality
obalu Zemé.

uziva perspektivnich postupu

umi vyuZzivat znalosti o zakladnich,
druhotnych a doplnkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadieni

spravna technika malby - zvladnuti
vétsi plochy

326




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
VyucCovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 9

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
) témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: techniky kresby - tuzka, perko, EV — 2- vyznam vody Napf¥. kruh,

— vybira a samostatné vytvari bohatou sSkalu
vizualné obraznych elementu zkuSenosti z
vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani.
Uplatnuje osobity pfistup k realité

uhel, rudka

dynamicka kresba. napf. kruh,
kolobéh vody, zatisi s jablky,
kresba hlavy

usporadani objektu do celk

v ploSe, objemu, prostoru a
C¢asovém prubéhu ( vyjadreni
vztahu, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty)

pro zivot na Zemi

kolobéh vody,
zatisi s jablky,
kresba hlavy.

— umi vyuzivat znalosti o zakladnich
druhotnych a doplrikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

komplementarni barvy - textura.
symbolika barev, miseni barev,
pusobeni barev, vztahy mezi
barvami

kontrast ( barevny, svételny)
grafické techniky

Napf.
nenarozené
mladé.

Napf. PF, ex
libris.

— orientuje se v grafickych technikach (dle
moznosti Zaka)

— rozliSuje obsah viz. obr. vyjadfeni
uméleckych projevl soucasnosti a
minulosti,uci se orientovat se v oblastech
moderniho uméni

seznamuji se s hlavnimi
soucCasnymi trendy vytvarného
umeéni

pfi praci s um. dilem hledaji
zakladni obrazotvorné prvky a
kompozi¢ni pfistupy, porovnavaji
rozdily vytvarnych vyjadfeni
(abstraktni, popisné, alegorické,
symbolické, atd.)

GS -3- kofeny a zdroje
evropske civilizace

327




— porovnava na konkrétnich pfikladech rizné

spolecna prace - komunikace

OSV 8- verbalni a

Napr. Jaka byla

interpretace viz. obr. vyjadfeni; vysvétluje vyjadfeni procesualnich a neverbalni komunikace | léta minula? -

své postoje k nim s védomim osobni, kvalitativnich promén graf, svét po

spoleCenské a kulturni podminénosti svych zemétreseni.

hodnotovych soudl

— uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni jeva v | reflexe a vztahy zrakového OSV -2- ja jako zdroj Napf. Ja -

proménach , vyvoji a ve vztazich vnimani ostatnimi smysly informaci o sobé kombinovana
uplatiiovani subjektivity ve viz. obr. | v technika -
Vyjadfeni, pfevadéni pocitl téla na plastika,
obrazové znaky s hledanim asamblaz,
vzajemnych souvislosti kolaz.

— uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem, hmatem a
sluchem

reklama a propagacni prostredky
(obaly, plakaty, prostfedky
doplrikové reklamy, jednotlivé
propagacni materialy)

MeV - 6 — tvorba
reklamy, plakatu

— ktvorbé uziva nékteré metody souc¢asného
vytvarného uméni — dle moznosti a
schopnosti Zaka

— uziva viz. obr. vyjadfeni k zaznamenani
podnétll z pfedstav a fantazie

— zasazuje pfedméty do neobvyklych
souvislosti, vytvafi nové a neobvyklé

vytvareni obrazovych znaku na
zakladé fantazie, kombinaci
predstav a znalosti - rozvijeni
schopnosti rozliSovat z jaké vrstvy
predstavivosti znaky pochazeji
prostorova tvorba — modelovani

Napf. dotvareni
nahodného
tvaru podle
svych
fantazijnich
pfedstav -
pusobivé
barevné
kombinace

zvlada zachyceni pomijivého okamziku —
skicovani (dle schopnosti zaka)

prace v plenéru, krajinomalba,
frotaz

EV —4- nasSe mésto
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu ;
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, konkrétné na tematicky okruh Clovék a jeho zdravi. Rozviji a upeviuje poznatky,
formuje postoje v oblasti pé€e o zdravi, buduje pocit odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich.

Obsah je rozdélen do téchto témat:

— vztahy mezi lidmi a formy souziti

— rozvoj osobnosti

— rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence

— zdravy zpUsob zZivota a péc€e o zdravi

— sexualni vychova

— chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech
— pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu

Casova dotace
Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 7., 8. a 9. roCniku po jedné vyuCovaci hodiné tydné. Ve tfidach
s rozSifenym vyucovanim télesné vychovy se vyucuje pouze v 6.a 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Misto realizace
— kmenova ucebna kazdé tfidy, u¢ebna PC

Integrace_prurezovych témat do vyu€ovaciho pfedmétu

OSV - sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a
soutézivost, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO - ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

EV - vztah Clovéka a prostredi

GS - Evropa a svét nas zajima
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MeV - interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, stavba medialniho sdéleni
MuV — lidskeé vztahy

V osmém a devatém roCniku probiha dlouhodoby projekt ,Vychova k zodpovédnému sexualnimu chovani®. Vyu€ovaci pfedmét
vychova ke zdravi je ve tfidach s rozSifenym vyu€ovanim télesné vychovy realizovan pouze v $estém a devatém ro¢niku. Obsahuje
vSak vSechna prafezova témata jako vychova ke zdravi v béznych tfidach. Projekt Vychova k zodpovédnému sexualnimu chovani
je v.osmém rocCniku zafazen do pfedmétu pfirodopis.

V tomto vzdélavacim oboru si Zaci osvojuji zasady zdraveho zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém Zivoté i

k osvojovani u€elného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Své misto zde ma i
dopravni vychova. Obé zmifovana témata jsou feSena projektovymi dny, jejichz pfedpokladané vystupy i ucivo jednotlivych ro€nikd
jsou zpracovany v samostatnych tabulkach.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody realizace

— vyklad, skupinova prace, samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace, reprodukce textu, komunitni a diskusni kruhy,
brainstorming, volné psani, ...

- vyuziti DVD

— projekty

Kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zaky:

— k pouzivani zakladnich textovych zdroju (encyklopedie, u€ebnice, internet) pro uceni
— k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci a jejich vyuZiti v procesu uceni

— k pochopeni potfeby celozivotniho vzdélavani

Kompetence k feseni problému

Ucitel vede zaky:

— ke vnimani problémovych situaci ve Skole i mimo Skolu

— ktomu, aby sami nalézali feSeni problému a samostatné dochazeli k zavérim
— k schopnosti h3jit sva rozhodnuti

— Kk uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti

330



Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky:

— ke spravnému vyjadiovani a formulovani svych myslenek

— Kk osvojeni si kultivovaného ustniho projevu

— Kk umeéni naslouchat druhym

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky:

— k bezpefnému a odpovédnému sexualnimu chovani s ohledem na zdravi a etické partnerskeé vztahy

— k budovani sebedlvéry

— k upeviovani dobrych vztah( ve tfidé

— k respektovani nazoru ostatnich

Kompetence obéanské

Ucitel vede zaky:

— k respektovani spoluzaku a ostatnich lidi

— k vybudovani odmitavého postoje k nasili, Sikané a ostatnich negativnich jevl ve spole€nosti

- k zodpovédnému chovani v situacich ohroZzujicich jeho zdravi

— ke schopnosti poskytnout v pfipadé potreby prvni pomoc

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky:

— k podpore rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu ke zdravi

— k poznani duvéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi, k béznému vyuzivani digitalnich technologii pro
zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich
podporujicich i ohrozujicich zdravi

— k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému sniZzovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a
osobniho bezpeci pfi nedodrzeni pravidel komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 7

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— porozumi odliSnosti Clovéka s prihlédnutim
k rdznosti lidskych ras

— uci se vzajemné toleranci a ucté

— posoudi lidskeé vztahy

— zaujima odmitavy postoj k projeviim
rasismu

— nauci se spravné komunikovat (verbalné i
neverbalné)

— pozitivni komunikaci a spolupraci pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahd

— snazi se chapat vyznam lidskych hodnot

— respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery ( v roding, komunité)

— vysvetli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu z hlediska prospésnosti zdravi

Rodina a SirSi socialni prostredi

— vSichni jsme lidé

— postaveni a role Zzeny a
muze

— vliv rodiny na rozvoj
osobnosti ditéte

— komunikace v rodiné

— komunikace mezi vrstevniky
a ve spolecnosti dospélych

— modelové situace a hry
zaméfené na osvojeni
komunikacnich dovednosti

kamaradstvi, pratelstvi a laska

OSV - 8 —fec téla zvuku a slov
OSV - 3, 9 — seberegulace

v situaci nesouhlasu

OSV -7 — respektovani,
tolerance, vztahy a nase tfida
OSV - 10 — rozhodovani

z hlediska socialnich roli

GS - 1 - rodinné pfibéhy

MuV - 2 — vztahy mezi kulturami

— dokaze komunikovat o otazkach zdravi a
nemoci

— vytvofi si pozitivni postoje k zasadam
zdravého Zivotniho stylu

— zna, co délat pro své zdravi

— dokaze resit konfliktni situace

Rozvoj osobnosti
— dusevni a télesné zdravi
— vyrovnavani se s problémy

OSV - 2 — moje télo, moje
psychika, pozitivni naladéni
mysli

OSV - 10 — problémy

v mezilidskych vztazich

EV — 4 — prostfedi a zdravi

vrws

Osobni bezpedi

Ov — Umluva o pravech ditéte
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umi vyjadfit své nazory a postoje ke
krizovym situacim
zna telefonni Cisla tisriového volani

— zpusoby chovani v krizovych
situacich

— détska krizova centra

— linky davéry

OSV - 7 — lidska prava jako
regulativ vztaha

VDO - 2 — Listina zakladnich
prav a svobod

MuV — 2 — udrzovat tolerantni
vztahy

umi sestavit zebfiCek hodnot

umi vyjadfit své nazory a postoje k systému
hodnot

umi vysvétlit pojem droga

posoudi negativni nasledky uzivani drog a
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi jakémkoli kontaktu

s nimi (pouziva nacvicené zplsoby
odmitani)

Prevence zneuzivani

navykovych latek

— pozitivni Zivotni cile a
hodnoty

— koufeni

— alkoholismus

OSV - 11 — postoje, hodnoty,
analyzy vlastnich i cizich postoju
a hodnot

nauci se poznat vhodny a nevhodny rezim
dne z hlediska prospésnosti zdravi a
planuje jej

posuzuje stav prostfedi, kde Zije a pracuje
usiluje o pfijemné a pozitivni prostfedi

Péce o zdravi, osobni hygiena,

rezim dne

- rezim dne

— volny ¢as

— prostiedi, ve kterém Zijeme a
pracujeme(domov, Skola...)

— vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit

— pFenosné nemoci —
prevence, ochrana

OSV - 3 — organizace vlastniho
casu

Projekt Ekoskola

Cj — ptislovi

OSV - 2 — muj vztah k sobé
samému

EV — 4 — prostredi a zdravi

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiuje zdrave
stravovaci navyky

v ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu svého zdravi

Zdrava vyziva

— vliv vyZivy na zdravotni stav
lidi

— vyzivova hodnota potravy

— zpUsoby technologie
pracovani jednotlivych druhd
potravin

MeV — 2 — rozdil mezi reklamou
a realitou
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— sestavovani jidelnicku
— pitny rezim

osVoji si poznatky o dospivani

uvede klady a zapory vztahu mezi

dospivajicimi a rodici
umi pojmenovat pohlavni organy

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a kultivované se

chova k opacnému pohlavi

rozpozna naznaky sexualniho zneuzivani a

spravneé reaguje

Sexualni vychova
— lidsky Zivot v promé&nach
Casu
— odliSnosti maji svlj vyznam
— rozmnozovani
sexualni zneuzivani — télo je
moje

OSV —2 —co o sobé vim a co
ne

OSV - 7 — empatie a pohled na
svét odima druhého
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 8

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:
— objasni zakladni pojmy — pratelstvi, laska

partnerstvi, manzelstvi

kvalita rodinného prostfedi z hlediska
prospésnosti zdravi

umi spravné komunikovat s rodici

Rodina
— faktory ovliviujici stabilitu
rodiny

OSV - 2 — ja jako zdroj
informaci o sobé

OSV - 3 — regulace
vlastniho jednani

OSV -4 — dovednosti
pro pozitivni naladéni

(tolerance) mysli
zdavodni vybér idealniho partnera — hledani idealu OSV - 7 — péce o dobré
posoudi faktory vedouci ke stabilité Ci — snatek ano €i ne vztahy

nestabilité rodiny

navrhne zpusoby feSeni konflikt( v rodiné
respektuje multikulturni zvlastnosti pfi
vybéru partnera

umi vyhledavat informace

— neshody v manZzelstvi

OSV - 11 — analyza
vlastnich i cizich postoju
MuV — 2 — pravo vSech
lidi zit spole¢né a
udrzovat tolerantni

vztahy
umi vysvétlit zdravotni i socialni rizika Prevence zneuzivani navykovych | OSV - 11 — dovednosti
zneuzivani navykovych latek latek rozhodovani

chape vliv navykovych latek na zivotni
perspektivy mladych lidi

dokaze zaujmout odmitavy postoj vuci
drogam

dokaze argumentovat proti brani drog
zaujme odmitavy postoj vici nasili a Sikané
ve spolecCnosti a ve tfidé

— drogy kolem nas

— zavislost

— jak se ubranit, jak pomoci
— rizikové chovani

v problematickych
situacich vSedniho dne

vidi negativni vliv navykovych latek na

Osobni bezpedi

OSV - 2 — moje télo,
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zivotni perspektivu mladého ¢lovéka
uplatniuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

vyhodnoti mozny manipulativni vliv lidi.
meédii, sekt

0osVvoji si komunikacni obranu proti
manipulaci a agresi

rozliSi bezpecné a nebezpelné prostredi

agresivita, Sikana, manipulace
bezpeéné a nebezpelné situace a
prostredi

dobry vztah k sobé
samému

OSV - 3 — regulace
vlastniho jednani,
cviceni sebekontroly,
sebeovladani

objasni zakladni pojmy — zdravi, nemoc
dieta

roz€leni faktory vedouci ke vzniku chorob
zdlavodni |éCebny rezim

objasni vznik civilizaénich chorob

pozna sam sebe a respektuje druhé

hleda kompromis ve vztazich

vyhledava informace

projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, v pfipadé nutnosti dokaze
poskytnout prvni pomoc.

podle svych schopnosti se podili na
programech podpory zdravi

definuje zakladni pojmy

objasni energetickou hodnotu stravy
rozliSi nezadouci zpUsob vyzivy

odliSi pozitivni a negativni plsobeni
alternativni vyZzivy

rozpozna zdravou a nezdravou reklamu

v oblasti vyzivy

zaujme postoj k lidem s obezitou (uvédomi
si jejich pocity)

uvédomi si své moznosti pfi utuzeni svého

Clovék ve zdravi a nemoci

— rozumét a pomahat nemocnym

— sam sobé |ékafem

— hrozba civilizanich chorob

— nacvi¢ujeme prvni pomoc

— vliv prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi, vody,hluk, osvétleni,
teplota

— zdrava vyzZiva

— vliv vyZivy na zdravi Clovéka
— nezadouci zpusoby vyzivy
— reklama a hygiena potravin

EV — 4 —vliv prostredi
OSV — 7 — empatie a
pohled na svét oCima
druhého, respektovani,
podpora, pomoc, lidska
solidarita

OSV - 10 — dovednosti
pfi FeSeni problému

GS - 1 — Zivot déti

v jinych zemich

EV — 4 — nas Zivotni
styl, vliv prostfedi na
zdravi

MeV — 2 — rozdil mezi
reklamou a realitou
MeV — 3 — vybér sdéleni
v Casopisech pro
dospivajici
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zdravi pomoci zdravé vyzivy

porozumi télesnym i duSevnim zménam
v obdobi dospivani

rozliSi rizné podoby lasky, zaujme postoj
k uvedenym odliSnostem

uvédomi si moznosti ohrozeni v oblasti
reproduk¢niho zdravi

zaujme odmitavy postoj ke konzumnimu
vztahu k sexu

rozlisi sexualni deviaci od zdravého
sexualniho zivota

respektuje potfeby druhych lidi v oblasti
lidské sexuality

najde kompromis v postojich k jiné orientaci
lidi

nauci se spravné komunikovat o lidské
sexualité

Lidska sexualita aneb co je to

laska

muzské pohlavni organy
zenské pohlavni organy
poruchy a problémy zenskych i
muzskych pohlavnich organ
sexualni poruchy

sexualni nasili

techniky a vzorce chovani pfi
nasili

onanie

Zenska nadra — péce i prevence

homosexualita pohlavni nemoci

OSV - 2 — moje télo,
muj vztah k sobé
samému

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 9

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo prarezova témata, Poznamky
] projekty
Zak podle svych schopnosti: Rodina, ekonomické a pravni OSV — 7 — péce o dobré

— porozuméni pravim a povinnostem
v rodinném Zivoté

— uvede prednosti a nedostatky souZiti
v rodiné

— umi vyjadfit své pocity spojené s Zivotem
ve funkéni, popfipadé nefunkéni rodiné

— najde pfi¢iny a moznosti prevence rozvodu

— uvedomi si ekonomickou stranku zivota

— nauci se spravnému zpusobu komunikace
mezi rodi¢i a détmi

— poznava sam sebe

— uci se toleranci a vzajemné ucté

otazky rodinného zivota

— prava a povinnosti ¢lenu rodiny

— konflikty v manzelstvi

— zpusoby FeSeni konfliktd
(poradny)

— nahradni rodinna péce

— rodina a bydleni

— ekonomika domacnosti

— komunikace v rodiné

vztahy

OSV - 8 — komunikace

v ruznych situacich

OSV - 9 — rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci
OSV - 10 — dovednost fesit
problémy v mezilidskych
vztazich

OSV - 11 — dovednost
rozhodovani v eticky
problematickych situacich
vSedniho dne

VDO - 2 — pfijimat
odpovédnost za své postoje
a Ciny

— umi vyjmenovat situace, které ohrozuji
zdravy vyvoj osobnosti

— chape souvislost mezi télesnym, duSevnim
a socialnim zdravim

— navrhne moznosti prevence vzniku
duSevnich chorob

— zna opatreni, ktera pfispivaji k uvolnéni
napéti (relaxace)

— umi vyhledat odbornou pomoc

Pécée o dusSevni zdravi, zdrava

vyZiva

— situace ohrozujici zdravy vyvoj

osobnosti

— psychologické hry na
sebepoznani

— dusSevni psychohygiena

— vliv zdravé vyzivy na kvalitu

zZivota

OSV - 2 — ja jako zdroj
informaci o sobé, druzi jako
zdroj informaci o mné

OSV - 3 — cviceni
sebekontroly a
sebeovladani

OSV -4 — dovednosti
zvladani stresovych situaci
— uvolnéni, relaxace
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pozna sam sebe a respektuje potieby
druhych

shazi se o vyjadieni svych pocitl
uplatriuje zdravé stravovaci navyky

— vyZiva déti
— zvladani tézkych zivotnich
situaci

OSV - 9 — rozvoj socialnich
dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze

formuluje hlavni vychodiska agrese a
posoudi jeji nebezpecli pro bezpedi jedince
i skupiny

objasni vznik domaciho nasili , navrhne
moznosti prevence a pomoci

rozliSi neZzadouci chovani v rodiné i ve
Skole

dokaze argumentovat proti nasilnému
fesSeni konfliktl

Osobni bezpedi

— agresivita

— nebezpedi kolem nas

— domaci nasili

— 8kola a nasili

— nebezpeli komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

— vzajemna pomoc

MuV — 2 — uplatiiovani
principu slusného chovani

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzZenlivosti
v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

zna zakladni pravidla hygieny pohlavniho
Zivota

uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho
Zivota do doby piIné zralosti a vysvétli, proC
organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly na té€hotenstvi a porod
vysvétli rizika nechranéného pohlavniho
styku a stfidani partnertd

vi, kde hledat v pfipadé nutnosti odbornou
pomoc

respektuje odliSné pristupy k sexualité
ovlivnéné kulturou a virou

Sexualni vychova

— oplozeni pfirozené a umélé

— vyvoj plodu v jednotlivych
tydnech téhotenstvi

— téhotenstvi

- porod

— nepravidelnosti porodu

— Sestinedéli

— potrat pfirozeny a umély

— antikoncepce

- laska

— prostituce a kuplifstvi

— pohlavné pfenosné nemoci

MuV — 2 — udrZovat
tolerantni vztahy bez ohledu
na kulturni a nabozenskou
prislusnost

MeV — 2 — vztah medialniho
sdéleni a socialni
zkuSenosti — rozliseni
sdéleni potvrzujicich
predsudky a pfedstavy od
sdéleni vychazejicich ze
znalosti problematiky a
nezaujatého postoje

MeV — 3 — vybér sdéleni

v Casopisech pro dospivajici
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 6 — tfida s rozsirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— porozumi odliSnosti Clovéka s prihlédnutim
k rdznosti lidskych ras

— nauci se vzajemné toleranci a ucté

— posoudi lidskeé vztahy

— zaujima odmitavy postoj k projeviim
rasismu

— nauci se spravné komunikovat (verbalné i
neverbalné)

— pozitivni komunikaci a spolupraci pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahu

— snazi se chapat vyznam lidskych hodnot

— respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery ( v roding, komunité)

— vysvetli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu z hlediska prospésnosti zdravi

— objasni zakladni pojmy — pratelstvi, laska
partnerstvi, manzelstvi

— umi spravné komunikovat s rodiCi
(tolerance)

Rodina a SirSi socialni prostredi

— vSichni jsme lidé

— postaveni a role zeny a muze

— vliv rodiny na rozvoj osobnosti
ditéte

— komunikace v rodiné

— komunikace mezi vrstevniky a
ve spolecnosti dospélych

— modelové situace a hry
zaméfené na osvojeni
komunikacnich dovednosti

— kamaradstvi, pratelstvi a laska

OSV -8 —rec téla
zvukU a slov

OSv-3,9 -
seberegulace v situaci
nesouhlasu

OSV - 7 — respektovani,
tolerance, vztahy a nase
tfida

OSV -10-
rozhodovani z hlediska
socialnich roli

GS -1 - rodinné
pFibéhy

MuV - 2 — vztahy mezi
kulturami

— dokaze komunikovat o otazkach zdravi a
nemoci

Rozvoj osobnosti
— dusSevni a télesné zdravi

OSV - 2 — moje télo,
moje psychika, pozitivni
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vytvofi si pozitivni postoje k zasadam
zdravého Zivotniho stylu

zna, co délat pro své zdravi

dokaze fesit konfliktni situace

objasni zakladni pojmy — zdravi, nemoc,
dieta

roz€leni faktory vedouci ke vzniku chorob,
zduvodni IéCebny rezim

usiluje o odhaleni pfi€iny Sikanovani
umi vyjadfit své nazory a postoje ke
krizovym situacim

zna telefonni Cisla tisfiového volani

— vyrovnavani se s problémy

— rozumét a pomahat nemocnym
— sam sobeé lékafem

— nacviCujeme prvni pomoc

Osobni bezpedi

— Zzpusoby chovani v krizovych
situacich

— détska krizova centra

— linky davéry

naladéni mysili

OSV - 10 — problémy
v mezilidskych vztazich
EV — 4 — prostfedi a
zdravi

OSV - 2 — moje télo,
dobry vztah k sobé
samému

OSV -7 — lidska prava
jako regulativ vztahu
VDO - 2 — Listina
zakladnich prav a
svobod

umi sestavit zebfiCek hodnot

umi vyjadfit své nazory a postoje k systému
hodnot

umi vysveétlit pojem droga

posoudi negativni nasledky uzivani drog a
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi jakémkoli kontaktu

s nimi (pouziva nacvicené zpUlsoby
odmitani)

Prevence zneuzivani navykovych
latek
— pozitivni zivotni cile a hodnoty

— koureni
— alkoholismus

MuV — 2 — udrzovat
tolerantni vztahy

OSV - 11 — postoje,
hodnoty, analyzy
vlastnich i cizich postoju
a hodnot

nauci se poznat vhodny a nevhodny rezim
dne z hlediska prospésnosti zdravi
dokaze si naplanovat spravny rezim dne
posuzuje stav prostfedi, kde Zije a pracuje
usiluje o pfijemné a pozitivni prostfedi

Péce o zdravi, osobni hygiena ,

rezim dne

— rezim dne

— volny ¢as

— prostfedi, ve kterém Zijeme a
pracujeme(domov, Skola...)

— vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit

— pFenosné nemoci — prevence,

OSV - 3 — organizace
vlastniho ¢asu

Projekt Ekoskola

Cj — ptislovi

OSV - 2 — muj vztah
k sobé samému

EV — 4 — prostfedi a
zdravi
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ochrana

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdrave
stravovaci navyky

rozpozna zdravou a nezdravou reklamu

v oblasti vyzivy

v ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu svého zdravi

Zdrava vyziva

vliv vyZivy na zdravotni stav lidi
vyzivova hodnota potravy
zpusoby technologie pracovani
jednotlivych druhl potravin
sestavovani jidelniCku

pitny rezim

MeV — 2 — rozdil mezi
reklamou a realitou

osVoji si poznatky o dospivani

uvede klady a zapory vztahu mezi
dospivajicimi a rodici

umi pojmenovat pohlavni organy
porozumi télesnym i duSevnim zménam
v obdobi dospivani

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

rozpozna naznaky sexualniho zneuzivani a
spravneé reaguje

Sexualni vychova

muzské pohlavni organy
Zenské pohlavni organy
lidsky zivot v proménach Casu
odliSnosti maji svlj vyznam
rozmnozovani

sexualni zneuZzivani — télo je moje

OSV -2 - co o sobé
vim a co ne

OSV - 7 — empatie a
pohled na svét o€ima
druhého
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 9 — tfida s rozsirenou vyukou Tv

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo prarezova témata, Poznamky
] projekty
Zak podle svych schopnosti: Rodina, ekonomické a pravni OSV — 7 — péce o dobré

— zduvodni vybér idealniho partnera

— respektuje multikulturni zvlastnosti pfi vybéru
partnera

— porozuméni praviim a povinnostem v rodinném
Zivoté

— uvede prednosti a nedostatky souziti v rodiné

— umi vyjadfit své pocity spojené s zivotem ve
funkcni, popfipadé nefunkéni rodiné

— najde pficiny a moznosti prevence rozvodu

— navrhne zpUsoby feseni konfliktd v rodiné

— uvedomi si ekonomickou stranku zivota

— nauci se spravnému zpusobu komunikace mezi
rodi¢i a détmi

— poznava sam sebe

— uCi se toleranci a vzajemné ucté

— umi vyhledavat informace

otazky rodinného zivota

— hledani idealu

— faktory ovliviujici stabilitu
rodiny

— prava a povinnosti ¢lenu rodiny

— konflikty v manzelstvi

— zpusoby feSeni konfliktd
(poradny)

— nahradni rodinna péce

— rodina a bydleni

— ekonomika domacnosti

komunikace v rodiné

vztahy

OSV - 8 — komunikace

v ruznych situacich

OSV - 9 — rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci

OSV - 10 — dovednost
fesit problémy

v mezilidskych vztazich
OSV - 11 — dovednost
rozhodovani v eticky
problematickych situacich
vSedniho dne

VDO - 2 — pfijimat
odpovédnost za své
postoje a Ciny

— umi vyjmenovat situace, které ohrozuji zdravy
vyvoj osobnosti

— chape souvislost mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim

— navrhne moznosti prevence vzniku dusevnich
chorob

— zna opatfeni, ktera pfispivaji k uvolnéni napéti
(relaxace)

Péce o dusevni zdravi, zdrava

vyZiva

— situace ohrozujici zdravy vyvoj
osobnosti

— psychologické hry na
sebepoznani

— duSevni psychohygiena

— vliv zdravé vyzivy na kvalitu

OSV - 2 — ja jako zdroj
informaci o sobé, druzi
jako zdroj informaci o
mné

OSV - 3 — cviceni
sebekontroly a
sebeovladani

OSV -4 — dovednosti
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umi vyhledat odbornou pomoc

pozna sam sebe a respektuje potieby druhych
shazi se o vyjadieni svych pocitl

uplatniuje zdravé stravovaci navyky

seznami se se zasadami détskeé vyzivy

odliSi pozitivni a negativni plsobeni alternativni
VyZivy

objasni vznik civilizaCnich chorob

podle svych schopnosti se podili na programech
podpory zdravi

Zivota
— vyZiva déti
— nezadouci zpusoby vyzivy
— civilizacni choroby
— zvladani tézkych zivotnich
situaci
— vliv prostfedi na zdravi

zvladani stresovych
situaci — uvolnéni,
relaxace

OSV - 9 - rozvoj
socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci
soutéze

OSV - 11 — dovednosti
rozhodovani

v problematickych
situacich véedniho dne

umi vysveétlit zdravotni i socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

chape vliv navykovych latek na zivotni
perspektivy mladych lidi

dokaze zaujmout odmitavy postoj vuci drogam
dokaze argumentovat proti brani drog

zaujme odmitavy postoj vici nasili a Sikané ve
spoleCnosti a ve tfidé

vidi negativni vliv navykovych latek na Zivotni
perspektivu mladého Clovéka

uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi
Jevy

Prevence zneuzivani navykovych

latek

— drogy kolem nas

— zavislost

— jak se ubranit, jak pomoci
— rizikové chovani

vyhodnoti mozny manipulativni vliv lidi. médii,
sekt

osvoji si komunika¢ni obranu proti manipulaci a
agresi

formuluje hlavni vychodiska agrese a posoudi
jeji nebezpedi pro bezpedi jedince i skupiny
objasni vznik domaciho nasili , navrhne
moznosti prevence a pomoci

Osobni bezpedi

— agresivita, Sikana, manipulace

— nebezpedi kolem nas

— domaci nasili

— 8kola a nasili

— nebezpecli komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

MuV - 2 — uplathovani
principu slusného
chovani
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rozliSi nezadouci chovani v rodiné i ve Skole
dokaze argumentovat proti nasilnému feseni
konfliktd

vzajemna pomoc

porozumi té€lesnym a dusevnim zménam v
obdobi dospivani

rozlisi rGzné podoby lasky, zaujme postoj

k uvedenym odliSnostem

uvédomi si moznosti ohrozeni v oblasti
reproduk¢niho zdravi

zaujme odmitavy postoj ke konzumnimu vztahu
k sexu

rozlisi sexualni deviaci od zdravého sexualniho
Zivota

najde kompromis v postojich k jiné orientaci lidi
nauci se spravné komunikovat o lidské sexualité
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi
cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

zna zakladni pravidla hygieny pohlavniho Zivota
uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota
do doby pIné zralosti a vysvétli, pro€ organismus
dospivajici divky neni biologicky zraly na
téhotenstvi a porod

vysveétli rizika nechranéného pohlavniho styku a
stfidani partner(

vi, kde hledat v pfipadé nutnosti odbornou
pomoc

respektuje odliSné pfistupy k sexualité ovlivnéné
kulturou a virou

Sexualni vychova -

poruchy a problémy zenskych i
muzskych pohlavnich organu
sexualni poruchy

sexualni nasili

techniky a vzorce chovani pfi
nasili

onanie

zenska nadra — péce i prevence
homosexualita pohlavni nemoci
oplozeni pfirozené a umélé
vyvoj plodu v jednotlivych
tydnech téhotenstvi
téhotenstvi

porod

nepravidelnosti porodu
Sestinedéli

potrat pfirozeny a umély
antikoncepce

laska

prostituce a kuplifstvi

pohlavni nemoci

MeV — 2 — vztah
medialniho sdéleni a
socialni zkusenosti —
rozliSeni sdéleni
potvrzujicich pfedsudky a
predstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti
problematiky a
nezaujatého postoje

MeV — 3 — vybér sdéleni
v Casopisech pro
dospivajici

MuV - 2 — udrzovat
tolerantni vztahy bez
ohledu na kulturni a
nabozZenskou pfislusnost
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu
Vzdélavani v predmétu télesna vychova sméfuje k:

uplatfiovani osvojenych pohybovych dovednosti v rizném prostiedi a riznymi ucinky

zvykani si na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaku

poznani vlastnich pohybovych moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim a respektovat je u sebe i
jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviovat

ziskavani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam jako zakladnimu prostfedku dlouhodobého ovliviiovani aktivniho zdravi a
navyku pravidelného vyuzivani pohybovych €innosti rizného zaméreni v kazdodennim Zivoté moderniho ¢lovéka,v jeho
Zivotnim stylu

dulezité je motivacni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani Zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které
neberou v Uvahu rastové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakau.

ochrana zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl
spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

Casova dotace
Télesna vychova je realizovana v 6.-9. ro¢niku ve 2 vyu€ovacich hodinach tydné. V 7. ro¢niku je zakim nabidnut lyzafsky kurz,
ktery je realizovan pouze v pfipadé jejich zajmu.

Misto realizace
Vyuka probiha ve Skolnich télocviCnach, na sSkolnich hfistich, na lyZzafskych sjezdovkach atd.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata
OSV - osobni a socialni vychova: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani, seberegulaci, psychohygieny a kreativity,
mezilidskych vztah(, komunikaci, spolupraci a soutézi, rozhodovani a feSeni problém
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EV — enviromentalni vychova: vztah €lovéka k prostfedi, pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahu ¢lovéka a zZivotniho prostfedi,
ochrana a citlivé utvareni Zivotniho prostredi
MuV — multikulturni vychova: poznani vlastni identity, rozvoj smyslu pro respekt a solidaritu, mezilidské vztahy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

— ZAci se uci uzivat osvojené nazvoslovi na urovni cviCence, rozhodc&iho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

— ucCi se zpracovat naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

— Z&ci jsou vedeni k uzivani nau¢enych pohybovych aktivit k rozvoji a u€eni novych pohybovych Cinnosti

Kompetence k fesSeni problému

— Zaci se ucCi samostatné pfipravovat a veést vybrané pohybové cinnosti

— ZAci jsou vedeni ke kritickému zhodnoceni svych vykonU a samostatné vyuzivat znalosti svych pohybovych moznosti, pfednosti
a dalSich dostupnych informaci ke zlepSeni svého vykonu

Kompetence komunikativni

— Z4ci se uci vyuzivat pohybovou €innost k navazovani a upevinovani mezilidskych vztahu

— pfi komunikaci béhem pohybové €innosti Zaci pouZivaji sportovni nazvoslovi a uci se pfi sportovnich vykonech vyjadfovat své
nazory v souladu s pravidly slusného chovani

Kompetence socialni a personalni

— Z&aci se u€i k vzajemné dopomoci a zachrané pfi pohybové €innosti, uci se prvni pomoci pfi sportovnich urazech

— uci se vzajemné spolupraci v kolektivu a pomoci spoluzakovi s pohybovym omezenim

— Zaci se uci FAIR PLAY chovani pfi vSech druzich pohybové Cinnosti

Kompetence obéanské

— Z&ci se u€i vhodnému chovani, zasadam hygieny a bezpeénosti na vefejnych sportovistich

— uci se zakladnim pravidlum silniéniho provozu, pfi pobytu v pfirodé se uci chovani v souladu s ochranou krajiny

— ZAaci se uci preziti v pfirodé, orientace, ukryti, zajisténi nouzového pfistresku, zajisténi vody, potravy, tepla v ramci pfednasek na

LVK.

Kompetence pracovni

— Zaci se uCi dodrzovat bezpec€nostni a hygienicka pravidla pfi vSech pohybovych €innostech

— znalosti o svych pohybovych schopnostech a dovednostech vyuziva pfi vybéru vhodné pracovni €innosti

Kompetence digitalni

— umoznujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu
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— vedeme zaky k poznani a vyuzivani duvéryhodnych digitalnich zdroju v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani
digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonu i kvality pohybu jako bézné
soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

— vedeme zZaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi€eni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s
pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Rocnik: 6
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zakyné podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
— start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni gymnastika

— zdakladni akrobacie

— kotouly vpred,vzad

- stoj na rukou, kotoul vpred

— hrazda

— preskok koza - roznozka,
skrcka

- $plh
— uplatiuje zkuSenosti z miCovych her Sportovni hry
v dalSich sportech, dokaze fidit sportovni Kopana
utkani svych vrstevniku — hra dle jednoduchych pravidel
— uplathuje vhodné a bezpecné chovani Odbijena

— odbijeni obouruc¢
vrchem,spodem

— podani spodem,pfijem podani

— pfihravani

KoS$ikova

— hra dle jednoduchych pravidel

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-fec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
soutéze
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— driblovani

— stfelba z mista

— pfihravka

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu
Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i
vV méné znameém prostredi sportovist,
pfirody, apod.

Netradicni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpec€nost pfi
pohybovych €innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Rocnik: 7
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zakyné podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

— hrazda

— preskok - roznozka, skrcka
— $plh

uplatriuje zkuSenosti z micovych her

v dalSich sportech, dokaze fidit sportovni
utkani svych vrstevniku

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani

Sportovni hry
Kopana

— hra dle jednoduchych pravidel

Odbijena

— odbijeni obouru€ vrchem,
spodem

— podani spodem, pfijem podani

— pfihravani

KoSikova

— hra dle jednoduchych pravidel

— driblovani

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu

— stfelba z mista

— pfihravka

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-rec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
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Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel
Vybijena

— hra dle jednoduchych pravidel

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i

v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody,

apod.

NetradiCni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych innostech

soutéze

Lyzafsky vycvikovy kurz
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Rocnik: 8
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zakyné podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

— hrazda

— preskok - roznozka, skrcka
— $plh

uplatriuje zkuSenosti z micovych her

v dalSich sportech, dokaze fidit sportovni
utkani svych vrstevniku

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani

Sportovni hry
Kopana

— hra dle jednoduchych pravidel

Odbijena

— odbijeni obouru€ vrchem,
spodem

— podani spodem, pfijem podani

— pfihravani

KoSikova

— hra dle jednoduchych pravidel

— driblovani

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu

— stfelba z mista

— pfihravka

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-rec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
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Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel
Vybijena

— hra dle jednoduchych pravidel

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i

v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody,

apod.

NetradiCni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych innostech

soutéze

Sportovné turisticky kurz
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: 9
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zakyné podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

— hrazda

— preskok - roznozka, skrcka
— $plh

uplatriuje zkuSenosti z micovych her

v dalSich sportech, dokaze fidit sportovni
utkani svych vrstevniku

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani

Sportovni hry
Kopana

— hra dle jednoduchych pravidel

Odbijena

— odbijeni obouru€ vrchem,
spodem

— podani spodem, pfijem podani

— pfihravani

KoSikova

— hra dle jednoduchych pravidel

— driblovani

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu

— stfelba z mista

— pfihravka

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-rec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani

355




Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel
Vybijena

— hra dle jednoduchych pravidel

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i
vV méné znameém prostredi sportovist,
prirody, apod.

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i
v méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeci urazu a
pFizplUsobi jim svou ¢innost

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportem a zdravim

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

NetradiCni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci.

soutéze
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyuCovaci predmét: Télesna vychova - chlapci

Rocnik: 6
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
— start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni gymnastika

— zdakladni akrobacie

— kotouly vpred,vzad

- stoj na rukou, kotoul vpred

— hrazda

— preskok koza - roznozka,
skrcka

— 3$plh
— uplatriuje zkuSenosti z micovych her Sportovni hry
v dalSich sportech, dokaze Fidit sportovni Kopana

utkani svych vrstevniku
uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

— hra dle jednoduchych pravidel

Odbijena

— odbijeni obouru¢
vrchem,spodem

— podani spodem,pfijem podani

— pfihravani

KoSikova

— hra dle jednoduchych pravidel

— driblovani

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-rec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
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— stfelba z mista

— pfihravka

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu
Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

v méné znameém prostredi sportovist, pfirody,

apod.

Netradicni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

soutéze

358




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyuCovaci predmét: Télesna vychova - chlapci

Rocnik: 7
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
— start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni gymnastika

— zdakladni akrobacie

— kotouly vpred,vzad

- stoj na rukou, kotoul vpred

— hrazda

— preskok koza - roznozka,
skrcka

— 3$plh
— uplatriuje zkuSenosti z micovych her Sportovni hry
v dalSich sportech, dokaze Fidit sportovni Kopana

utkani svych vrstevniku
uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

— hra dle jednoduchych pravidel

Odbijena

— odbijeni obouru¢
vrchem,spodem

— podani spodem,pfijem podani

— pfihravani

KoSikova

— hra dle jednoduchych pravidel

— driblovani

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-rec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
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— stfelba z mista

— pfihravka

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu
Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

v méné znameém prostredi sportovist, pfirody,

apod.

Netradicni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

soutéze

Lyzafsky vycvikovy kurz
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyuCovaci predmét: Télesna vychova - chlapci

Rocnik: 8
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
— start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni gymnastika

— zdakladni akrobacie

— kotouly vpred,vzad

- stoj na rukou, kotoul vpred

— hrazda

— preskok koza - roznozka,
skrcka

— 3$plh
— uplatriuje zkuSenosti z micovych her Sportovni hry
v dalSich sportech, dokaze Fidit sportovni Kopana

utkani svych vrstevniku
uplatriuje vhodné a bezpecné chovani

— hra dle jednoduchych pravidel

Odbijena

— odbijeni obouru¢
vrchem,spodem

— podani spodem,pfijem podani

— pfihravani

KoSikova

— hra dle jednoduchych pravidel

— driblovani

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-rec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
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— stfelba z mista

— pfihravka

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu
Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znameém prostiedi sportovist,
prirody, apod.

Netradicni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

soutéze

Sportovné turisticky kurz
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: 9
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Atletika
— pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vuli — béh vytrvalostni a intervalovy
— zvlada techniku atleticke discipliny — skok daleky

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

— sprinty kratke
start - vysoky,nizky

zvlada cviCebni prvky akrobacie, na hrazdé
dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci

pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

pouZziva spravnou techniku

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

— hrazda

— preskok - roznozka, skrcka
— $plh

uplatriuje zkuSenosti z micovych her

v dalSich sportech, dokaze fidit sportovni
utkani svych vrstevniku

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani

Sportovni hry
Kopana

— hra dle jednoduchych pravidel

Odbijena

— odbijeni obouru€ vrchem,
spodem

— podani spodem, pfijem podani

— pfihravani

KoSikova

— hra dle jednoduchych pravidel

— driblovani

— dvojtakt,stfelba po dvojtaktu

— stfelba z mista

— pfihravka

Prabézné béhem roku
jsou realizovana tato
témata:
OSV-7-chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV-8-rec téla, zvuku,
slov

OSV-9-fesSeni konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace v pfipadé
nesouhlasu, odporu
Rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
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Florbal

— hra dle jednoduchych pravidel
Vybijena

— hra dle jednoduchych pravidel

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i

v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody,

apod.

— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znameém prostiedi sportovist,
prirody, silniCniho provozu

— predvida mozna nebezpeci Urazu a
pFizplUsobi jim svou ¢innost

— odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportem a zdravim

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo

mimoradné udalosti

NetradiCni sportovni hry
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych €innostech

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci.

soutéze

364




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova — vSestrannost (divky)

Rocnik: 6 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vz vtahy, . Poznamky
prarezova
témata, projekty
Zakyné podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla
— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: hry jsou
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | - uto¢né — uvolfiovani s mi¢em, uvolfiovani Pribézné béhem | upravena
PLAY bez mice, pfihravani, stfelba, smec, podani | roku jsou podle
— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu — obranné — kryti utoCnika bez mice, kryti realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani utoCnika s mic¢em, kryti prostoru, pfijem prufezova Skoly
— zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a | b) herni kombinace: téemata:
uplatiuje je v fizené hie — UutoCné — zalozené na pocetni pfevaze
— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i utoénikd, oSV -7-
v méné znameém prostiedi sportovist, — obranné rozestaveni hracud, branéni, chovani

prirody, silni€niho provozu

— pFedvida mozna nebezpeci Urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

vykryvani
c) herni systémy:
— Uto¢né — zalozené na rozestavéni utoéniku
bez mide, kolem utoénika s mi¢em
obranné — osobni, zénovy

— zna aktivné osvojené pojmy

— umi cvicit podle slovnich pokynu

— dovede vyuZivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

— posoudi provedeni osvojené pohybové
Cinnosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
— preskok

— hrazda

- Splh

podporujici dobré
vztahy

OSV -8 —rtec
téla, zvukd, slov

OSV -9 —reSeni
konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace

v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
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mozné pficiny

— zna zakladni druhy pohybu a cvi€eni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cvi€eni s hudbou

— ovlada zakladni cviCeni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy ¢asti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— ruzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

— béh_— specialni bézecka cviCeni, rychly béh,
vytrvalostni béh, béh v terénu, Stafetova
predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - miCkem

— uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

Upoly
— prapravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych ¢innosti a
disciplin

Netradi¢ni sportovni hry
— softbal, bowling

— v fizené hre je schopen sehrat utkani

— zna bezpecéné zakladni zpusoby rozvoje
pohybovych predpokladul i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
Cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou €innost

Prupravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni,

vyrovnavaci, tvofiva a jina cvieni

— strecinkova cviCeni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviceni

— cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cviCeni dechova, kompenzacni

— cvicCeni pro spravné drzeni téla

— cvi€eni vyrovnavaci - korektivni

— cviceni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
ruznymi druhy pohybovych &innosti

individualnich i
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova — vSestrannost (divky)
Ro¢nik: 7 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova | Poznamky
témata, projekty

Zakyné podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla

— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: hry jsou

— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — uto€né — uvolfiovani s miCem, Pribézné béhem upravena
PLAY uvolfiovani bez mice, pfihravani, stfelba, | roku jsou podle

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu smec, podani realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani — obranné — kryti Uto¢nika bez mice, kryti | prufezova témata: Skoly

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
uplatiuje je v fizené hie

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

vV méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou Cinnost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni sveé télesné zdatnosti

utocnika s mi€em, kryti prostoru, pfijem
b) herni kombinace:
— UutoCné — zalozené na pocetni pfevaze
utocnikd,
— obranné rozestaveni hracu, branéni,
vykryvani
c) herni systémy:
— utoCné — zalozené na rozestavéni
utonikd bez mice, kolem uto¢nika
s micem
obranné — osobni, zénovy

zna aktivné osvojené pojmy

umi cvicit podle slovnich pokynu

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

posoudi provedeni osvojené pohybove
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
preskok

hrazda

— $plh

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV - 8 —tec téla,
zvukU, slov

OSV -9 —feseni
konflikta, podfizeni
se, seberegulace

v pfipadé
nesouhlasu, odporu;
rozvoj individualnich
i socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze
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— zna zakladni druhy pohybu a cviceni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou

— ovlada zakladni cvieni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy Casti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— rUzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

- béh_— specialni bézecka cviceni, rychly
béh, vytrvalostni béh, béh v terénu,
Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mickem

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

7

poly
— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych €innosti a
disciplin

Netradiéni sportovni hry
— softbal, bowling

— Vv Fizené hfe je schopen sehrat utkani

— zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou ¢€innost

Prupravna, kondi¢ni, kompenzacéni,

relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

— strecinkova cviceni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviCeni

— cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cvi€eni dechova, kompenzacéni

— cvicCeni pro spravné drzeni téla

— cviCeni vyrovnavaci - korektivni

— cviceni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
ruznymi druhy pohybovych &innosti

Lyzafsky vycvikovy
kurz
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova — vSestrannost (divky)
Rocnik: 8 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova | Poznamky
témata, projekty

Zakyné podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla

— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: hry jsou

— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — Gto¢né — uvolfiovani s mi¢em, uvolfiovani | Pribézné béhem upravena
PLAY bez mice, pfihravani, stfelba, smec, roku jsou podle

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu podani realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani — obranné — kryti utoCnika bez mice, kryti prufezova témata: | Skoly

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
uplatiuje je v fizené hie

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

vV méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou Cinnost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni sveé télesné zdatnosti

utocnika s mi€em, kryti prostoru, pfijem
b) herni kombinace:
— UutoCné — zalozené na pocetni pfevaze
utocnikd,
— obranné rozestaveni hracu, branéni,
vykryvani
c) herni systémy:
— utoCné — zalozené na rozestavéni
utonikd bez mice, kolem uto¢nika
s micem
obranné — osobni, z6novy

zna aktivné osvojené pojmy

umi cvicit podle slovnich pokynu

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

posoudi provedeni osvojené pohybove
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
preskok

hrazda

— $plh

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV - 8 —rec téla,
zvukU, slov

OSV -9 —reSeni
konfliktd, podfizeni
se, seberegulace
v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
individualnich i
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
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— zna zakladni druhy pohybu a cviceni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou

— ovlada zakladni cvieni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy Casti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— rUzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

- béh_— specialni bézecka cviceni, rychly
béh, vytrvalostni béh, béh v terénu,
Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mickem

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

7

poly
— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych €innosti a
disciplin

Netradiéni sportovni hry
— softbal, bowling

— Vv Fizené hfe je schopen sehrat utkani

— zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou ¢€innost

Priapravna, kondi¢ni, kompenzacéni, relaxacni,

vyrovnavaci, tvofiva a jina cvieni

— strecinkova cviceni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviCeni

— cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cvi€eni dechova, kompenzacéni

— cvicCeni pro spravné drzeni téla

— cviCeni vyrovnavaci - korektivni

— cvi€eni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
ruznymi druhy pohybovych &innosti

soutéze

Sportovné
turisticky kurz

M, ICT —
Zzpracovani
vysledku

Pf — méfeni tepové
frekvence
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova — vSestrannost (divky)
Ro¢nik: 9 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova | Poznamky
témata, projekty

Zakyné podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla

— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: hry jsou

— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — uto€né — uvolfiovani s miCem, Pribézné béhem upravena
PLAY uvolfiovani bez mice, pfihravani, stfelba, | roku jsou podle

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu smec, podani realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani — obranné — kryti Uto¢nika bez mice, kryti | prufezova témata: Skoly

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
uplatiuje je v fizené hie

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

vV méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou Cinnost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni sveé télesné zdatnosti

utocnika s mi€em, kryti prostoru, pfijem
b) herni kombinace:
— UutoCné — zalozené na pocetni pfevaze
utocnikd,
— obranné rozestaveni hracu, branéni,
vykryvani
c) herni systémy:
— utoCné — zalozené na rozestavéni
utonikd bez mice, kolem uto¢nika
s micem
obranné — osobni, zénovy

zna aktivné osvojené pojmy

umi cvicit podle slovnich pokynu

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

posoudi provedeni osvojené pohybove
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
preskok

hrazda

— $plh

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV - 8 —tec téla,
zvukU, slov

OSV -9 —feseni
konflikta, podfizeni
se, seberegulace

v pfipadé
nesouhlasu, odporu;
rozvoj individualnich
i socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze
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— zna zakladni druhy pohybu a cviceni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou

— ovlada zakladni cvieni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy Casti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— rUzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

- béh_— specialni bézecka cviceni, rychly
béh, vytrvalostni béh, béh v terénu,
Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mickem

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

7

poly
— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych €innosti a
disciplin

Netradiéni sportovni hry
— softbal, bowling

— Vv Fizené hfe je schopen sehrat utkani

— zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou ¢€innost

Prupravna, kondi¢ni, kompenzacéni,

relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

— strecinkova cviceni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviCeni

— cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cvi€eni dechova, kompenzacéni

— cvicCeni pro spravné drzeni téla

— cviCeni vyrovnavaci - korektivni

— cviceni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
ruznymi druhy pohybovych &innosti

M, ICT — zpracovani
vysledku

Pf — méfeni tepoveé
frekvence
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyuCovaci predmét: Télesna vychova — vSestrannost (chlapci)
Rocnik: 6 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova | Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla

— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: hry jsou

— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — uto€né — uvolfiovani s miCem, Pribézné béhem upravena
PLAY uvolfiovani bez mice, pfihravani, stfelba, | roku jsou podle

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu smec, podani realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani — obranné — kryti Uto¢nika bez mice, kryti | prufezova témata: Skoly

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
uplatiuje je v fizené hie

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

vV méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou Cinnost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni sveé télesné zdatnosti

utocnika s mi€em, kryti prostoru, pfijem
b) herni kombinace:
— UutoCné — zalozené na pocetni pfevaze
utocnikd,
— obranné rozestaveni hracu, branéni,
vykryvani
c) herni systémy:
— utoCné — zalozené na rozestavéni
utonikd bez mice, kolem uto¢nika
s micem
obranné — osobni, zénovy

zna aktivné osvojené pojmy

umi cvicit podle slovnich pokynu

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

posoudi provedeni osvojené pohybove
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
preskok

hrazda

— $plh

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV - 8 —tec téla,
zvukU, slov

OSV -9 —feseni
konflikta, podfizeni
se, seberegulace

v pfipadé
nesouhlasu, odporu;
rozvoj individualnich
i socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze

373




— zna zakladni druhy pohybu a cvi€eni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cvi€eni s hudbou

— ovlada zakladni cviCeni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy ¢asti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— ruzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

— béh_— specialni bézecka cviceni, rychly
béh, vytrvalostni béh, béh v terénu,
Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - miCkem

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

7

poly
— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych Cinnosti a
disciplin

Netradiéni sportovni hry
— softbal, bowling

— Vv Fizené hfe je schopen sehrat utkani

— zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace sveého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou ¢€innost

Prupravna, kondiéni, kompenzadni,

relaxaéni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

— strecinkova cviceni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviCeni

— cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cviCeni dechova, kompenzacéni

— cviCeni pro spravné drzeni téla

— cviCeni vyrovnavaci - korektivni

— cviceni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
riznymi druhy pohybovych &innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyuCovaci predmét: Télesna vychova — vSestrannost (chlapci)
Ro¢nik: 7 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova | Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla hry
— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: jsou
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — uto€né — uvolfiovani s miCem, Prabézné béhem upravena
PLAY uvolfiovani bez mice, pfihravani, stfelba, | roku jsou podle
— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu smec, podani realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani — obranné — kryti Uto€nika bez mice, kryti | prafezova témata: | Skoly

zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a
uplatiuje je v fizené hie

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

vV méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou Cinnost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni sveé télesné zdatnosti

utocnika s mi€em, kryti prostoru, pfijem
b) herni kombinace:
— UutoCné — zalozené na pocetni pfevaze
utocnikd,
— obranné rozestaveni hracu, branéni,
vykryvani
c) herni systémy:
— utoCné — zalozené na rozestavéni
utonikd bez mice, kolem uto¢nika
s micem
obranné — osobni, zénovy

zna aktivné osvojené pojmy

umi cvicit podle slovnich pokynu

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

posoudi provedeni osvojené pohybove
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
preskok

hrazda

— $plh

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV - 8 —tec téla,
zvukU, slov

OSV -9 —reSeni
konflikta, podfizeni
se, seberegulace
v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
individualnich i
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
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— zna zakladni druhy pohybu a cviceni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou

— ovlada zakladni cvieni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy Casti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— rUzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

- béh_— specialni bézecka cviceni, rychly
béh, vytrvalostni béh, béh v terénu,
Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mickem

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

7

poly
— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych €innosti a
disciplin

Netradiéni sportovni hry
— softbal, bowling

— Vv Fizené hfe je schopen sehrat utkani

— zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou ¢€innost

Prupravna, kondi¢ni, kompenzacéni,

relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

— strecinkova cviceni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviCeni

— cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cvi€eni dechova, kompenzacéni

— cvicCeni pro spravné drzeni téla

— cviCeni vyrovnavaci - korektivni

— cviceni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
ruznymi druhy pohybovych &innosti

soutéze

LyZarsky vycvikovy
kurz
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyuCovaci predmét: Télesna vychova — vSestrannost (chlapci)

Rocnik: 8 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vz vtahy, . Poznamky
prarezova
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla
— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: hry jsou
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | - uto¢né — uvolfiovani s mi¢em, uvolfiovani Pribézné béhem | upravena
PLAY bez mice, pfihravani, stfelba, smec, podani | roku jsou podle
— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu — obranné — kryti utoCnika bez mice, kryti realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani utoCnika s mic¢em, kryti prostoru, pfijem prufezova Skoly
— zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a | b) herni kombinace: téemata:
uplatiuje je v fizené hie — UutoCné — zalozené na pocetni pfevaze
— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i utoénikd, oSV -7-
v méné znameém prostiedi sportovist, — obranné rozestaveni hracud, branéni, chovani

prirody, silni€niho provozu

— pFedvida mozna nebezpeci Urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

vykryvani
c) herni systémy:
— Uto¢né — zalozené na rozestavéni utoéniku
bez mide, kolem utoénika s mi¢em
obranné — osobni, zénovy

— zna aktivné osvojené pojmy

— umi cvicit podle slovnich pokynu

— dovede vyuZivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

— posoudi provedeni osvojené pohybové
Cinnosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
— preskok

— hrazda

- Splh

podporujici dobré
vztahy

OSV -8 —rtec
téla, zvukd, slov

OSV -9 —reSeni
konfliktu,
podfizeni se,
seberegulace

v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
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mozné pficiny

— zna zakladni druhy pohybu a cvi€eni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cvi€eni s hudbou

— ovlada zakladni cviCeni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy ¢asti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— ruzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

— béh_— specialni bézecka cviCeni, rychly béh,
vytrvalostni béh, béh v terénu, Stafetova
predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - mickem

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

7

Upoly
— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych Cinnosti a
disciplin

Netradiéni sportovni hry
— softbal, bowling

— Vv Fizené hfe je schopen sehrat utkani

— zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace sveého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou ¢€innost

Prupravna, kondiéni, kompenzaclni, relaxaéni,

vyrovnavaci, tvofiva a jina cvieni

— strecinkova cviceni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviCeni

— cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cviCeni dechova, kompenzacéni

— cviCeni pro spravné drzeni téla

— cviCeni vyrovnavaci - korektivni

— cviceni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
riznymi druhy pohybovych &innosti

individualnich i
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze

Sportovné
turisticky kurz

M, ICT —
zpracovani
vysledku

PF — méfeni
tepové frekvence
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyuCovaci predmét: Télesna vychova — vSestrannost (chlapci)
Ro¢nik: 9 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vz vtahy, . Poznamky
prarezova
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Micové hry Pravidla hry
— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce: jsou
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — uto¢né — uvolfiovani s mi¢em, uvolfovani | Prabézné béhem | upravena
PLAY bez mice, pfihravani, strelba, smeg, roku jsou podle
— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu podani realizovana tato podminek
hristé pfed a po utkani — obranné — kryti uto€nika bez mice, kryti prufezova Skoly
— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a utoCnika s micem, kryti prostoru, pfijem téemata:
uplatiuje je v fizené hie b) herni kombinace:
— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i — uto€né — zalozené na pocetni pfevaze oSV -7-
v méné znamém prostredi sportovist, utocnikd, chovani

prirody, silni€niho provozu

prfedvida mozna nebezpeci urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

— obranné rozestaveni hracud, branéni,
vykryvani
c) herni systémy:
— uto¢né — zalozené na rozestavéni
utoénikl bez mice, kolem uUtoénika
s micem
obranné — osobni, zénovy

zna aktivné osvojené pojmy

umi cvi€it podle slovnich pokyn

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

posoudi provedeni osvojené pohybové
Cinnosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika
preskok

hrazda

- Splh

podporujici dobré
vztahy

OSV -8 —rtec
téla, zvuku, slov

OSV -9 —feSeni
konfliktd,
podfizeni se,
seberegulace

v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
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mozné pficiny

— zna zakladni druhy pohybu a cvi€eni s
hudbou

— zvlada zaklady aerobniho cvi€eni s hudbou

— ovlada zakladni cviCeni se dvéma druhy
nacini

Rytmicka gymnastika

— pohyby a polohy ¢asti téla

— vybrané pohybové tvary bez nacini

— ruzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika

— béh_— specialni bézecka cviceni, rychly
béh, vytrvalostni béh, béh v terénu,
Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - miCkem

— uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych
¢innosti a chova se v duchu FAIR PLAY

7

poly
— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové hry, padova technika

— zna zakladni pojmy osvojenych Cinnosti a
disciplin

Netradiéni sportovni hry
— softbal, bowling

— Vv Fizené hfe je schopen sehrat utkani

— zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

— aktivné vstupuje do organizace sveého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

dovede se samostatné pfipravit na riznou

pohybovou ¢€innost

Priapravna, kondi¢ni, kompenzacéni, relaxacni,

vyrovnavaci, tvofiva a jina cvieni

— strecinkova cviceni

— rychlostné silova cviceni

— vytrvalostni cviCeni

— cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a
pohybové obratnosti

— cviCeni dechova, kompenzacéni

— cviCeni pro spravné drzeni téla

— cviCeni vyrovnavaci - korektivni

— cviceni motivacni

— cviceni tvofiva, napodobiva

— cvi€eni pro pfipravu organismu pred
riznymi druhy pohybovych &innosti

individualnich i
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze

M, ICT —
zpracovani
vysledku

Pf — méfeni
tepové frekvence
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova — fotbal (chlapci)
Rocnik: 6 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

rozumi zakladnim pravidlim

chape role v druzstvu a jedna pfi hife FAIR
PLAY

zvlada zakladni udrzbu nacini

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
herni kombinace

zna zakladni herni systémy a umi je
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra)
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

v méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

prfedvida mozna nebezpeci urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Fotbal
a) herni ¢innosti jednotlivce

uto€né — hra bez mice (vybér mista),
pfihravani, zpracovani mice, vedeni
micCe, obchazeni soupefe, stfelba
obranné — obsazovani hrace

s mi¢em, obsazovani hrace bez
miCe, obsazovani prostoru, odebirani
mice

b) herni kombinace

uto¢né, zalozené na — pfihravce,
vymeéneé mista, Cinnosti ,pfihraj a
béz“

obranné, zalozené na — vzajemném
zajistovani, prebirani hracu,
zesileném obsazovani hracu

s micem

c¢) herni systémy

uto€né — systém: postupného utoku,
rychlého protiutoku, kombinovaného
utoku

obranné — systém: zénové obrany,
osobni obrany, kombinované obrany

d) standardni situace

zahajeni hry, mi¢ rozhodciho,

Prabézné béhem
roku jsou
realizovana tato
prufezova témata:

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV - 8 —tec téla,
zvukd, slov

OSV -9 —reSeni
konfliktd, podfizeni
se, seberegulace
v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
individualnich i
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze
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vhazovani miCe, kop od branky,
primy volny kop, nepfimy volny kop,
kop z rohu, pokutovy kop

e) hra brankare

— uto€na faze — bez mice (fizeni hry,
vybér mista)

— utoCna faze — s mi€em (vykopavani,
vyhazovani, pfihravani, vedeni
obchazeni, zpracovani)

— obranna faze — bez mice (fizeni hry,
volba optimalniho postaventi)
obranna faze — s mi¢em (chytani,

vyrazeni, odebirani)

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohybove - $plh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pficiny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada prlpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni
¢innosti (zatézovanymi svaly)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spoleCenskou etikou a

— béh — specialni bézecka cviceni,
rychly béh, vytrvalostni béh, béh
v terénu, Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mi¢kem
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zdravim

— si uvédomuje vyznam sebeobrannych
Cinnosti a své moznosti ve stfetu s
protivnikem

— uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
¢innosti a chova se FAIR PLAY

Upoly

— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové odpory, pady, kotouly pfes
rameno-stranou pfevalem, stiehové
postoje, drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich postoju,
uchopy, vyprosténi z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hristé pred utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni Cinnosti
jednotlivce a umi je vyuZzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednoduSenych pravidel

Sportovni hry
- kopana
basketbal
odbijena
florbal
tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti (zatézovanymi svaly)

— zna bezpecéné zakladni zpusoby rozvoje
pohybovych predpokladl i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace sveho

pohybového rezimu, nékteré pohybové

¢innosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

Kondi¢ni cviCeni

— rychlost — opakované sprinty,
Svihadlo

— sila — posilovani vlastni vahou

— vytrvalost — béh cross country, fartlek

— obratnost — obratnostni drahy

— pohyblivost — streCink, napravna
cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova — fotbal (chlapci)
Ro¢nik: 7 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, priarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Fotbal Pribézné béhem
— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce roku jsou
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — utoéné — hra bez mice (vybér realizovana tato
PLAY mista), pfihravani, zpracovani mice, | prufezova témata:
— zvlada zakladni udrzbu nadini vedeni miCe, obchazeni soupefe,
— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a stfelba OSV — 7 — chovani
herni kombinace — obranné — obsazovani hrace podporujici dobré
— zna zakladni herni systéemy a umi je s miCem, obsazovani hrace bez vztahy
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra) miCe, obsazovani prostoru,
— uplathuje vhodné a bezpecné chovani i odebirani mice OSV - 8 —fecC téla,
v méné znamém prostiedi sportovist, b) herni kombinace zvukd, slov
prirody, silniéniho provozu — uto€né, zalozené na — prihravce,
— pfedvida mozna nebezpedi Urazu a vymeéné mista, Cinnosti ,pfihraj a OSV -9 — feSeni
pFizpUsobi jim svou ¢innost béz" konfliktd, podfizeni
— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo — obranné, zaloZzené na — vzajemném | se, seberegulace
mimoradné udalosti zajiStovani, prebirani hracu, v pfipadé
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti zesileném obsazovani hracu nesouhlasu, odporu;
s micem rozvoj individualnich
¢) herni systémy i socialnich
— uto€né — systém: postupného dovednosti pro
utoku, rychlého protiutoku, etické zvladani
kombinovaného utoku soutéze
— obranné — systém: zénové obrany,
osobni obrany, kombinované
obrany
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d) standardni situace

— zahajeni hry, mi€ rozhodciho,
vhazovani micCe, kop od branky,
primy volny kop, nepfimy volny kop,
kop z rohu, pokutovy kop

e) hra brankare

— uto€na faze — bez mice (fizeni hry,
vybér mista)

— utoéna faze — s miCem
(vykopavani, vyhazovani,
pfihravani, vedeni obchazeni,
zpracovani)

— obranna faze — bez mice (fizeni
hry, volba optimalniho postaveni)
obranna faze — s micem (chytani,

vyrazeni, odebirani)

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohyboveé - $plh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pficiny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada pripravna cviceni pro jednotlivé
atletickeé Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni

— béh — specialni bézecka cviceni,
rychly béh, vytrvalostni béh, béh
v terénu, Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mickem

Lyzafsky vycvikovy
kurz

385




Cinnosti (zatéZovanymi svaly)

— odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spoleCenskou etikou a
zdravim

— si uvédomuje vyznam sebeobrannych
Cinnosti a své moznosti ve stfetu s
protivnikem

— uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
cinnosti a chova se FAIR PLAY

Upoly

— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové odpory, pady, kotouly pfes
rameno-stranou pfevalem, stiehové
postoje, drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich postoju,
uchopy, vyprosténi z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hristé pred utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni Cinnosti
jednotlivce a umi je vyuZzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednoduSenych pravidel

Sportovni hry
— kopana

— basketbal
odbijena
florbal

- tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti (zatézovanymi svaly)

— zna bezpecéné zakladni zpusoby rozvoje
pohybovych predpokladl i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého

pohybového rezimu, nékteré pohybové

Cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim

ucelem

Kondi¢ni cviCeni

— rychlost — opakované sprinty,
Svihadlo

— sila — posilovani vlastni vahou

— vytrvalost — béh cross country,
fartlek

— obratnost — obratnostni drahy

— pohyblivost — strecink, napravna
cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova — fotbal (chlapci)
Rocnik: 8 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

rozumi zakladnim pravidlim

chape role v druzstvu a jedna pfi hife FAIR
PLAY

zvlada zakladni udrzbu nacini

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
herni kombinace

zna zakladni herni systémy a umi je
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra)
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i

v méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

prfedvida mozna nebezpeci urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Fotbal
a) herni ¢innosti jednotlivce

uto€né — hra bez mice (vybér mista),
pfihravani, zpracovani mice, vedeni
micCe, obchazeni soupefe, stfelba
obranné — obsazovani hrace

s mi¢em, obsazovani hrace bez
miCe, obsazovani prostoru, odebirani
mice

b) herni kombinace

uto¢né, zalozené na — pfihravce,
vymeéneé mista, Cinnosti ,pfihraj a
béz“

obranné, zalozené na — vzajemném
zajistovani, prebirani hracu,
zesileném obsazovani hracu

s micem

c¢) herni systémy

uto€né — systém: postupného utoku,
rychlého protiutoku, kombinovaného
utoku

obranné — systém: zénové obrany,
osobni obrany, kombinované obrany

d) standardni situace

zahajeni hry, mi¢ rozhodciho,

Prabézné béhem
roku jsou
realizovana tato
prufezova témata:

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV - 8 —tec téla,
zvukd, slov

OSV -9 —reSeni
konfliktd, podfizeni
se, seberegulace
v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
individualnich i
socialnich
dovednosti pro
etické zvladani
soutéze
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vhazovani miCe, kop od branky,
primy volny kop, nepfimy volny kop,
kop z rohu, pokutovy kop

e) hra brankare

— uto€na faze — bez mice (fizeni hry,
vybér mista)

— utoCna faze — s mi€em (vykopavani,
vyhazovani, pfihravani, vedeni
obchazeni, zpracovani)

— obranna faze — bez mice (fizeni hry,
volba optimalniho postaventi)
obranna faze — s mi¢em (chytani,

vyrazeni, odebirani)

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohybove - $plh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pficiny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada prlpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni
¢innosti (zatézovanymi svaly)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spoleCenskou etikou a

— béh — specialni bézecka cviceni,
rychly béh, vytrvalostni béh, béh
v terénu, Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mi¢kem

Sportovné
turisticky kurz
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zdravim

— si uvédomuje vyznam sebeobrannych
Cinnosti a své moznosti ve stfetu s
protivnikem

— uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
¢innosti a chova se FAIR PLAY

Upoly

— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové odpory, pady, kotouly pfes
rameno-stranou pfevalem, stiehové
postoje, drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich postoju,
uchopy, vyprosténi z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hristé pred utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni Cinnosti
jednotlivce a umi je vyuZzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednoduSenych pravidel

Sportovni hry
- kopana
basketbal
odbijena
florbal
tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti (zatézovanymi svaly)

— zna bezpecéné zakladni zpusoby rozvoje
pohybovych predpokladl i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace sveho

pohybového rezimu, nékteré pohybové

¢innosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

Kondi¢ni cviCeni

— rychlost — opakované sprinty,
Svihadlo

— sila — posilovani vlastni vahou

— vytrvalost — béh cross country, fartlek

— obratnost — obratnostni drahy

— pohyblivost — streCink, napravna
cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyucCovaci predmét: Télesna vychova — fotbal (chlapci)

Ro¢nik: 9 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy,
prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— rozumi zakladnim pravidlim

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie FAIR
PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini

— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
herni kombinace

— zna zakladni herni systémy a umi je
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra)

— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostiedi sportovist,
prirody, silni€niho provozu

— pFedvida mozna nebezpeci Urazu a
pfizpusobi jim svou Cinnost

— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni sveé télesné zdatnosti

Fotbal
a) herni ¢innosti jednotlivce

uto€né — hra bez mice (vybér mista),
pfihravani, zpracovani mice, vedeni
micCe, obchazeni soupefe, stielba
obranné — obsazovani hrace s mi¢em,
obsazovani hrace bez mice,
obsazovani prostoru, odebirani mice

b) herni kombinace

uto¢né, zalozené na — pfihravce,
vymeéneé mista, Cinnosti ,pfihraj a béz"
obranné, zalozené na — vzajemném
zajistovani, prebirani hracd,
zesileném obsazovani hracd s micem

c¢) herni systémy

uto€né — systém: postupného utoku,
rychlého protiutoku, kombinovaného
utoku

obranné — systém: zénové obrany,
osobni obrany, kombinované obrany

d) standardni situace

zahajeni hry, mic¢ rozhodciho,
vhazovani micCe, kop od branky, pfimy
volny kop, nepfimy volny kop, kop

Pribézné béhem
roku jsou
realizovana tato
prufezova
témata:

oSV -7-
chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV -8 —rtet
téla, zvukd, slov

OSV -9 —teSeni
konfliktd,
podfizeni se,
seberegulace

v pfipadé
nesouhlasu,
odporu;

rozvoj
individualnich i
socialnich
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z rohu, pokutovy kop

e) hra brankare

— uto€na faze — bez mice (fizeni hry,
vybér mista)

— Uto€na faze — s miCem (vykopavani,
vyhazovani, pfihravani, vedeni
obchazeni, zpracovani)

— obranna faze — bez mice (fizeni hry,
volba optimalniho postaventi)

obranna faze — s mi¢em (chytani,
vyrazeni, odebirani)

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohyboveé — $plh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pfFiciny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada prlpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZzovanymi svaly)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spolecenskou etikou a
zdravim

— béh — specialni bézecka cviceni,
rychly béh, vytrvalostni béh, béh
v terénu, Stafetova predavka

— skok — do dalky, do vySky

— hod - mi¢kem

si uvédomuje vyznam sebeobrannych

Upoly

dovednosti pro
etické zvladani
soutéze
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¢innosti a své moznosti ve stfetu s
protivhikem

— uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
¢innosti a chova se FAIR PLAY

— prUpravné upoly — pretahy, pretlaky,
upolové odpory, pady, kotouly pfes
rameno-stranou pfevalem, stiehové
postoje, drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich postoju,
uchopy, vyprosténi z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hristé pred utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni Cinnosti
jednotlivce a umi je vyuZzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednoduSenych pravidel

Sportovni hry
— kopana
basketbal
odbijena
florbal
tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti (zatézovanymi svaly)

— zna bezpecéné zakladni zpusoby rozvoje
pohybovych predpokladl i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace sveho

pohybového rezimu, nékteré pohybové

¢innosti zafazuje pravidelné s konkrétnim
ucelem

Kondi¢ni cviCeni

— rychlost — opakované sprinty, Svihadlo

— sila — posilovani vlastni vahou

— vytrvalost — béh cross country, fartlek

— obratnost — obratnostni drahy

— pohyblivost — strecink, napravna
cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova — hokej (chlapci)
Rocnik: 6 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Hokej Prubézné béhem roku
— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce jsou realizovana tato
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — dtoCné — uvolnovani hrace prufezova témata:
PLAY s kotou€em, uvolfiovani hrace
— zvlada zakladni udrzbu nadini bez kotoucCe, pfihravani a OSV - 7 — chovani
— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a zpracovani prihravky, strelba, podporujici dobré
herni kombinace klamani a fintovani vztahy
— zna zakladni herni systéemy a umi je — obranné — obsazovani hrace
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra) s kotou¢em, obsazovani hrace | OSV — 8 — feC téla,
— uplathuje vhodné a bezpecné chovani i bez kotouce, obrana prostoru, zvukd, slov
v méné znamém prostiedi sportovist, blokovani strel
prirody, silniéniho provozu b) herni kombinace OSV -9 —feseni
— pfedvida mozna nebezpedi Urazu a — uto€né — pfihrej a jed, kfizeni, konflikt, podfizeni se,
pFizpUsobi jim svou ¢innost zpétna pfihravka a pfenechani | seberegulace v pfipadé
— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo kotouce, clonéni, najizdéni do nesouhlasu, odporu;
mimoradné udalosti volného prostoru rozvoj individualnich i
— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti — obranné — zdvojovani, socialnich dovednosti
zajistovani, prebirani, pro etické zvladani
odstupriovani, osobni branéni soutéze
c¢) herni systémy
— uto€né — postupny utok, pozicni
utok, rychly utok, rychly
protiutok, reorganizovany utok,
nastfelovani kotouce, pozi¢ni
natlakova hra v uto€ném
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pasmu, presilova hra

— obranné — zonova obrana,
osobni obrana, kombinovana
obrana, zénovy presink

d) zvlastni Cinnosti

— dinnosti brankare

— vhazovani

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohybove - Splh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pfiCiny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada prlpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZzovanymi svaly)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spolecenskou etikou a
zdravim

— béh — specialni bézecka
cvi€eni, rychly béh, vytrvalostni
béh, béh v terénu, Stafetova
predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - mickem

si uvédomuje vyznam sebeobrannych
Cinnosti a své moznosti ve stietu s
protivnikem

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
Cinnosti a chova se FAIR PLAY

Upoly

— prUpravné upoly — pretahy,
pretlaky, upolové odpory, pady,
kotouly pfes rameno-stranou
prevalem, stfehoveé postoje,
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drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich

postoju, uchopy, vyprosténi
z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hfisté pfed utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednodusenych pravidel

Sportovni hry

kopana
basketbal
odbijena
florbal
tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZovanymi svaly)

— zna bezpectné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého

pohybového rezimu, nékteré pohybové

Cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim

ucelem

Kondiéni cviéeni

rychlost — opakované sprinty,
Svihadlo

sila — posilovani vlastni vahou
vytrvalost — béh cross country,
fartlek

obratnost — obratnostni drahy
pohyblivost — strecink,
napravna cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
VyucCovaci predmét: Télesna vychova — hokej (chlapci)
Ro¢nik: 7 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Hokej Prubézné béhem roku
— rozumi zakladnim pravidlim a) herni ¢innosti jednotlivce jsou realizovana tato
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR | — dtoCné — uvolnovani hrace prufezova témata:
PLAY s kotou€em, uvolfiovani hrace
— zvlada zakladni udrzbu nadini bez kotoucCe, pfihravani a OSV - 7 — chovani
— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a zpracovani prihravky, strelba, podporujici dobré
herni kombinace klamani a fintovani vztahy
— zna zakladni herni systéemy a umi je — obranné — obsazovani hrace
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra) s kotou¢em, obsazovani hrace | OSV — 8 — feC téla,
— uplathuje vhodné a bezpecné chovani i bez kotouce, obrana prostoru, zvukd, slov
v méné znamém prostiedi sportovist, blokovani strel
prirody, silniéniho provozu b) herni kombinace OSV -9 —feseni
— pfedvida mozna nebezpedi Urazu a — uto€né — pfihrej a jed, kfizeni, konflikt, podfizeni se,
pFizpUsobi jim svou ¢innost zpétna pfihravka a pfenechani | seberegulace v pfipadé
— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo kotouce, clonéni, najizdéni do nesouhlasu, odporu;
mimoradné udalosti volného prostoru rozvoj individualnich i
— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti — obranné — zdvojovani, socialnich dovednosti
zajistovani, prebirani, pro etické zvladani
odstupriovani, osobni branéni soutéze
c¢) herni systémy
— uto€né — postupny utok, pozicni
utok, rychly utok, rychly
protiutok, reorganizovany utok,
nastfelovani kotouce, pozi¢ni
natlakova hra v uto€ném
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pasmu, presilova hra

— obranné — zonova obrana,
osobni obrana, kombinovana
obrana, zénovy presink

d) zvlastni Cinnosti

— dinnosti brankare

— vhazovani

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohybove - Splh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pfiCiny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada prlpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZzovanymi svaly)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spolecenskou etikou a
zdravim

— béh — specialni bézecka
cvi€eni, rychly béh, vytrvalostni
béh, béh v terénu, Stafetova
predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - mickem

si uvédomuje vyznam sebeobrannych
Cinnosti a své moznosti ve stietu s
protivnikem

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
Cinnosti a chova se FAIR PLAY

Upoly

— prUpravné upoly — pretahy,
pretlaky, upolové odpory, pady,
kotouly pfes rameno-stranou
prevalem, stfehoveé postoje,

Lyzarsky vycvikovy kurz
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drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich

postoju, uchopy, vyprosténi
z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hfisté pfed utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednodusenych pravidel

Sportovni hry

kopana
basketbal
odbijena
florbal
tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZovanymi svaly)

— zna bezpectné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého

pohybového rezimu, nékteré pohybové

Cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim

ucelem

Kondiéni cviéeni

rychlost — opakované sprinty,
Svihadlo

sila — posilovani vlastni vahou
vytrvalost — béh cross country,
fartlek

obratnost — obratnostni drahy
pohyblivost — strecink,
napravna cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyucCovaci predmét: Télesna vychova — hokej (chlapci)

Rocnik: 8 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— rozumi zakladnim pravidlim

— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR
PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini

— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
herni kombinace

— zna zakladni herni systéemy a umi je
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra)

— uplathuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

— pFedvida mozna nebezpeci Urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Hokej
a) herni ¢innosti jednotlivce

utoéné — uvolhovani hrace

s kotou¢em, uvolfiovani hrace
bez kotoucCe, pfihravani a
zpracovani prihravky, strelba,
klamani a fintovani

obranné — obsazovani hrace

s kotou¢em, obsazovani hrace
bez kotouce, obrana prostoru,
blokovani strel

b) herni kombinace

utocné — prihrej a jed, kfiZeni,
zpétna prihravka a prenechani
kotouce, clonéni, najizdéni do
volného prostoru

obranné — zdvojovani,
zajistovani, prebirani,
odstupnovani, osobni branéni

c¢) herni systémy

uto€né — postupny utok, poziéni

utok, rychly utok, rychly
protiutok, reorganizovany utok,
nastfelovani kotouce, pozi¢ni
natlakova hra v utoéném

Prubézné béhem roku
jsou realizovana tato
prufezova témata:

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV -8 —rec téla,
zvukU, slov

OSV -9 —feseni
konflikt, podfizeni se,

seberegulace v pripadé

nesouhlasu, odporu;
rozvoj individualnich i
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
soutéze
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pasmu, presilova hra

— obranné — zonova obrana,
osobni obrana, kombinovana
obrana, zénovy presink

d) zvlastni Cinnosti

— dinnosti brankare

— vhazovani

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohybove - Splh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pfiCiny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada prlpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZzovanymi svaly)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spolecenskou etikou a
zdravim

— béh — specialni bézecka
cvi€eni, rychly béh, vytrvalostni
béh, béh v terénu, Stafetova
predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - mickem

si uvédomuje vyznam sebeobrannych
Cinnosti a své moznosti ve stietu s
protivnikem

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
Cinnosti a chova se FAIR PLAY

Upoly

— prUpravné upoly — pretahy,
pretlaky, upolové odpory, pady,
kotouly pfes rameno-stranou
prevalem, stfehoveé postoje,

Sportovné turisticky kurz
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drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich

postoju, uchopy, vyprosténi
z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hfisté pfed utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednodusenych pravidel

Sportovni hry

kopana
basketbal
odbijena
florbal
tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZovanymi svaly)

— zna bezpectné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého

pohybového rezimu, nékteré pohybové

Cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim

ucelem

Kondiéni cviéeni

rychlost — opakované sprinty,
Svihadlo

sila — posilovani vlastni vahou
vytrvalost — béh cross country,
fartlek

obratnost — obratnostni drahy
pohyblivost — strecink,
napravna cviceni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VyucCovaci predmét: Télesna vychova — hokej (chlapci)

Ro¢nik: 9 - tfida s rozSirenou vyukou Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— rozumi zakladnim pravidlim

— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR
PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini

— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
herni kombinace

— zna zakladni herni systéemy a umi je
uplatnit v utkani (pod vedenim trenéra)

— uplathuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znameém prostredi sportovist,
prirody, silniéniho provozu

— pFedvida mozna nebezpeci Urazu a
pFizpUsobi jim svou ¢innost

— umi pfivolat pomoc v pfipadé urazu nebo
mimoradné udalosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Hokej
a) herni ¢innosti jednotlivce

utoéné — uvolhovani hrace

s kotou¢em, uvolfiovani hrace
bez kotoucCe, pfihravani a
zpracovani prihravky, strelba,
klamani a fintovani

obranné — obsazovani hrace

s kotou¢em, obsazovani hrace
bez kotouce, obrana prostoru,
blokovani strel

b) herni kombinace

utocné — prihrej a jed, kfiZeni,
zpétna prihravka a prenechani
kotouce, clonéni, najizdéni do
volného prostoru

obranné — zdvojovani,
zajistovani, prebirani,
odstupnovani, osobni branéni

c¢) herni systémy

uto€né — postupny utok, poziéni

utok, rychly utok, rychly
protiutok, reorganizovany utok,
nastfelovani kotouce, pozi¢ni
natlakova hra v utoéném

Prubézné béhem roku
jsou realizovana tato
prufezova témata:

OSV — 7 — chovani
podporujici dobré
vztahy

OSV -8 —rec téla,
zvukU, slov

OSV -9 —feseni
konflikt, podfizeni se,

seberegulace v pripadé

nesouhlasu, odporu;
rozvoj individualnich i
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
soutéze
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pasmu, presilova hra

— obranné — zonova obrana,
osobni obrana, kombinovana
obrana, zénovy presink

d) zvlastni Cinnosti

— dinnosti brankare

— vhazovani

zna aktivné osvojené pojmy
umi cvi€it podle slovnich pokyn
dovede vyuzivat gymnastické cviky pro

Gymnastika
— zakladni akrobacie

— zakladni gymnastika

rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni — preskok
téla — hrazda
posoudi provedeni osvojené pohybove - Splh
¢innosti, oznacCi zjevné nedostatky a jejich

mozné pfiCiny

zna pojmy: olympijské discipliny, nazvy Atletika

nacini i neosvojenych disciplin

zna zakladni pravidla atletickych soutézi
zna techniky osvojenych disciplin
ovlada prlpravna cviceni pro jednotlivé
atletické Cinnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
Cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZzovanymi svaly)

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se spolecenskou etikou a
zdravim

— béh — specialni bézecka
cvi€eni, rychly béh, vytrvalostni
béh, béh v terénu, Stafetova
predavka

— skok — do dalky, do vysky

— hod - mickem

si uvédomuje vyznam sebeobrannych
Cinnosti a své moznosti ve stietu s
protivnikem

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych
Cinnosti a chova se FAIR PLAY

Upoly

— prUpravné upoly — pretahy,
pretlaky, upolové odpory, pady,
kotouly pfes rameno-stranou
prevalem, stfehoveé postoje,
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drzeni soupefe

— judo — zvladnuti zakladnich

postoju, uchopy, vyprosténi
z drzeni

— chape role v druzstvu a jedna pfi hie
v duchu FAIR PLAY

— zvlada zakladni udrzbu nacini a upravu
hfisté pfed utkanim a po utkani

— zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit v zakladnich
kombinacich i v utkani (za pomoci ucitele)
a podle zjednodusenych pravidel

Sportovni hry

kopana
basketbal
odbijena
florbal
tenis

— samostatné se pfipravi pfed pohybovou
cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
Cinnosti (zatéZovanymi svaly)

— zna bezpectné zakladni zplsoby rozvoje
pohybovych predpokladu i korekce
svalovych oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého

pohybového rezimu, nékteré pohybové

Cinnosti zafazuje pravidelné s konkrétnim

ucelem

Kondiéni cviéeni

rychlost — opakované sprinty,
Svihadlo

sila — posilovani vlastni vahou
vytrvalost — béh cross country,
fartlek

obratnost — obratnostni drahy
pohyblivost — strecink,
napravna cviceni
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Svét prace
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu - 2.stupen

Obsahové,Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Svét prace s ohledem na technické podminky a pedagogické zaméry skoly tvofi tyto vybrané okruhy:

Péstitelské prace,chovatelstvi pro 6.ro¢nik

Prace s technickymi materialy pro 7.ro¢nik

— Priprava pokrm0 pro 7. ro¢nik

— Svét prace pro 9. ro¢nik

Pozn. V 7. ro¢niku absolvuji oba tématické okruhy (Prace s technickymi materialy a Pfiprava pokrmu) chlapci i dévC€ata — vystfidani
v pololeti.

Vzdélavani v pfedmétu Svét prace je zaméreno na

— ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku ve vSech ro€nicich z rlznych pracovnich oblasti — péstovani rostlin, prace
s materialy, pfiprava pokrm

— osvojovani a dodrzovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a technologické kazné

— formovani pozitivniho vztahu k praci a vytvareni odpovédného postoje k vlastni Cinnosti

— osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pomucek pfi praci

— osvojovani zasad poskytovani 1. pomoci pfi moznych vzniklych urazech

— ziskani zakladni orientace v ruznych oborech lidské Cinnosti

— osvojovani dulezitych poznatkl( a dovednosti pro volbu povolani a dalSi zZivotni profesni orientaci

Casova dotace:
6.7 a 9. ro¢nik 1 vyu€ovaci hodina tydné

Misto realizace:
- ftfida

— 8kolni dilny

— cvicna kuchyné
— ucCebna PC
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— pozemek v arealu Skoly

Integrace priifezovych témat

6.rocnik Péstitelské prace,chovatelstvi

OSV - osobnostni rozvoj,rozvoj schopnosti poznavani
EV — lidské aktivity a problémy zZivotniho prostfedi

7.rocnik Prace s technickymi materialy
EV — odpady a zivotni prostfedi
9. roCnik Svét prace

VDO - osobni zodpovédnost, pravni fad, prava a povinnosti ob¢anu
OSV - osobni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- socialni rozvoj — kooperace a kompetice

- moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci.

Formy a metody realizace:

vyucovaci hodina - skupinova prace, samostatna prace
vyklad, diskuze

exkurze

beseda

Kompetence k uc¢eni

Ucitel

— vede zaky k pozitivnimu vztahu k u€eni prostfednictvim zadavanych ukoll

— vede zaky k zhodnoceni vysledku vlastni prace a diskusi o nich

— zadava ukoly, které umoznuji volbu rliznych postupu

Kompetence k feseni problému

Ucitel

— vede zaky k promysleni riznych pracovnich postupt pfi zadavani praktickych ukol(
— vede zaky k aplikaci teoretickych poznatkl v praxi
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— uCi zaky chapat, Zze neexistuje jen jedno spravné feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— vede zaky k praci ve skupinach

— vede Zaky ke spolupraci pfi FeSeni problému

— umoznuje zazit uspéch kazdému zakovi

— vede zaky k sebeduvére

— vede zaky k rychlému poskytnuti prvni pomoci pfi urazu

Kompetence pracovni

Ucitel

— vede Zaky k dodrzovani bezpeénostnich a hygienickych pravidel pfi praci

— vede zaky k dodrzovani technologického postupu a k bezpe¢nému a ucinnému pouzivani nastroju,vybaveni a materialu

— vede zaky k ochrané zivotniho prostfedi a Setrnému zachazeni s nastroji, pomutckami a materialem

— vede zaky k vnimani svého vlastniho pokroku

— vede zaky k uvazlivému rozhodovani o svém profesnim zaméreni

— vede zaky k orientaci v zakladnich aktivitach nutnych k podnikani a k chapani podstaty podnikani

Kompetence digitalni

Ucitel

— vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem
budouciho povolani a vzdélavaci drahy

— motivuje zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroju k u¢eni, osobnostnimu rozvoiji, spolupraci a komunikaci
v tymu

— prakticky seznamuje zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektd a (tymovych) ukold
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyuCovaci predmét: : Svét prace — tematicky okruh Péstitelské prace, chovatelstvi
Rocnik: 6

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty

Zak podle svych schopnosti:

— pouziva vhodné pracovni pomucky a zakladni podminky pro péstovani — OSV —1-cviceni
provadi jejich udrzbu pluda a jeji zpracovani,vyziva rostlin, smyslového vnimani
ochrana rostlin a pady. EV — 3- zemédélstvi a
— voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani | zelenina — osivo, sadba, vypéstky, Zivotni prostredi,
vybranych rostlin podminky a zasady péstovani ekologické zemédélstvi
vybranych druhu zeleniny
— péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu okrasné rostliny — zaklady oSetrovani OSV —1-cviceni
pokojovych kvétin - hydroponie, smyslového vnimani

péstovani vybranych okrasnych druht
dfevin a kvétin, kvétina v exteriéru a

v interiéru, fez,jednoducha vazba a
Uprava kvétin

- prokaze zakladni znalosti ovocnych rostlin | ovocné rostliny — druhy ovocnych

a jejich vyznam rostlin, zpasoby péstovani, uskladnéni a
Zpracovani
- rozliSuje jednotlivé druhy polnich plodin polni plodiny — poznavani a ur€ovani OSV —1-cviceni
plodin smysloveého vnimani
- prokaze zakladni znalosti vlivu rostlin na |&Civé rostliny,kofeni — rostliny a zdravi
zdravi ¢lovéka Clovéka,léCive ucinky rostlin, jedovaté

rostliny, rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani, alergie

— prokaze zakladni znalost chovu drobnych chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti,
zvirat a zasad bezpecného kontaktu se podminky pro chov, hygiena a
zviraty bezpeénost chovu
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dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu v€etné urazu
zpusobeného zviraty

pecuje o zivotni prostredi

péce o pfirodni prostfedi v okoli Skoly a
Vv jejim arealu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Svét prace — tematicky okruh Prace s technickymi materialy
Rocnik: 7

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:
— provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

— fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym | vliastnosti materialu uziti | EV —-3- odpady a
vybérem materialu, pracovnich nastrojl a v praxi,dfevo,kov,plasty,kompozity | hospodareni s odpady
naradi pracovni pomulcky,naradi a

nastroje pro ruc¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy — vyrobky — sbijena
krabi¢ka ze dfeva, hacek na
zavésovani obrazu z kovu,
kliCenka z plastu

— organizuje a planuje svou pracovni ¢innost | organizace prace, dilezité
technologické postupy

— uziva technickou dokumentaci,pfipravi si technické nacrty a vykresy,
vlastni jednoduchy naért vyrobku technické informace, navody

- dodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a uloha techniky v zivoté Clovéka,
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a zneuziti techniky, technika a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim, Zivotni prostredi, technika a volny
poskytne prvni pomoc pfi Urazu Cas, tradice a femesla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Svét prace — tematicky okruh Priprava pokrmu

Roénik: 7

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:
- pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpelné obsluhuje zakladni spotiebite

kuchyné — zakladni vybaveni,
udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecfnost a hygiena provozu

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

potraviny — vybér, nakup,
skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

pfiprava pokrm( — Uprava pokrm
za studena, zakladni zpasoby
tepelné upravy, zakladni postupy
pfi pfipravé pokrmu a napoju

EV — 3 — odpady a
hospodareni s odpady

- dodrzuje zakladni principy
stolovani,spoleCenského chovani a
obsluhy u stolu ve spoleCnosti

Uprava stolu a stolovani -
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodingé, zdobné prvky a
kvétiny na stole

- dodrZuje zasady hygieny a bezpec€nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
VyucCovaci predmét: Svét prace
Rocnik: 9.

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti:
— orientuje se v pracovnich €innostech trh prace — povolani lidi, druhy VDO -2- osobni
vybranych profesi pracovist, pracovnich prostfedku, | zodpovédnost, pravni
pracovnich objektu, charakter a fad, prava a povinnosti
druhy pracovnich ¢innosti, obcan
pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni, rovnost pfilezitosti na
trhu prace
— posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volba profesni orientace — zakladni | Ov — osobni vlastnosti a | Ufad prace —
volbé vhodného povolani a profesni principy sebepoznavani, osobni zajmy, sebehodnoceni informacni a
pripravy zajmy a cile, télesny a zdravotni poradenské
stav, osobni vlastnosti a stredisko
— prokaze v modelovych situacich schopnost | schopnosti, sebehodnoceni, vlivy OSV — 1 —dovednosti
prezentace své osoby pfi vstupu na trh na volbu profesni orientace, pro uceni a studium
prace informacni zakladna pro volbu
povolani, prace s profesnimi OSV -2 — zdravé a
— vyuzije profesni informace a poradenské informacemi a vyuZzivani vyrovnané sebepoznani
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani poradenskych sluzeb a sebepojeti
— ma konkrétni pfedstavu o zakladnich moznosti vzdélavani — napln OSV - 3 — organizace
pracovnich ¢innostech ve vybranych ucebnich a studijnich oborq, vlastniho Casu,
oblastech pfijimaci fizeni, informace a planovani u€eni a
poradenské sluzby studia, stanovovani
osobnich cill a kroku
K jejich dosazeni
— ma zakladni pfedstavu o podminkach a zaméstnani — pracovni pfilezitosti | OSV -9 —rozvoj Exkurze do
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moznostech drobného podnikani

umi posoudit finalni vyrobek z hlediska
kvality, funk&nosti, naroCnosti a z hledisek
ekonomickych, ekologickych a estetickych

v obci — regionu, zpusoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, urady
prace, prava a povinnosti
zaméstnancll a zaméstnavatell

dovednosti pro
spolupraci

vybrané vyrobni
firmy v regionu

na zakladé ziskanych predstav a na
zakladé pravnich a ekonomickych

informaci umi vytvofit jednoduchy projekt

pro drobné podnikani
na zakladé ziskanych informaci a

individualnich schopnosti je schopen
planovat, organizovat a fidit jednoduchy

pracovni proces

zvlada zakladni Cinnosti péce o Zivotni
prostfedi a oSetfovani Skolni zahrady

podnikani — zpusobilost

k podnikani, druhy a struktura
organizaci, formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani,
dané, podnikatelsky zamér,
finance, ekonomika provozu,
marketing, administrativa, pocitac
v fizeni firmy

péce o Zivotni prostiedi v arealu
Skoly a na Skolni zahradé

OSV —-11 — vytvareni
poveédomi o kvalitach
typu odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost a
respektovani

MuV -4 —
multikulturalita
soucasného svéta
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CVICENi Z MATEMATIKY
Charakteristika voliteIného vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Predmeét cviceni z matematiky se vyucuje jako volitelny pfedmeét
v béznych tfidach 6. az 9. rocniku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na

— uziti matematiky v realnych situacich

— osvojeni pojmu a matematickych postupl

— rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

— ziskavani vztahu k matematice

— TeSeni zajimavych a zabavnych uloh rozvijejicich usudek
— procvicovani a prohlubovani u€iva 6. — 9. roCniku

Pfedmét je uzce spjat s ostatnimi pfedmeéty ( napf. fyzika — pfevody jednotek, rovnice,.zemépis — méfitko, vypocty chemie - feSeni
rovnic, prevody jednotek,.....)

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

OSV - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- prace s mapou, slevy, vyuziti poméru,....

EV- vztah Clovéka k prostredi

GS - Evropa a svét nas zajima

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u€eni

Ucitel

— zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavérim zaci sami
— vede zaky k planovani postupl a ukol(

— zadava ukoly zpusobem, ktery umozriuje volbu riznych postupt
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Kompetence k feseni problému

Ucitel

— s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni

— vede zaky k ovéfovani vysledk

Kompetence komunikativni

Ucitel

— vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

— podle potfeby pomaha zakum

Kompetence socialni a personalni

Ugitel

— zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat ve skupiné

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani a podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence obéanské

Ucitel

— vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

— umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky

— se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zpusob vyuky

Kompetence pracovni

Ucitel

— pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality grafického projevu

— vede zaky k ovérovani vysledk

Kompetence digitalni

Ucitel
- vytvafi situace, kdy zZakdim vyuziti digitalnich technologii napomUze k efektivnimu feSeni matematického problému
- vede Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledkd
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Vzdélavaci oblast: : Matematika a jeji aplikace

VyuCovaci predmét: Cvi€eni z matematiky — volitelny predmét
Ro¢nik: 6.-7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

provadi poCetni operace s pfirozenymi a
desetinnymi Cisly zpaméti i pisemné
chape vztah celku a ¢asti celku

provadi odhady a kontroly vypocta
prevadi jednotky délky, hmotnosti, Casu,
obsahu i objemu

umi odhadnout a vypocitat cenu nakupu
dokaze vypocitat obvody, obsahy Ctverce,
obdélniku

fesi jednoduché praktické ukoly

vypocita aritmeticky pramér

vypocita povrch a objem hranolu

pracuje s méfitkem plant, map

rozumi pomeru

chape pojem procento, promile

pozna utvary osoveé a stfedové soumérné

koresponduje s u€ivem
vyucovaciho pfedmétu
matematika daného ro¢niku
(viz matice daného ro¢niku)

a je zaméreno predevsim na
ulohy z bézného zivota:
hospodareni s penézi, nakup,
cestovani, platby v domacnosti,
opravy, méfitko, pomér,
procenta, promile, hranoly

F - méFeni délky,
obsahu, objemu, -
prevody jednotek

Z - méfitko planu, mapy

OSV-10

- uréeni obvodu
pozemku,...

- odhad a urceni ceny
nakupu

- obsah pozemku,...

- vypocet spotieby

GS -1
- aritmeticky pramér
- srovnavani udaju

EV-4
- stav ovzdusi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

VyuCovaci predmét: Cvi€eni z matematiky — volitelny predmét
Roc¢nik: 8.— 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

matematizuje realné situace

naléza razna feseni

vypocitava obvod a obsah kruhu
vypocita povrch a objem valce

umi pracovat s tabulkami, grafy

umi feSit slovni ulohy z realného Zivota
pomoci linearnich rovnic a jejich soustav

koresponduje s u€ivem
vyucovaciho pfedmétu

matematika daného ro¢niku (viz
matice daného ro¢niku) a je
zaméfeno predevsim na
procvi¢ovani a prohlubovani

ucdiva

F - vypocet povrchu,
objemu téles
- pfevody jednotek

OSV -10

- objem a povrch
nadrze, bazénu

- vypocet spotieby
- plat, srazky, uroky
- Cteni z grafu

GS- 1- stav
obyvatelstva,
zdravotnictvi, pramyslu

EV- 4- stav ovzdusSi
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CVICENI Z PRVNIHO CIZIHO JAZYKA
— anglicky jazyk

Charakteristika voliteIného vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

VyucCovaci predmét slouzi k procviCeni gramatického uciva, konverzacnich témat a slovni zasoby probirané v jednotlivych
ro¢nicich. Vyuka se opira o u€ebni texty pouzivané v hodinach povinného ciziho jazyka.

Cilem pfedmétu je:

— ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivhiho vztahu k tomuto pfedmétu

— osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnhimu vyuziti a u€inné komunikaci v cizim jazyce

— ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfiméfené texty v daném cizim jazyce

— porozuméni pfiméfené (jazykové, rozsahoveé, obsahem) naro¢nému ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti

— pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni Zivot.

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:
1 hodina tydné (6. - 9. ro¢nik).

Misto realizace:
ve tfidé, jazykové uCebné, ucebné vypocetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak pokud mozno dosahl pozadovanych kompetenci.

Formy a metody prace:
- frontalni vyuka, skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a
autentickymi materialy)
poslech, Cetba, pisemna i ustni reprodukce textu, hry, soutéze, zpév, vyukoveé programy na CD, internetové slovniky,

kratkodobé projekty
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- audio a video technika, Casopisy, slovniky, mapy, obrazovy a kopirovany material, nazorné pomducky, tabule gramatickych
prehled
Prilezitostné akce - dle aktualni nabidky
Projekty

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

- vedeme Zaky k propojovani probranych témat a jazykovych jevu

- vedeme zaky k samostatnému vyhledavani nastroju k odstrafiovani probléma pfi komunikaci v angli¢tiné

- vedeme zaky k pochopeni jazyka jako dllezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

- vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a soustfedime se i na praci s chybou

- vedeme zaky k systematickému pouzivani nau¢enych jazykovych prostredk

- vedeme zZaky ke sledovani jejich pokroku pfi pouzivani vhodnych online nastroju (napf. Evropské jazykové portfolio) a
motivujeme je k vyuzivani téchto nastroji k dosahovani vysSich urovni podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky

Kompetence k feseni problému
- vedeme Zaky k feSeni jednoduchych problémovych situaci v cizojazyéném prostredi
- vedeme zaky k odvaze mluvit anglicky s cizim Clovékem
- vedeme Zaky k nau€eni se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
- vedeme zaky k porozumeéni a praci s psanymi texty
Kompetence komunikacni
- vedeme zaky k porozumeéni jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
- vedeme Zaky k uméni zformulovat jednoduché mysSlenky anglicky
- vedeme zaky k porozuméni promluve i pfiméfenému textu v anglickém jazyce
- vedeme Z4ky k vyuzZivani dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu Ci vztahu
- vedeme zaky k ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni
sebe sama
- vedeme zaky ke komunikaci prostrednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych a bé&znych skute¢nostech
- vedeme zaky k porozuméni vétam a €asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho bezprostiedné tykaji
- usilujeme o podporu komunikativnich dovednosti zakl prostfednictvim riznych digitalnich technologii, vedeme zaky
k vyuzivani program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
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Kompetence socialni a personalni
- vedeme Zaky k vyzadani a poskytnuti pomoci a rady v jednoduchych situacich
- vedeme zaky k dodrzovani zasad slusného chovani v anglicky mluvicim prostredi
- vedeme Zaky k spolupraci v anglicky hovofici skupiné nebo ve dvojicich na jednoduchém ukolu
Kompetence obéanské
- vedeme Z4ky k ziskani pfedstavy o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavani se zvyky nasimi
- vedeme zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
- vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a tedy sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k praci ve skupiné, hledani vhodnych argumentq, pfijimani feSeni druhého, schopnosti kompromisu
- vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i
s texty rizného zaméreni
Kompetence digitalni
- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit divéryhodnost
cizojazycného informacniho zdroje
- vedeme zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni digitalniho
obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)
- vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni
informaci jinych autord
- vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urCeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani,
napf. vyuzivani online slovnik
- vedeme zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (Cteni) v prostredi
elektronické obrazovky (posouvani radkd, stranek) a k dalSi praci s textem a informacemi
- vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadreni riznymi formami
- klademe duraz na osvojeni ciziho jazyka pfi sou¢asném vyuzivani digitalnich technologii, u¢ime zaky vyhledavat informace
v daném cizim jazyce a tyto informace vyhodnocovat a dale zpracovavat

Co by mél zvladnout zak na konci 9. ro€niku?
- vyhledat pozadované informace v jednoduchych autentickych materialech z riznych zdroja
reagovat adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tiSténé i elektronické podobé
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

VyucCovaci predmét: Cvi€eni z anglického jazyka —

Rocnik: 6 -9

volitelny predmét

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti: 6. ro¢nik: Digitalni
— umi sdélit zakladni informace o sobé, své — pravidla komunikace, Projekt: kompetence:
rodiné, Skole, zalibach, volném Case, pfedstavovani, pozdravy, rodina, Skola, mésto
bydlisti, statu rodina, volny ¢as, bydleni, Vyukové
mésto, Skola, zvifata programy
— aktivné se zapoji do konverzace, dorozumi | — Cislovky 1- 100 (aplikace),
se v béznych kazdodennich situacich. — uzivani hodin a Casu webove stranky
v konverzaci pouziva prostfedky zdvofilosti | — dny v tydnu, datum, mésice k vyukovym
— popis osoby a zvifete materialim
— rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné | — pfritomny ¢as prosty a (poslechova
na né reaguje, poskytne pozadovanou prubéhovy cviceni na
informaci, formuluje jednoduché otazky — slovni zasoba tematicky osvojeni slovni
odpovidajici dané ucebnici zasoby)nebo
— rozumi vyznamu jednoduchého jiné zdroje z
autentického psaného materialu, dokaze internetu
vyhledat potfebné informace v poslechu 7. rocnik: Projekt:

nahravky odpovidajici urovné -

— dokaze strucné prevypravét obsah
pfiméfeného textu a shrnout hlavni
myslenky

— piSe kratké, gramaticky spravné texty

pocasi, ro¢ni obdobi, sporty,

Casti lidského téla, zdravi, jidlo,

restaurace, nakupy, recept,
geografie anglicky mluvicich
zemi

fadoveé Cislovky,stupnovani
pridavnych jmen, zajmena

Vv pozici pfedmétu, some a any,

vyrazy mnozstvi, ukazovaci

zajmena this, that, these, those

nakupovani, lidské télo
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umi pracovat se slovnikem a jazykovymi
priruCkami

odvodi pravdépodobny vyznam slov
z kontextu

Cte plynule, spravné vyslovuje

dokaze se postupné vyjadfit o skute¢nosti
v minulosti, pfitomnosti i budoucnosti a to
v zavislosti na urovni jazyka, ktera je pro
dany ro¢nik odpovidajici

dokaze vyuZzit své znalosti v praxi (napf.
rozumi inzeratu, jidelnimu listku, vyplni
dotaznik, napiSe dopis, objedna si
v restauraci, dokaze nakupovat,...)

(o]

minuly ¢as prosty, blizka
budoucnost

slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

. roénik:

zivotni udalosti, Skolni
predmeéty, doprava, bydleni,
meédia a film

popis mista, ¢asu a situace,
uréeni smeru

pfitomny Cas pribé&hovy pro
vyjadreni budoucnosti, will
future, minuly €as prosty a
prubéhovy, predpfitomny
Cas,vazba ,like + ing”
slovni zasoba tematicky
odpovidajici dané ucebnici

. roénik:

zdravi a Zivotni styl, oble€eni,
zaméstnani, formular, dotaznik,
inzerat

modalni slovesa, zakladni
frazova slovesa

komplexni opakovani probrané
gramatiky a slovesnych ¢asu
slovni zasoba tematicky

Projekt:
doprava, bydleni

Projekt:
zdravi, obleéeni

- rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

Online formular
Textova zprava E-mail

Elektronicky
slovnik
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vyplni zakladni udaje o sobé v online
formulafi

odpovi na textovou zpravu nebo e-mail
tykajici se osvojovanych témat

Multimedialni
nastroje
pocCitaCove
ucebny
Interaktivni
materialy
ucebnice
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EKOLOGICKY SEMINAR
Charakteristika voliteIného vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

— sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a vztazich v ekosystémech

— poskytuje zakum prostifedky a metody pro poznavani pfirody a jejich zakonitosti

— rozviji hlub§i porozuméni problémdm zivotniho prostredi

— umoznuje poznat slozky zivotniho prostfedi, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji se

— podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

— uci se aplikovat pfirodoveédné i spoleCenskovédni poznatky v praktickém Zivoté

— vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich, rozviji
ekologické citéni ve smyslu udrzitelného rozvoje Zivota

— seznamuje zaka s moznostmi zpusobu zivota ve smyslu udrzitelného rozvoje

— vede k pochopeni souvislosti mezi uvédomélou spotifebou a kvalitou Zivotniho prostfedi v souvislosti s chovanim ¢lovéka

Casova dotace:
— Predmét ekologicky seminar je nabizen popf. vyu€ovan jako volitelny pfedmét v 8. a 9. roCniku jednu hodinu tydné pouze

v béznych tfidach.

Misto realizace:

- Predmét se vyuduje v pfirodovédné ucebné, popt. pracovné informatiky. Rad odbornych ugeben je vzdy soudasti vybaveni
ucebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka zavazné.

- Casto je vyuzivana moznost prace a pozorovani pfimo v terénu podle probiraného tématu. S dodrzovanim pravidel BOZP jsou
Zaci seznameni vzdy na pocatku Skolniho roku a pfed vychazkou do terénu.

Mezipfedmétové vztahy:

— Vramci EVVO propojuje vSechny vyuCovaci predméty. Nejvice vSak vyuka souvisi s pfirodopisem.

— Podrobnéji je realizovano prufezové téma ekologicka vychova.

— Aktivity jsou propojovany s dlouhodobym projektem EkoSkola v oblastech — odpady, energie, voda, prostfedi, doprava,
biodiverzita, klimatické zmény

424



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace

Uzivaji se podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

— frontalni vyuka s demonstraénimi pomuickami

— skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listl, odborné literatury, tisku... )

— vychazky s pozorovanim a pruzkumovou cinnosti

— kratkodobé i dlouhodobé projekty ( Den Zemé&, Ekoskola )

— operativni vyuziti nabidek vyukovych programu k probiranym tématim - ( ekolog.sdruzeni, CEV, dalSi neziskové organizace)
— feSeni biologické olympiady

Kompetence k ucéeni

Ucitel

— umoznuje zakum vyhledavani informaci a s jeho pomoci zaci informace tfidi a propojuji

— vede ke spravnému pouzivani odborné terminologie

— vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci a nalézani souvislosti

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel

— umoznuje zpusobem zadani ukolu vice moznych postupl feSeni a Zzak ma moznost vybéru

— zarfazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavériim a vyhodnocuiji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

Ucitel

— prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazoru druhych, na diskusi

— vede zaky k formulovani svych mysSlenek v pisemné i mluvené formé

— umoznuje prezentaci prace zakl, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich,
argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni probléma

— navozuje situace vedouci k posileni sebedlveéry zaku, pocitu zodpovédnosti
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Kompetence obéanské

Ucitel

— vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani, ekologického chovani

— vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostredi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych
blizkych teoreticky i v praktickych ukazkach

Kompetence pracovni

Ucitel

— vede Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami

zadava ukoly tak, aby méli zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

Kompetence digitalni

Ucitel

— rozviji dovednost zaku analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

— vede zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

— pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klade dUraz na etické jednani spojené s vyuzivanim
prevzatych zdroju

426



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyucovaci pfedmét: Ekologicky seminaf — volitelny predmét
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— objasni zakladni pojmy z ekologie a snazi | Zakladni pojmy z ekologie
se jim porozumét

— snazi se pochopit vyznam jednotlivych Slozky Zivotniho prostredi
slozek zivotniho prostredi — vzduch

— chape nutnost zachovani téchto slozek - voda

— posoudi mozna poskozovani slozek - plda
Zivotniho prostiedi — biologicka rozmanitost

— uvédomi si souvislost mezi lidskou ¢innosti
a poskozovanim prostfedi

— zkouSi odhalovat dUsledky lidské Cinnosti
pro pfirodu

— odvozuje mozna feSeni pro snizeni
poskozovani a aplikuje je v praxi

— rozlisi druhy materialt vzhledem k tvorbé Odpady
odpadu — materialy — vhodnost
— vysvétli davod tfidéni odpadu a dasledky — druhy odpadu
odhazovani odpadu v pfirodé — hospodareni s odpady
— objasni pojem recyklace — recyklace

— posoudi stav tfidéni odpadu doma, ve
Skole, ve mésté

— zjisti, kde a k ¢emu jsou sbérné dvory
v obci

— poznatky o tfidéni odpadu aplikuje v praxi

— rozliSuje urovné zvuku a hluku Hluk
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posoudi zatiZzeni a zneciStovani hlukem a
jeho dusledky
navrhuje mozna feseni pro odhlu¢novani

— zvuky a jejich pfijemnost
— urovné hluku

— zatizeni, dusledky

— snizovani hlucnosti

objasni pojem biodiverzita podle svych
moznosti a jeji duleZitost

rozpozna nejznameéjsi druhy chranénych
organisml, CHKO v CR

zdavodni zakladni pravidla ochrany
organismu, aplikuje je v praxi

chape podle svych moznosti pfirozeny
Vvyvoj Zivota na Zemi a jeho zachovani

Biodiverzita jako sloZka Zivotniho prostredi
— slozky biodiverzity

— fauna afléra

— chranéné a ohrozené druhy

— chranéné oblasti pfirody

— pfirozeny vyvoj zivota na Zemi

odhadne a doloZi stav okoli svého bydlisté
Z hlediska ochrany prostredi

navrhuje feSeni pro ochranu pfirody a
prostfedi v rozsahu své plsobnosti a
cinnosti

objasni a dolozi podle svych moznosti
pojem urbanizace

provadi monitoring zajimavych lokalit v obci
zhodnoti dodrzovani tradic v oblasti svého
bydlisté

Hrozby a tlaky — urbanizace

— naSe obec — minulost a pfitomnost

— zajimavé lokality — pfirodni i Cclovékem
vytvorené

- tradice

428




Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci pfedmét: Ekologicky seminaf — volitelny predmét

Roénik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy,
prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

— rozezna zakladni druhy pouzivanych chemickych
latek

— najde slozeni produktu na obale a posoudi podle
informaci Skodlivost chemikalii

Chemické latky

— chemickeé latky v béznych
produktech

— nebezpelné a jedovaté latky
v pfirodé a v domacnostech

— rozliSi procesy vyroby, spotfeby a Setfeni energie
v souvislostech s lidskou Cinnosti

— rozpozna obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

— zjisti nedostatky ve vyuzivani energie a navrhuje
zlepSeni v ramci svych moznosti

— vyhleda a zhodnoti podle svych moznosti negativni
vlivy Clovéka ve vSech oblastech na vymezeném
uzemi

— zhodnoti podle svych moznosti situaci v dopravé
z hlediska vyuzivani dopravnich prostiedku

— posoudi vliv na zivotni prostfedi a navrhuje mozna
zlepSeni — aplikuje v praxi

Cinnosti &lovéka a jejich vliv na

prirodu

- energie

— vyroba, spotfeba, Setreni

— obnovitelné a neobnovitelné
zdroje

— doprava

— moderni dopravni prostfedky

— efektivita vyuzivani a vliv na
Zivotni prostredi

— eko-automobily a ekologické
dopravni prostredky

— seznami se s rozdily mezi starymi a novymi
technologiemi vyroby na pfikladech ze svého
nejblizsiho okoli

— najde priklady ekologickych havarii a posoudi jejich
disledky

Primysl

— moderni technologie a jejich
zavadeéni

— ekologické zaijisténi vyrobnich
podnikU
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— dopady primyslu na zivotni
prostredi
— ekologické havarie

— chape zemédélstvi jako zdroj zakladnich surovin
— rozlisi zplsoby zemédélské vyroby vzhledem

k Setrnosti k pfirodé
— vyhledava biopotraviny a zdavodni jejich kvalitu

Zemeédélstvi

— zdroj zakladnich surovin a potravin

— mozna kontaminace prostfedi, vliv
na pfirodu

— ekologické zemédélstvi a
biopotraviny

— zduvodni vyznam ekosystému lesa pro zivot

— ukaze zpusoby poskozovani lesa a posoudi mozna
feSeni pro zabrafovani zneciStovani a likvidaci
lesu

— aplikuje v ramci svych moznosti poznatky
z ochrany ekosystému

Lesnictvi

— les jako ekosystém

— vyuzivani lesa, lesni hospodafeni

— vyznam lesa pro Clovéka

— poskozovani lesa vzhledem k
pfimé Cinnosti ¢lovéka i nepfimym
dusledkdm lidského plsobeni

— posoudi vliv cestovniho ruchu na pfirodni a zivotni
prostredi

— uziva pravidel slusného chovani v pfirodé i
k ostatnim

— vysveétli, pro€ ochrana uzemi a pamatek

Cestovni ruch

— venkovska a masova turistika a
jeji dusledky

— pravidla chovani pfi pobytu
v pfirodé ( a vlibec...)

— chranéna uzemi, pfirodni a
historické pamatky

— vymezi pojem globality

— seznami se se zasadnimi zménami a problémy
klimatu

— zduvodni mozné dusledky téchto zmén pro ¢lovéka

— rozpozna kvalitu hodnot Clovéka vzhledem ke
globalnim problémim

zddvodni zodpovédnost lidstva i jednotlivce za osud

planety

Globalni problémy sou€asného svéta

— zmény klimatu, kyselé desté,

— zdravotni, ekologické a
ekonomické dusledky

— hodnoty ¢lovéka, zodpovédnost
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PRIRODOPISNY SEMINAR
Charakteristika voliteIného vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

PFirodopisny seminaf navazuje bezprostiedné na pfedmét P¥irodopis. Zaci si prohlubuji a upevriuji své znalosti a dovednosti

z pfirodopisu v oblastech botaniky, zoologie, ekologie a geologickych véd. Rozviji dovednosti spojené se zamérnym pozorovanim
Zivé a nezivé prirody a v souvislosti s tim se uci vyhodnocovat vysledky a vyvozovat zavéry. UCi zaky zakladni metody pozorovani
pFirody (prace s lupou a mikroskopem) a zakladat jednoduché pokusy. Zaci poznavaiji zivou a nezivou pfirodu v okoli $koly.

Casova dotace :
- vyu€ovan jako volitelny predmét v béznych tfidach v 6. a 7. ro¢niku s Casovou dotaci jedna hodina tydné.

Misto realizace :

- odborna ucebna pfirodopisu

- u€ebna informatiky

- pro vyuku témat spojenych s pozorovanim je vyuzivana i volna pfiroda

Mezipfedmétové vztahy:
- propojuje vSechny pfirodovédné predméty
- nejvice vyuka souvisi s pfirodopisem - jeho ucivo rozsifuje a prohlubuje

Prifezova témata:
EV — zakladni podminky Zivota, udrzovani biologické rovnovahy, ekosystémy, vztahy ¢lovéka a pfirody, souvislosti v biosfére
OSV - rozvoj smyslového poznavani, komunikace a kooperace - seberegulujici jednani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Formy a metody prace:
— skupinova prace (odborna literatura, pracovni listy, laboratorni prace)

— frontalni vyuka s demonstraénimi pomudckami
— vychazky do pfirody s pozorovanim
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— pocitaCcové vyukové programy
— Internetové informace

Kompetence k ucéeni

Ucitel
- umoziuje zakum vyhledavani informaci a praci s odbornou literaturou
- vede zaky k samostatnému pozorovani a experimentiim
- uci zaky vyvozovat zavery a obhajovat vlastni stanoviska

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel
- vede zaky k feSeni problémové situace ve Skole i mimo ni
- umoznuje zakim aktivné se podilet na pFipravé, realizaci a hodnoceni riznych aktivit
Kompetence komunikativni

Ucitel

- realizuje praci ve skupinach, ktera je zalozena na komunikaci mezi Zzaky a respektovani nazoru druhych
- vede zaky ke schopnosti vyjadiovat a obhajovat vhodnou formou své nazory a postoje
- vede Zaky k pozitivnimu vnimani své skoly

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

- vyuzivanim skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému

- navozuje situace vedouci k posileni sebedlveéry zaku, pocitu zodpovédnosti

- vede zaky ke zdravému sebevédomi

Kompetence obéanské

Ucitel

- vede Zaky k vytvareni pozitivniho hodnotného systému

- vede Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a k ucté k pfirodé

Kompetence pracovni

Ucitel

- vede zaky k dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a Zivymi pfirodninami
- vyZaduje po Zacich svédomitou praci, kontroluje ji a hodnoti

- pfi laboratornich pracich a jinych praktickych Cinnostech vede zaky ke spravnému pouzivani laboratorni techniky
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Kompetence digitalni

Ucitel

— vede zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani vyhledanych
informaci s informacemi v dalSich zdrojich

— rozviji dovednost Zakl analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

— vede Zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

— pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klade dUraz na etické jednani spojené s vyuzivanim
prevzatych zdroju
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

VyuCovaci predmét: Pfirodopisny seminar — volitelny pfedmét

Roénik: 6

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

- pracuje s mikroskopem a lupou

- dodrzuje zakladni pravidla bezpec€nosti
prace

BOZD

— obecna biologie

- pozoruje zhotovené i trvalé mikroskopicke — bunka oSV
preparaty — mikroskop
- zhotovi jednoduché mikroskopické preparaty | — pozorovani bunék mikroskopem
- objasni vyznam bakterii pro Zivot ¢lovéka
- pozoruje a popisSe jednoduché kultury nizSich
hub (kvasinky)
-rozliSuje plodnice vyssSich hub — houby EV pfirodopisna

vychazka

- pozoruje a popisSe vybrané zastupce fas,
mechd, liSejnikud
- objasni stavbu téla nizSich rostlin

— nizSi rostliny
— stavba téla rostlin
— funkce rostlinnych organt

prirodopis 6. ro¢nik

pfirodopisna
vychazka
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Vzdélavaci oblast:: Clovék a pfiroda

VyuCovaci predmét: Pfirodopisny seminar — volitelny pfedmét

Roénik: 7

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

- objasni stavbu téla vysSich rostlin

- rozliSuje zakladni systematické skupiny
vy$sich rostlin a urCuje jejich vyznacné
zastupce pomoci kli¢u a atlast

- stavba téla vysSich rostlin
- funkce rostlinnych organu

osv

prirodopis 6. - 8. ro¢nik

-popiSe zakladni stavbu bunky a uvede funkci
jednotlivych bunécnych organel

- umi zhotovit jednoduché zoologické
preparaty a pozoruje trvalé zool. preparaty

- pozoruje stavbu zivoCisné bunky

- porovna bunku bakterialni, rostlinnou a
zivo€isnou a uvede zakladni rozdily

- jednobunécné organismy-

bakterie, prvoci

osVv
EV

prirodopis 6. - 8. ro¢nik

-pozoruje vnéjsi a vnitini stavbu téla
bezobratlych zivoc&icht

- objasni vyznam hmyzu pro Zivot Clovéka

- uvédomuije si nebezpedi roztocl pro Clovéka
a umi se pred nimi chranit

- mnohobunécéné organismy-

bezobratli- krouzkovci,mékkysi,
¢lenovci

EV

pfirodopis 6. - 8. ro¢nik

rozpozna bézné druhy zivoc€ich

- pfi ur€ovani neznamych druh zivocichu
pouziva atlasy a klice

- zhodnoti vyznam zivoc€icha v pfirodé i pro

Clovéka

- obratlovci — ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci, savci

EV

prirodopis 6. - 8. ro¢nik

pfirodopisna
vychazka
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DEJEPISNY SEMINAR
Charakteristika voliteIného vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu
Vzdélavani v pfedmeétu Déjepisny seminar sméfuje k:
- poznani a pochopeni minulosti
- pochopeni souvislosti obecnych a regionalnich dé&jin
- probuzeni zajmu o tzv. malé déjiny a dé&jiny kazdodennosti

Casova dotace:
V béznych tfidach 8. a 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné

Misto realizace:
Ucebna, pocitatova uCebna, Prachenské muzeum, terén

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace:
- déjepisné vychazky
- skupinova prace (s vyuzitim map, odborné literatury, internetu, obrazového materialu)
- samostatna prace
- DVD, VHS
- projekty
- setkani s pamétniky

Kompetence k uceni:

Ucitel vede zaky k

-aktivnimu vyuzivani rdznych zdroju informaci (knihy, encyklopedie, pFirucky, tisk, lidé, internet)
-uvadeéni ziskanych informaci do souvislosti

-k samostatnému zpracovani vypiskl a projekt(
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Kompetence k feseni problému:

Ucitel vede zaky

- k aktivnimu vyuzivani riznych zdroja informaci a navstévam pamatek.

Kompetence digitalni

-vedeme Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni Cinnosti

s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy

-seznamujeme zaky s ruznymi moznostmi, jak komunikovat Cinnosti a vysledky prace s digitalizovanymi historickymi realiemi
prostfednictvim riznych digitalnich technologii a nastroju pro komunikaci a sdileni;

-klademe dlraz na bezpec€nou a efektivni komunikaci zakl, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani v digitalnim prostfedi

437



Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

VyucCovaci predmét: Déjepisny seminar — volitelny predmét

Rocnik: 8. — 9.

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo prafezova témata, projekty Poznamky
Z&ci se seznami s archeologickymi nalezy, Pisecko v pravéku Navstéva
osidlenim regionu a ryzovanim zlata Pracheriského
Poznavaji vznik, vyvoj a strukturu muzea
stfedovékého mésta a zZivot obyvatel v ném.
Stfedovéké mésto

Zak podle svych schopnosti: Prohlidka
— v ramci moznosti aplikuje zjisténa data ve mésta

Sve praci a vyvozuje zavery
— uvede priklady historickych udalosti Déjiny Pisku a okoli

Pisecka
— srovnava déjiny narodni a regionalni
— prohloubi si znalosti o jednotlivych

uméleckych slozich a uvede konkrétni Umeélecké slohy v proménach Casu

priklady pamatek Pisecka
— seznami se s vyznamnymi osobnostmi,

které ovlivnily kulturni Zivot v Pisku.
— uvédomi si proménu mésta v 19. a 20. Kulturni Zivot na Pisecku Pamatnik

stoleti, vyhledavaiji informace o vyrobé Adolfa

v Pisku. Heyduka
— vyzkousi si metodu oralni historie
— pouziva aktivné a ucelné k orientaci v Po stopach priamyslu a technického

historické realité dostupné digitalni rozvoje v Pisku Méstska

technologie, portaly s déjepisnymi elektrarna

materialy a dostupné online déjepisné
kanaly a porady

Pamétnici a soudasnost
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DILNY
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Prace s technickymi materialy pro 8. roCnik
Prace s technickymi materialy a s elektrotechnickymi materialy pro 9. ro¢nik

Vzdélavani v pfedmétu Dilny je zaméfeno na

— ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti — prace s materialy, s technickym naradim
— osvojovani a dodrzovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a technologické kazné

— formovani pozitivniho vztahu k praci a vytvareni odpovédného postoje k vlastni ¢innosti

— osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroju, nafadi a pomucek pfi praci

— osvojovani zasad poskytovani 1. pomoci pfi moznych vzniklych urazech

Casova dotace:
— volitelny pfredmét Dilny je nabizen popf. vyuCovan v béznych tfidach v 8. a 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Misto realizace:
Skolni dilny

Integrace prifezovych témat
OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani
- 0sobni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti
— seberegulace a sebeorganizace
- socialni rozvoj — kooperace a kompetice
— moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika
EV  —lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
— odpady a zivotni prostiedi
VDO - osobni zodpovédnost, pravni fad, prava a povinnosti ob¢ant
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Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci
Formy a metody realizace:

vyucovaci hodina - skupinova prace, samostatna prace

vyklad, projekt, exkurze

Kompetence k ucéeni

Ucitel

— vede zaky k pozitivnimu vztahu k u€eni prostfednictvim vhodné zadavanych ukoll

— vede zaky k zhodnoceni vysledku vlastni prace a diskusi o nich

— zadava ukoly, které umoziuji volbu raznych postupu

Kompetence k fesSeni problému

Ucitel

— vede zaky k promysleni rliznych zpusobu FeSeni pfi zadavani praktickych ukoll

— vede zaky k aplikaci teoretickych poznatkl v praxi

— ucCi Zzaky chapat, ze neexistuje jen jedno spravné feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

— vede zZaky k praci ve skupinach, ke spolupraci pfi feSeni problému

— umoznuje zazit uspéch kazdému zakovi

— vede zaky k sebeduvére

— vede Zaky k rychlému poskytnuti prvni pomoci pfi urazu, k ochrané zdravi pfi praci

Kompetence pracovni

Ucitel

— vede Zaky k dodrzovani bezpeénostnich a hygienickych pravidel pfi praci

— vede zaky k dodrzovani technologického postupu, k bezpeénému a ucinnému pouzivani nastrojll, vybaveni a materialu
— vede zaky k ochrané Zivotniho prostfedi a Setrnému zachazeni s nastroji, pomutckami a materialem

— vede Zaky k vnimani svého vlastniho pokroku

Kompetence digitalni

Ucitel

— vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti s pracovnimi ¢innostmi,

— motivuje zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digit. zdroju k u€eni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu
— prakticky seznamuje zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) ukolu
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Vzdélavaci oblast:Volitelny predmét
Vyucovaci predmét: Dilny

Rocnik: 8

Mezipredmétové
Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky

témata, projekty

Zak podle svych schopnosti:

— provadi jednoduché prace s technickymi

materialy a dodrzuje technologickou kazen
— TeSi jednoduché technické ukoly s vhodnym | vlastnosti materialu uziti | EV —3- odpady a

vybérem materialu, pracovnich nastroju a
naradi

v praxi,dievo,kov,plasty,kompozita
pracovni pomulcky,naradi a
nastroje pro ruc¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy ze dreva, kovu, plastu

hospodafeni s odpady

— organizuje a planuje svou pracovni €innost

organizace prace, dllezité

MuV-2- prace ve

technologické postupy skupiné
— uziva technickou dokumentaci,pfipravi si technické nacrty a vykresy, MeV-2- ¢teni navodul a
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku technické informace, navody pland
- dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, VDO-2- osobni

hygieny pfi praci i zasady bezpecCnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi urazu

zneuziti techniky, technika a
Zivotni prostfedi, technika a volny
¢as, tradice a femesla

zodpovédnost za své
zdravi, respektovani a
dodrzovani pfedpist a
norem
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Vzdélavaci oblast:Volitelny predmét
Vyucovaci predmét: Dilny
Roc¢nik: 9

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastroju a
naradi

vlastnosti materialu uziti v praxi
drevo,kov,plasty,kompozita
elektrotechnika

pracovni pomUcky,naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a
postupy a vyrobky ze dfeva, kovu,
plastu a elektrotechnickych
soucastek

EV —-3- odpady a
hospodafeni s odpady

organizuje a planuje svou pracovni ¢innost

organizace prace, dulezité

MuV-2- prace ve

technologické postupy skupiné
— uziva technickou dokumentaci,pfipravi si technické nacrty a vykresy, MeV-2- &teni navodl a
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku technické informace, navody planu
- dodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a uloha techniky v zivoté Clovéka, VDO-2- osobni

hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi urazu

zneuziti techniky, technika a
Zivotni prostredi, technika a volny
Cas, tradice a femesla

zodpovédnost za své
zdravi, respektovani a
dodrzovani predpisl a
norem
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SPORTOVNI AKTIVITY
Charakteristika voliteIného vyu€ovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

VyucCovaci predmét slouzi k

— uplathovani osvojenych pohybovych dovednosti v rizném prostfedi a s riznymi ucinky

— ziskavani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam jako zakladnimu prostfedku dlouhodobého ovliviiovani aktivniho zdravi

— zvykani si na rozlicné socialni role, které vyZzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rohodovani,
organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaka.

Casovd dotace
Sportovni aktivity jsou realizovany v 6.— 9.ro¢niku v 1 vyu€ovaci hodiné tydné.

Misto realizace
Vyuka probiha na Skolnim hfisti a ve Skolnich télocvicnach.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetencich zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak pokud mozno dosahl pozadovanych kompetenci.

Kompetence k u€eni

— Zzak se uci uzivat osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

— Zaci jsou vedeni k vyuzivani naucenych pohybovych aktivit k rozvoji a u¢eni novych pohybovych aktivit

Kompetence k feseni problému

— ZAaci se uCi samostatné pfipravovat a vést vybrané pohybové €innosti

— Zzaci jsou vedeni ke kritickému zhodnoceni svych vykon( a samostatné vyuzivat znalosti svych pohybovych moznosti, pfednosti
a dalSich dostupnych informaci ke zlepSeni svého vykonu

Kompetence komunikativni

— Zaci se uci vyuzivat pohybovou &innost k navazovani a upeviiovani mezilidskych vztahu

— pfi komunikaci b€hem pohybové €innosti Zaci pouzivaji sportovni nazvoslovi a uci se pfi sportovnich vykonech vyjadfovat své
nazory v souladu s pravidly slusného chovani
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Kompetence socialni a personalni

— ucCi se vzajemné spolupraci v kolektivu a pomoci spoluzakovi s pohybovym omezenim

— Zzaci se uCi FAIR PLAY chovani pfi vSech druzich pohybové €innosti

Kompetence obéanské

— Zaci se u¢i vhodnému chovani, zasadam hygieny a bezpecnosti na vefejnych sportovistich

Kompetence pracovni

— Zaci se uCi dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi vSech pohybovych ¢innostech

— znalosti o svych pohybovych schopnostech a dovednostech vyuZziva pfi vybéru pracovni ¢innosti

Kompetence digitalni

— umoznujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

— vedeme zaky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdroju v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani
digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonu i kvality pohybu jako bézné
soucasti pohybovych aktivit a pé€e o zdravi

— vedeme zaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro sniZeni zdravotnich rizik spojenych s
pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

Vzdélavaci oblast: Volitelny pfedmét
Vyuc€ovaci predmét: Sportovni aktivity

Roé¢nik: 6 — 9
O&eka - - Mezipredmétové vztahy, prirezova .
cekavané vystupy Ucivo té . Poznamky
émata, projekty
Zak podle svych schopnosti: Sportovni hry | OSV — 7 — chovani podporujici dobré | Kopana je
— rozumi zakladnim pravidlim — volejbal vztahy zarazena pouze
— chape role v druzstvu a jedna pfi hfe FAIR PLAY | - basketbal | OSV — 8 — fec€ téla, zvuka, slov pro chlapce
— zvlada zakladni udrzbu nacini — hazena OSV -9 — fe8eni konfliktu, podfizeni | Netradicni
— zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a herni | — florbal se, seberegulace v pfipadé sportovni hry jsou
kombinace — kopana nesouhlasu, odporu; rozvoj zafazovany podle
— zna zakl. herni systémy a umi je uplatnit v utkani | — softball individualnich i socialnich dovednosti | sou€asnych
pro etické zvladani soutéze podminek Skoly.
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CVICENI Z CESKEHO JAZYKA

Charakteristika voliteIného vyuéovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu CviCeni z Ceského jazyka sméfuje k :

kultivovanému jazykovému projevu

— znalosti matefského jazyka potifebné pro uspésné osvojovani poznatku v dalSich oblastech vzdélavani

Vigr v wogs

— uziti CesStiny jako matefského jazyka v jeji mluvené i pisemné, slySené i ¢tené podobé

Casova dotace
Pfedmét cviCeni z Ceského jazyka se vyuc€uje jako samostatny.
V 6. az 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Misto realizace
VyucCuje se vétSinou v kmenovych ucebnach jednotlivych tfid. Zakladni formou realizace je vyu€ovaci hodina.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Formy a metody prace podle charakteru uéiva a cilti vzdélavani :
— frontalni vyuka

— samostatna prace i vrstevnické uceni

- jazykové hry

Kompetence k u€eni

Ucitel vede zaky

— Kk osvojovani spisovné podoby Cestiny

— k poznavani a rozliSovani jazykovych forem
— k pfesnému a logickému mysleni

— k zvladnuti pravopisu
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Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky

— ke kultivovanému dorozumivani jazykové vhodnymi prostifedky

— ke kultivovanému psani

Kompetence k feseni problému

Ucitel vede zaky

— k spravnému uziti jazykovych prostifedku

— k odavodnovani pravopisnych jevu

— ke kritické analyze svého textu

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky

— k zodpovédnosti za kvalitu sveé prace

— k ochoté pomoci

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky

- k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroju a informaci

-k navozovani rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dospélymi) a timto zptisobem
vytvafime prilezitosti, aby zaci rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zamér a volili vhodné
jazykové a technologické prostfedky; vedeme je také k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktualni
vzdélavaci a komunikacni potreby

- ke slusnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informaénimi zdroji vedeme zaky k dodrZzovani autorského prava, ochrané
osobnich udaji a vlastni bezpecénosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi .
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Vzdélavaci oblast: Volitelny predmét
Vyucovaci pfedmét: Cvi€eni z Ceského jazyka
Rocnik: 6

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Stavba slova a pravopis

uvédomi si stavbu slova a souvislost s pravopisem
dokaze oduvodnit pravopis podle danych pravidel, vysvétli
rozdil mezi slovy liSicimi se pfedponou (napf. zprava-
sprava)

slovotvorny zaklad, pfedpona a pfipona
slova pfibuzna

stavba slova

stfidani hlasek pfi odvozovani

skupiny hlasek pfi odvozovani
zdvojené hlasky

skupiny bé-bje, pé, vé-vie.mé-mné

uvede, se kterymi pady se poji pfedlozky s a z

predpony s-/se-, z-/ze-, vz-/vze-
predlozky s, z

rozpozna, v jaké casti slova se i-y nachazi a podle toho
dokaze pouzit spravné pravidlo, rozliSi vyznamy slov liSici
sei-y

u podstatnych jmen oduvodni koncovku pfislusnym
vzorem, zvladne napsat osobni koncovky sloves

v pfitomném a budoucim Case, v pri¢esti minulém dokaze
koncovku odUvodnit podle pravidla o shodé pfisudku

s podmétem

i-y po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi
vyjmenuje slovni druhy, rozdéli je na ohebné a neohebné, | druhy slov
uCi se urcovat slovni druhy podle vyznamu v dané vété

Skladba

ve vété vyhleda podmét a pFisudek, vysvétli pravidlo
shody pfisudku s podmétem a spravné zduvodni koncovky

zakladni vétné Cleny
shoda pfisudku s podmétem
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Vzdélavaci oblast: Volitelny predmét
Vyucovaci pfedmét: Cvi€eni z Ceského jazyka
Rocnik: 7

Mezipredmétové

Ocekavané vystupy Ucivo vztahy, prarezova Poznamky
témata, projekty
Zak podle svych schopnosti:
Tvaroslovi
Opakovani slovnich druhu-
ohebnych/ neohebnych

-seznami se s kratkymi tvary pfidavnych jmen, dokaze
je rozpoznat a zdUvodnit jejich pravopis

Jmenné tvary pfidavnych jmen

seznami se s uzivanim nékterych obtiznéjSich
tvaru sloves

seznami se s rodem €innym a trpnym a jeho
podobami

pokusi se prevést véty se slovesy v ¢inném rodé do
trpného

slovesny rod ¢inny a trpny

Pravopis

seznamuje se s pravidly psani velkych pismen u
podst.jmen vlastnich, uvede pfiklady, priabézné si
procvicuje pravopis i-i, y-y

psani velkych pismen ve
jménech vlastnich

Vyznam slov

vyhledava souslovi v textu, dokaze vysvétlit
vyznam nékterych réeni

slovo, vécny vyznam slov,
souslovi a réeni, jednoznacna a
mnohoznacna slova

seznamuje se s pojmy metafora a metonymie

metafora, metonymie

objasni pojem synonymum a uvede pfiklady,

k domacim sloviim vyhledava slova pfejata a
naopak, rozliSuje slova se slohovym zabarvenim,
vyhleda odborné nazvy v textu, uvadi dalsi pfiklady
terminl z rdznych obord

synonyma
antonyma
homonyma
odborné nazvy
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Slovni zasoba a tvoreni slov

poznava zpusoby obohacovani slovni zasoby,
uvede pfiklady

slovni zasoba a zpUsoby jejiho
obohacovani

pfipojenim pfipon vytvari nazvy osob, obyvatel,
nazvy prostifedku a nastrojli, nazvy déju od sloves
a pridavnych jmen. rozpozna predponu, umi ji
nahrazovat jinou

odvozovani

vysvétli pojem slozenina, tvofi je, vyhleda zkratky
v textu

skladani a zkracovani

Skladba

vyhleda v textu véty jednoclenné a dvojclenné,
rozlisi véty dvojClenné s nevyjadifenym podmétem

véta jednoclenna a dvojclenna

vyjmenuje druhy vét (oznam., rozkaz., taz. a praci),
uvede pfiklady

druhy vét podle funkce

uvede, ¢im byva vyjadfen pfisudek, vyhledava prisudek
prisudky slovesné a jmenné se sponou, vyjmenuje

sponova slovesa

uvede, ¢im muze byt podmét vyjadren, rozlisi véty | podmét

s podmétem nevyjadienym a dokaze ho dopinit,
doplIni koncovky, pravopis zdlvodni

shoda pfisudku s podmétem

vyhleda v textu predméty

predmét

vyjmenuje druhy pfislovecnych ur€eni, rozpozna je
v textu, dokaze se na né zeptat

pfislovecné urceni

uvede, s ¢im Pk tvofi skladebni dvoijici a ¢im byva
nejCastéji vyjadren, rozlisi Pk shodny a neshodny,
vyvodi rozdil mezi Pk nékolikanasobnym a
postupné rozvijejicim, rozpozna je a piSe spravné
interpunkci

priviastek

seznami se s pojmem doplnék

doplinék
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Vzdélavaci oblast: Volitelny predmét
Vyucovaci pfedmét: Cvi€eni z Ceského jazyka
Rocnik: 8

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavaneé vystupy Ucivo prarezova témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

Tvaroslovi
— v textu vyhleda obecna jména piejata a sklofiovani obecnych jmen
seznami se s jejich sklofiovanim, vyhleda prejatych
v textu cizi vlastni jména a seznami se sklonovani cizich vlastnich jmen
s jejich sklofiovanim
— rozliSi slovesa dokonava a nedokonava, slovesny vid

dokaze vytvofit vidové dvojice, vytvori
sloves. tvary v rozkazovacim zpUsobu a
prevede je do zaporné podoby

— prohloubi si a upevni pouzivani pravopis koncovek jmen a sloves
pravopisnych pravidel

Skladba

— rozpozna vétu jednoclennou, dvoj¢lennou a | véta jednoclenna a dvojclenna
vétné ekvivalenty

— seznami se se zpUsoby vyjadfeni zaporu zapor
— navaze na ucivo 7. ro¢niku, vytvofi véty zakladni vétné Cleny: podmét a
s pfisudkem slovesnym, jmennym se prisudek

sponou i beze spony, v textu vyhledava
podmét vyjadieny rdznymi slovnimi druhy

— vyjmenuje rozvijejici vétné Cleny, prohloubi | rozvijejici vétné Cleny
si védomosti o pfivlastku shodném a
neshodném, tésném a volném,
postup.rozvijejicim a nékolikanasobném

— vyhleda pristavky v textu, napiSe spravné pfistavek
interpunkci
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rozlisi vétu jednoduchou od souvéti véta jednoducha a souvéti

vysvétli pojem souvéti podradné, rozlisi souvéti podfadné
vétu hlavni a vedlejSi, umi psat interpunkci
rozlisi druhy VV druhy vedlejSich vét

vysvétli pojem souvéti souradné, vyhleda je | souveéti souradné
v textu, vyjmenuje vyznamoveé pomery mezi
vétami hlavnimi

vyjmenuje nejCastéjSi spojovaci vyrazy

do textu doplni spravné ¢arky a oddvodni je
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Vzdélavaci oblast: Volitelny predmét
Vyucovaci pfedmét: Cvi€eni z Ceského jazyka
Roc¢nik: 9

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, priarezova
témata, projekty

Poznamky

Zak podle svych schopnosti:

dovede podtrhnout hlavni a vedlejSi pfizvuk, uvédomi si
rozdily ve vétné melodii u vét oznamovacich,
rozkazovacich a tazacich, vyuzije znalosti ze zvukové
stranky jazyka v pravopise

zvukova stranka jazyka

v textu vyhleda slova ciziho plvodu a v§ima si, ¢im se
liSi ve vyslovnosti i v pravopise od slov domacich

psani a vyslovnost slov
prejatych

upevni si védomosti z pfedchozich ro¢niku

dovede rozpoznat kofen slova, pfedponu, pfiponu a
koncovku

vytvofi slova pfibuzna, odliSi slova zkratkova a zkratky,
vytvofi slova sloZzena a prechylena

tvoreni slov

zopakuje a upevni si védomosti z pfedchozich ro¢niku

pravopis

rozpozna slova jednoznacna a mnohoznacéna, v textu
vyhleda synonyma, antonyma a homonyma, vysvétli
rozdily mezi nimi

uvede priklad souslovi, rozliSi metaforu a metonymii,
uvede pfiklady, vyhleda v textu odborné nazvy

vyznam slova

Tvaroslovi

u podst. jm. urci spravné mluvnické kategorie, rozlisi
podst. jména konkrétni a abstraktni, hromadna,
pomnozna a latkova

vyhleda pfid. jména tvrda, mékka a pfivlasthovaci, urci
mluvnické kategorie

spravné stupnuje pfidavna jména

jména a jejich druhy
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vyjmenuje druhy zgjmen, vyhleda je v textu
rozlisi druhy Cislovek a uvede, zda se jedna o Cislovky
urCité a neurcité, a spravné uziva jejich tvary

seznamuje se se sklonovanim obecnych jmen
prejatych

sklofiovani obecnych jmen
prejatych

seznamuje se se sklonovanim cizich vlastnich jmen

sklonovani cizich vlastnich
jmen

urCuje v8echny slovesné kategorie, slovesné tvary
prevede do minulého Casu a spravné napiSe koncovky

slovesa a jejich tvary

Skladba

rozpozna vétu jednoduchou, urci zakladni vétné Cleny,
vyjmenuje, ¢im muze byt vyjadfen pfisudek, ur€i druhy
prisudku

véta jednoducha

vyjmenuje druhy podmétu a vyhleda je v textu

ur€i slovni druh, kterym je podmét vyjadien

upevni si u€ivo o rozvijejicich vétnych ¢lenech,
rozpozna vétné Cleny holé, rozvité a nékolikanasobné
objasni pravidlo shody pfisudku s nékolikanasobnym
podmétem

doplni spravné koncovky

vyhleda ve vété pristavek a napiSe spravné interpunkci

vétné Cleny

upevni si u€ivo o vétach jednoclennych a dvojclennych,
vétném ekvivalentu

véta jednoclenna a dvojclenna

ur€i poCet vét v souvéti a doplni ¢arky, rozlisi souvéti
podifadné a souradné, urCi druhy vedlejSich vét, dokaze
nahradit vétny Clen vétou vedlejsSi a naopak

u soufadného souvéti ur€i vyznamovy pomér, uvede
nejCastéjSi spojovaci vyrazy

souveti podfadné a soufadné

vyhledava vsuvku v textu, samostatny vétny Clen, vétu
neuplnou

zvlastnosti vétné stavby
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